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intro

Liebe Leserin,

lieber Leser!
Das sind doch mal gute Nachrichten: Die Bahn bietet

in den Sommerferien ein Familienticket an. Das
bedeutet, dass 5 Reisende, also 2 Erwachsene und bis
zu drei Kinder (bis 14 Jahre) flir 99~ den Fernverkehr
inklusive Sitzplatzreservierung nutzen kénnen. Der
Preis gilt dabei fiir die Hin- und Riickfahrt. Die
Tickets sollen ab Mitte Juni buchbar sein. Begriindet
wird diese Idee damit, dass bei den hohen Flug- und
Spritpreisen  der  Familienurlaub  weiterhin
durchftihrbar und sicher planbar sein soll. Genaue
Informationen und Konditionen wird die Bahn im
Juni bekannt geben. Aber man muss ja auch nicht
immer in die Ferne schweifen, auch vor Ort gibt es
immer etwas neues zu entdecken, sei es eine neue
Ausstellung, spannendes Theaterstiick, ein
mitreiBendes Konzert oder oder oder...Bevor das
Oldenburgische Staatstheater in die Sommerpause
geht, lohnt sich noch einmal der Blick ins Programm,
so findet am 6.6. mit ,.Der Blinde Passagier* noch
statt. Das  Stiick arbeitet das
gleichnamige Drama von Maria Lazar auf, welches
sich mit dem Thema Flucht in Zeiten des
Nationalsozialismus  beschiftigt. Am gleichen Tag
Sftnet auch das neu errichtete Stadtmuseum endlich
seine Tiren und lisst Oldenburgs Geschichte in
neuem Glanz erstrahlen. Musikalisch wird es am 13.6.

ein

eine Premiere

in der Kulturetage, wenn der moderne Soulmusiker
Curtis Harding hinter das Mikrofon tritt. Und auch
sportlich ist gut was los in der Stadt. Nattirlich wire da
die groBe Fussball-WM, aber ebenso spannend sind
doch auch die kleinen Spiele. Der Oldenburger
Fanclub des FC St. Pauli, die St. Pauliatrie, feiert am 4.
Juli  10-jahriges Bestechen und veranstaltet ein
Jubiliumsturnier fir den guten Zweck und spendet

alle Erlose an die Oldenburger Strafenengel. Natur §=

und Popkultur verbindet sich am 6. Juni in
Westerstede, dort  gibts nicht bunten
Rhododendron zu bestaunen, sondern auch ein
Open Air Konzert von Pop-Star Kamrad, der in den
letzten Jahren kaum noch den  Charts
wegzudenken ist. Lieber maritim? Vom 2.7. bis zum
5.7. feiert Wilhelmshaven wieder beim Wochenende
an der Jade - auch gut mit dem Nahverkehr
erreichbar!

Bis in zwei Wochen griifen

Verlag und Redaktion

nur

aus

Herzlich Willkommen im Dorf

ohne StraBen - von den Ein-

heimischen als Venedig der

Niederlande bezeichnet.

In Giethoorn spielt Wasser die

zentrale Rolle. Das historische Dorfzentrum ist auto-
frei und besteht aus Grachten, FuBwegen und Briicken.
Traditionelle Boote und moderne elektrische Fliister-
boote sind die wichtigsten Fortbewegungsmittel. Vom
Wasser aus erlebt man das Dorf von seiner schonsten
Seite. Diese besondere Struktur macht Giethoorn zu
einem der auBergewdhnlichsten Dorfer Europas und
zu einem beliebten Ziel fiir Tagesausfliige, Wochenend-
trips und Urlaube. Neben Bootstouren kann man ent-
lang der Grachten spazieren, Museen besuchen, Res-

taurants am Wasser genieBen und pYRy T NEG

die umliegende Natur erkunden.
-
44,2

Meeschweg 9 26127 Oldenburg o Tel.: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de

Sicher
ist besser:

Melden Sie lhre
Haushaltshilfe
beim GUV OL an.

Gartenstraie 9
26122 Oldenburg
44177909 0
nfo@guv-oldenburg.de

wGuvoL

lhre gesetzliche
Unfallversicherung
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hit-check

hit-check

Die Top Ten der Woche

Bestseller Rock/Pop TOP 40
i Platz Titel Interpret i "Platz Titel Interpret :
' 1. Foreign Tongues The Rolling Stones ! i 1. Turn The Lights of Kato & Jon i
i 2. Alles unter einem Hut Udo Lindenberg | i 2. Fever Dream Alex Warren 1
1 3. We Love Udo: Tribute Various Artists ! E 3. Diamonds Younotus |
i 4. Trink aus, wir miissen gehen  Die Toten Hosen i ! 4. Don't Worry Leony i
15, SPLAT! Deep Purple i E 5. Vertigo Tiffany Aris E
1 6. Under The Wraps Jethro Tull ! i 6. Sapphire Ed Sheeran :
i 7.InThe Stars The Rolling Stones | ! 7. Stay (If You Wanna Dance) ~ Myles Smith i
+ 8. Eurovision Song Contest VA 5 1 8. The Fate Of Ophelia Taylor Swift i
QOBUZ  Top Streaming Rock/Pop Dance Charts
IPlatz Titel Interpret : IPlatz Titel Interpret :
! 1. Train On The Island Aldous Harding E I 1.1Can't Wait Bob Sinclair & Kiesza
i 2. Assikel Tamikrest : i 2. Favour Fisher :
! 3. Rumours Fleetwood Mac E ' 3. Awake Tonight Afrojack E
i 4. Middle Of Nowhere Kacey Musgraves i i 4. Save Me Tonight J-Lo & David Guetta i
5. We Love Udo VA E ! 5.1 Feel So Free Madonna E
i 6. Little Wide Open Kevin Morby ; i 6. Shinjuku Franky Rizardo ;
1 7. Broken Social Scene Remember The Humans ! 1 7. New Religion Bebe Rexha !
i 8. Nacar Parra For Cuva ; i 8. How Does It Feel Dubdogz ;
— Advertorial —

43. Bockhorner Oldtimermarkt N =

vom 12. bis 14. Juni 2026 BOCKHORNER

und Festival des gepflegten Zeltvertrelbs A 29 Oldenburg-Wilhelmshaven
Der Bockhorner Oldti-

mermarkt — das ist die

s 12]-2
gemihtem Gras und

Duftmischung aus frisch

durchgewirmten Moto- Freitag nur mit 3-Tage-Ticket
ren; das sind griine Wie-
‘| sen, historisches Klinker-
| pflaster, schattige Biume
und eine Jahrmarkt-At-
mosphire, die Uberraschungen fiir die ganze Familie bereithilt.
In Bockhorn gibt es einfach viel zu gucken und noch mehr zum

Treffen
Staunen. Da sind natiirlich die vielen Old- und Youngtimer auf §ZT77ZI1EY/ 5

zwei, vier oder noch mehr Ridern, mit denen die Teilnehmer

direkt auf das Gelinde fahren diirfen — vom Mofa bis zum histori- RALLYE
schen LKW. Viele Tausend Quadratmeter des Parkgeldndes sind = Sonntag
fiir die iiber 6.000 Klassiker vorbehalten. Start: 9.30 Uhr
Der Markt dffnet Freitag, Samstag und Sonntag um 8:00 Ubhr. Info 04453 - 7333 - Fax 72 888

www.Bockhorner-Oldtimermarkt.de

Weitere Infos: www.bockhorner-oldtimermarkt.de
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“ROCK 'S ALIVE!

DAS ROCKPARTY-FESTIVAL

DAS ALADIN WIRD
ZUR FESTIVAL-AREA!

DIE BERUHMTESTEN
.BANDS DER WELT- -
AN EINEM ABEND!

LIVE AUF RIESIGER
LED-WALL! BEST OF:

. AC/DC - METALLICA
GREEN DAY. - LINKIN PARK
BILLY TALENT - THE POLICE

FOO FIGHTERS~JUDAS PRIEST
BILLY IDOL - DAVID BOWIE
NIRVANA - DURAN DURAN

UND UND UND...

DAZU DIE BESTE ROCKMUSIK
DER DISCJOCKEYS!

 FREITAG
05. JUNI 2026
ALADIN BREMEN

TICKET: SCHLAPPE 20,- EURO!
(+VVK-GEBUHREN)

PREVIEW 7 TICKETS ALADIN EVENTIM

>~

[

FOLLOW US!

VIELE PREVIEWS AUCH
AUF INSTAGRAM UNTER:
timemachine_rocks
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portrait

Mehr als nur ein Beziehungsratgeber

Nina Hommen, Coachin aus Oldenburg, verdffentlicht erstes Buch

Nina Hémmen

Social Media ist voll mit Beitrigen
tiber Selbstoptimierung. Oft sind
es kurze Clips, die binnen
Sekunden  versuchen, eine
Botschaft zu tbermitteln, die
tiberhaupt nicht auf die individuelle
Situation des Betrachters angepasst
ist — und nach 10 Minuten
weiterscrollen ist sie auch schon
wieder vergessen. Ein Buch
hingegen ist etwas anderes. Man
setzt sich hin, liest es bewusst und
kann auch Wochen oder Monate
spater nochmal nachschlagen, sollte
man etwas vergessen haben. Dachte
sich auch die Oldenburger Single-
und Beziehungscoachin Nina
Hommen, die jlingst ihr erstes
Buch ,,Zwischen Single-Sein &
falscher Nihe® veroffentlichte.
Darin  befasst sie sich mit
Beziehungsdynamiken, sich
wiederholenden Mustern und
Tools um sich selbst, aber auch den
Menschen gegeniiber besser zu
verstehen.

Das  Buch ist dabei eine
Weiterfihrung ihrer eigenen
Coachingarbeit, in welcher sie vor
allem mit Frauen, aber auch mit
Minnern und Paaren,
zusammenarbeitet, um ihnen zu
helfen, Herausforderungen in
Beziehung, Familie oder Alltag zu
begegnen und zu bewiltigen.
Besonders am Herzen liegen ihr
dabei ihre Frauenkreise, in welchen
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sich ausgetauscht und meditiert
wird und der Fokus weggelenkt
wird, vom stressigen Alltag hin zu
mehr Achtsamkeit und
Selbstakzeptanz. Dass so einmal
ihre berufliche Laufbahn aussehen
wiirde, stand flir die 43-Jihrige so
erst gar nicht in den Sternen. Doch
schon wihrend ihres eigentlichen
Biirojobs merkte sie immer wieder,
wie sich die Menschen aus ihrem
Umfeld mit sehr personlichen
Themen an sie wandten. Sich auf
andere einzulassen, fiel ihr dabei
schon immer leicht. ,,Dadurch, dass
ich hochsensibel und empathisch
bin, entwickle ich schon nach
kurzer Zeit ein Gefiihl fiir meinen
Gegentiber®, erklart sie.

Also  folgten  Aus-  und
Fortbildungen und schlieBlich der
Weg in die Selbststindigkeit. Bei
ihrem Coaching geht es ihr dabei
nicht um schnelle Tipps und
Losungen, sondern um ein
ganzheitliches Betrachten der
Person. ,,Ich arbeite traumasensibel,
das heif3t, dass es darum geht die
Ursachen zu finden und zu
verstehen®, so Hommen. Die
Menschen auf ihren eigenen
Wegen zu begleiten und ihre
Entwicklungen und Erfolge zu
sehen, ist es, was sie antreibt in
diesem Feld, dass ja auch zahlreiche
schwere Themen mit sich bringt,
zu arbeiten. Um sich dann im
Privatleben von den beruflichen
Schwerpunkten zu distanzieren,
hat sie eigene Tools und Praktiken,
die ihr dabei helfen einen klaren
Kopf zu bewahren. Dazu gehéren
kleine Rituale wie bunte, gesunde
Bowls, leckerer Matcha, Zeit mit
ihren Pferden und Hunden oder
kreative Beschiftigungen wie das
Malen von  Energiebildern.
Besonders gut beim Abschalten

hilft ihr auch das Meer und die
Natur. RegelmiBig reist sie nach
Dinemark, ihr zweites Zuhause,
einem Land, mit dem sie sich sehr
verbunden fiihlt, um den Kopf so
richtig freizubekommen. Dort
begann sie vor einem Jahr auch die
Arbeit an ihrem Buch. ,,Ich habe
am Meer gesessen und dann
einfach angefangen zu schreiben.
Dabei habe ich an Situationen in
meinem Leben zurtickgedacht und
mich gefragt, was mir damals
geholfen hitte. Dann ist alles aus
mir rausgesprudelt und ich musste
mich richtig bremsen. Ich hitte
nach den 240 Seiten noch 240
mehr schreiben konnen®, lacht sie.
Die wachsende Nachfrage fiir
solche personlichen Themen
erklirt sich Nina Hommen damit,
dass sich die Menschen von
Generation  zu  Generation
verandern:,,Ich glaube, die jiingere
Generation, die jetzt Kinder
bekommt erzieht schon viel
bewusster, als es bei uns damals der
Fall war. Wenn wir ein paar
Altersgruppen weiter
zuriickschauen, vielleicht zu
unseren Grofeltern: da ging es um
Krieg und das Uberleben und da
hatten Gefiihle nicht so viel Platz.
Und das wurde dann an die Kinder
weitergegeben. Es geht aber nicht
darum, den Eltern einen Vorwurf
zu machen, sondern heute den
Frauen und Minnern andere
Perspektiven zu zeigen, denn sie
sind fur die  zukiinftigen
Generationen  verantwortlich®.
Denn viele Probleme, die
Menschen mit in Beziehungen
bringen, lassen sich auf Ursachen,
die in der Kindheit liegen
zurtickverfolgen.

Text und Foto: Thea Drexhage



buchfavorit

. The Story Of Art Without Men" von Katy Hessel

Vorgestellt von Bettina Hauke, Kiinstlerin

Bettina Hauke
MoX: Wovon handelt das Buch?

Bettina Hauke: Im Studium bin
ich erstmals mit Die Geschichte
der Kunst von Ernst H. Gombrich
in Bertihrung gekommen. Dieses
Buch war flir viele von uns der
Einstieg in die Kunstgeschichte:
klar erzihlt, zuginglich und bis
heute prigend. Gleichzeitig habe
ich damals kaum hinterfragt,
warum darin fast ausschlieBlich
minnliche Kiinstler vorkommen.
Genau hier setzt The Story Of Art
‘Without Men von Katy Hessel an.
Das Buch erzihlt Kunstgeschichte
neu, indem es Kiinstlerinnen
sichtbar die
Jahrhunderte hinweg gearbeitet,
experimentiert und  Kunst-
stromungen geprigt haben - ohne
dauerhaft Teil des Kanons zu
werden. Fiir mich war das Lesen

macht, iiber

wie ein Perspektivwechsel: Man
merkt plotzlich, dass Kunst-
geschichte keine feste Wahrheit ist,
sondern eine Auswahl dessen, was
erinnert wird.

MoX:Was hat Thnen besonders gut
gefallen?

Bettina Hauke: Besonders
eindriicklich fand ich Beispiele, die
bekannte Werke neu kontextuali-
sieren. Wir alle kennen das
Abendmahl

beriihmte von

Leonardo da Vinci, doch kaum
bekannt ist das monumentale
Renaissance-Gemailde desselben
Motivs von Plautilla Nelli. Die
Kunst war also immer vorhanden,
nur die Aufmerksamkeit war
ungleich verteilt. Ein Werk, das mich
personlich sehr beschiftigt ist Night
And Sleep von Evelyn De Morgan.
De Morgan war nicht nur Malerin,
sondern politisch engagiert: Sie
wurde unter denselben
Bedingungen wie ihre minnlichen
Kollegen in die
Kunstszene aufgenommen, war die
erste Studentin an der Slade School
Of Fine Art, aktive Pazifistin,
Feministin und Mitunterzeichnerin
einer Petition fiir das Frauen-
wahlrecht im Jahr 1880. Gerade
deshalb lese ich Night And Sleep
heute anders. Das Bild ist voller
symbolischer Aussagen: Frauen
erscheinen nicht als passive
Schonheitsideale, sondern als
autonome Krifte, die Uberginge,
Rubhe, Transformation und geistige
Freiheit verkorpern. Im Vergleich
dazu steht Die Geburt der Venus
von Sandro Botticelli, in dem
‘Weiblichkeit als harmonisches Ideal
inszeniert wird - bewundert und

Londoner

betrachtet. De Morgan hingegen

gibt weiblichen Figuren Hand-
lungsmacht und innere Autoritit.
Genau Perspektiv-
verschiebungen macht Katy Kessels
sichtbar. Besonders gefallen hat mir,
dass das Buch nicht anklagend
wirkt. Es geht nicht darum,
bekannte Kiinstler zu verdringen,
sondern das Bild vollstindiger zu
machen.

MoX: Wem wiirden Sie das Buch
empfehlen?

Bettina Hauke: Empfehlen wiirde
ich es allen, die Kunst lieben oder

solche

neu entdecken wollen. Fiir mich
ist es ein Lieblingsbuch geworden,
weil es meinen Museumsblick
verindert hat. Seitdem frage ich
mich bei jedem Werk: Wer erzihlt
hier die Geschichte - und wessen
Stimme horen wir vielleicht erst
jetzt? Diese Neubewertung in der
Kunst findet gerade statt und das
zeigt auch die mediale Resonanz
- etwa Berichte in Kulturzeit oder
auf Arte, die die minnlich
dominierte  Kunstgeschichts-
schreibung zunehmend hinter-
fragen.

Interview und Foto: Thea Drexhage
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soundcheck

Autor: Horst E. Wegener

soundcheck

Go Mahhh:
DOPPELGANGER
(V0:295.)

Wer tiberlegt, wie man das wahre
Lebensgeftihl fiir die Berliner Nighlife-
Crowd definiert, sollte sich die Tracks
von Go Mahhh reinziehen: Diese
Jungs stammen aus Deutschland,
Irland und Peru - und bringen
einem aufihrem Debtit-Longplayer
,,Doppelginger* typische spreeathener
Alltagserlebnisse niher. Da wird
man mal zur feuchtfrohlich-
beschwingten Reise durchs metropole
Nachleben mitgenommen oder darf
an einem geselligen Barbecue auf
demTempelhofer Feld teilnehmen,
wo sich die Band mit Freunden um
den Grill zum Feiern und lautstark
Musikhoren versammelt. Stilistisch
mixen Go Mahhh ihre Sounds aus

Psychedelic Rock und Shoegaze
zusammen, die mit ansteckenden
Dance-Grooves versetzt werden.
Euphorisierend.

Peter Thomas

4 Soundorchester:
RAUM-
PATROUILLE
ORION

(0:295.)

Egal, ob einem der Name Peter
Thomas zunichst nichts sagt, mit
seinen Kompositionen fiirs Kino
und Fernsehen sind hierzulande
mehrere Generationen nach dem
Zweiten Weltkrieg grofl geworden.
Da hat sich uns nicht nur dieser
geniale Vocoder-Countdown zum
Auftakt derTV-Serie ,,Raumpatrouille
Orion" ins Gedichtnis eingegraben,
zudem werden auch weitere Soundtrack-
Einfalle aus der SciFi-Serie bis heute
von Hollywood-R egiegrofie Quentin
Tarantino hin zu Musikern wie
Pulp, Pizzicato Five undundund
gecovert, gesampelt, geremixt. Im
Rahmen der Soundtrack-Ver-
oftentlichungen aus den Archiven
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der 2020 verstorbenen Filmmusik-
GroBe Thomas steht uns jetzt die
Wiederauflage der Raumpatrouille-
Melodien ins Haus — piinktlich zum
60.Geburtstag des Serienklassikers.

Jason Ricci &
the Bad Kind: 13
HOURS
(V0:295.)

Bluesmusik eignet sich perfekt dazu,
jene Stimmungen einzufangen, mit
der sich Themen wie Trauer,
Erschopfung, Burnout oder Siichte
abhandeln lassen —und Mundharmonika-
As Jason Ricci liefert mit seiner
Roadtrip-Elegie ,,13 Hours" auch
deshalb einen emotional ungeschénten
Longplayer ab,weil hm Achterbahnfahrten
auf High Speed durchs Leben vertraut
sind, inklusive Obdachlosigkeit,
Drogensucht und Knast. Gemeinsam
mit seiner Combo The Bad Kind
und Leadsingerin Kaitlin Dibble,
will der Grammy-geehrte Weltklasse-
Blueser das aktuelle Album als
Hommage an den zu friith verstorbenen
Bad Kind-Schlagzeuger John Perkins
verstanden wissen, wobei die verbliebene
Truppe musikalische Genregrenzen
schnurz sind. Gekonnt setzt man
uns einen Mix aus Rhythm & Blues,
New Orleans- und Delta-Funk mit
michtig Groove in begnadeter
Technik vor—und begeistert nachhaltig!

POM:
ENLIGHTENED,
BABY

(V0: 28.5.)

e..af;@g‘_..

Dass ihre rotzfrech vorgetragenen
Themen auch jenseits der Schule
auf offene Ohren stoBen wiirden,
hitten sich die Amsterdamer Teenies
um Singerin Liza van As nicht
unbedingt triumen lassen. Dennoch
blieb die Clique tibers damalige
Einstiegsprojekt hinaus zusammen,
um dann mit der in Eigenregie

produzierten Debiitsingle ,,Down
the Rabbit Hole* von alternativen
Radiorocksendern entdeckt und
landesweit verbreitet zu werden.
Mit threm zweiten Album ,,Enlightened,
Baby* unterstreichen POM jetzt
erneut, was sie von anderen Newcomer—
Bands aus den Niederlanden
unterscheidet. Da gehoren Liza van
As” schonungslos ehrliche Texte
etwa iiber einen personlichenVerlust
schon allein deshalb unbedingt
gehort, weil hier beispielsweise
Trauer nicht in bleierner Schwere
verharrt, sondern in dancefloor-
taugliche Bewegung tiberflihrt wird.
Zudem gilt: Die treibenden Rhythmen
und hymnischen Refrains der Tracks
elektrisieren und machen hellwach.

-| Bleachers:

"l EVERYONE FOR
TEN MINUTES

B (v0:225)

e
Mainstreamrockpop-Mastermind
Jack Antonoft ist nicht nur erste
Wahl als Produzent bei GroBen wie
Taylor Swift, Lana del Rey und
anderen Hitgaranten,sondern er
schenkt der internationalen Fangemeinde
dariiber hinaus auch eigene Alben,
die der Multiinstrumentalist seit
2014 mit seiner Indierock-Combo
Bleachers einspielt. Beabsichtigt war
stets,sich ,,wuchtige, wunderschone
Popsongs, die verdammt cool klingen*
auszudenken, wie es der dreizehnfache
Grammy-Gewinner seinerzeit im
Rolling Stone formulierte. So gesehen
klammern die elf ,,everyone for ten
minutes ‘- Tracks zwar selbst sperrige
Themen nicht aus, wie etwa die
Unfihigkeit, tiber denTod zu sprechen,
der Grundton dabei klingt aber
hoffnungsvoll-optimistisch — und
variiert Sounds, die von Folkrock
tiber Popsoul bis hin zum Saxophon-
unterstiitzten New Jersey-Sound
reichen. Fans wissen, dass dies der
typische Klangcocktail ist, fiir den
die Bleachers geliebt werden.
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AURICH
17-22 UHR SOMMERSPECIAL

RHAUDERFEHN

IHRHOVE

FAMILIEGEHTTANZEN
14-17 UHR SCHAUMPARTY

IHRHOVE
FAMILIEGEHTTANZEN
14-17 UHR HALLOWEENPARTY

IHRHOVE
RODENKIRCHEN
PAPENBURG

SPOHLE
90ER PARTY
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Schlachthofprozess

Aktivisten von Animal Rights Watch verschafften sich
im April 2024 Zugang zu einem Schlachthof in Lohne
und filmten, wie Schweine unter Qual mit CO2 betiubt
wurden, bevor sie geschlachtet werden sollten. Die
Aufnahmenwurdensowohlonlinealsauchim Fernsehen
veroftentlicht. Der Schlachthofklagte die Filmenden an,
mitdem Ziel dieVerdftentlichung der Bilderzu verbieten
und Schadensersatz in 6-stelliger Hohe zu fordern,da das
Bildmaterial aufillegale Weise beschaftt wurde. Nun gilt
es abzuwigen, ob das offentliche Interesse tiber dem
Hausfriedensbruch stehen kann. Die
Gerichtsentscheidung ~ des  Oberlandesgericht
Oldenburg wird am Dienstag, den 9.6. verkiindet. Auf
www.schlachthofprozess.org konnen alle
Entwicklungen nachverfolgt werden.
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The Weight Of Water

In Zusammenarbeit mit der BBK Galerie findet am 31.
Mai von 21 bis 24 Uhr ein ganz besonderes Event in der
Forumskirche St. Peter statt. Eine Kunstinstallation
verbindet Musik, Text, Licht und Atmosphire zu einem
ganzheitlichen Erlebnisrundum dasThemaWasser. Giste
konnen eintauchen in eine besondere Immersion, die
den Kirchenraum zu einer blauen Wasserwelt werden
lasst. Es wirken unter anderem Manuel Uhing (Orgel),
Ching-HiYo und Martin Czischke-Miiller (Querflte),
Martin Meyer (Klavier) sowie Lioba Miiller, Liridona
Neziraj, Jolin Meinecke und Benedikt Feldhaus mit
Textbeitragen mit.

Der Eintritt ist frei.
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Neuer Glanz

Deutschland, deine Briicken... Auch an der
Amalienbriikke nagt der Zahn der Zeit - vor allem
optisch.Seit dem 18.Mai wird an der Briicke geschraubrt,
poliert und ausgetauscht, was das Zeug hilt Vor allem die
groBen Schirmmasten werden dabei ins Visier
genommen.DiesprodenDoppelstegplattenwerdennach
tiber 40 Jahren ersetzt und die integrierte Beleuchtung
durch sparsame LEDs erneuert. Auch das Metallgertist
wird iiberarbeitet und gestrichen. Die Kosten belaufen
sich auf ca. 100.000 ~ und die Arbeiten sollen im
September fertiggestellt werden. Es kann zu
Beeintrichtigungen imVerkehr kommen.

Texte: Thea Drexhage
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Oberbiirgermeister Jiirgen Krogmann gibt des Startschuss zum Brunnenlauf

Sonntag, der 7.6.2026

StraBenfest & Brunnenlauf

Eversten ist ein alter, schoner Stadtteil
von Oldenburg. Er hat eine Haupt-
straBBe, die sogar genau so heift, viel
kleine und groBe Geschaft und einen
Park, das Eversten Holz. Dieser Park
ist aber fiir Oldenburg fast ein
Alleinstellungsmerkmal, den viel
dffentliches Griin, und dann noch so
altes, hat Oldenburg, auBer mit dem
Schlossgarten nicht.

Neben einem groRen und beliebten
Spielplatz gibt es hier zahIreiche Wege.
Die werden gerne von Laufsport-
ler/innen genutzt. Und so liegt es nahe,
dasvor 24 Jahren der Brunnenlaufins
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Leben gerufen wurde, der inzwischen
tausende Sportlerinnen anlockt.
Gleichwohl, und das ist urkundlich
bestatigt, fand hier schon 1959 ein
Waldlauf statt, mitimmerhin 50 Aktiven.
Wo sich viele Sportlerinnen treffen,
wird meist auch viel gefeiert. Es lag
also nahe, zum Brunnelauf eine
Strallenfest zu organisieren, was die
Werbegemeinschaft Eversten dann
auch engagiert. und professionelle tat.
Und da es ein Sonntag ist, an dem das
StraBenfest stattfindet, wurde gleich
ein verkaufoffener Sonntag ausge-
rufen. Die HauptstralBe selbst wird

dannfiirden StraBenverkehr gesperrt..
So macht das Flanieren natiirlich
doppeltsoviel SpaB. Uberall finden sich
Verkaufsstdande der Einzelhandler, die
Gastronomie stellt ordentlich Tische
und Bénke auf und fiir die Kleinen ist
meist sogar eine Karussell da. Bleibt
noch die wichtige Frage, wie kommich
hin zum Stralenfest? Klare Empfeh-
lung: Mit dem Fahrrad oder zu Ful3.
Autos sind an diesem Tag nicht so
erwiinscht. Wo sollen die auch parken,
die Hauptstral3e selbstistja schlief3lich
gesperrt.



Brunnenlauf 2026

Start und Ziel: Everstener Brunnen
(Wienstrafe/Marktplatz)

Strecke und Vermessung: Die Laufstrecken fithren
durch das schone iiber 700 Jahre alte Everstener
Holz iiber gut zu belaufende, flache Waldwege. Die
10 km Strecke wurde in 2017 mit dem Jones
Counter neu vermessen und stimmt exakt!

Duschen, Anmeldung und Startnummernausgabe
Everstener Sporthalle, Feststrafle

Der Brunnenlauf ist ausgebucht!
Teilnehmerbegrenzung, Anmeldung und Zeitmessung
Pro Lauf werden 600 Teilnehmer/innen (im Ziel)
zugelassen. Beim Firmenlauf werden 900
Teilnehmer/innen (im Ziel) zugelassen. Bei der
Anmeldung unterstiitzt uns die Firma RaceResult.
Die Zeitnahme erfolgt elektronisch iiber einen
Startnummern-Chip. Die Startnummer ist nach dem
Lauf in der Sporthalle Feststrafie wieder abzugeben.

Smant Vioves.
Snart Home.

Wir entwickeln intelligente Losungen, die dein Zuhause jeden Tag
ein Stiick besser machen. Am 7. Juni 2026 bringen wir diese
Power beim Everstener Brunnenlauf auf die Laufstrecke.

Ob mit Lauferfahrung oder frisch dabei - jeder Schritt ist ein
smarter Move. Sei dabei, wenn Oldenburg gemeinsam in
Bewegung kommt und wir einen sportlichen Tag voller Energie
und Teamspirit erleben.

Die richtige Entscheidung.

P o= ise Individuelle Software und Elektronik GmbH
I S e OsterstralBe 15, 26122 Oldenburg

COOL PLACE  Telefon +49 441 68006-0
T0 WORK E-Mail info@ise.de
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Brunnenlauf 2026

Startnummernausgabe:
Ausgabe am Sonnabend
von 15:00 bis 18:00 Uhr
und am Sonntag ab 8:00
Uhr, bis eine Stunde vor
dem jeweiligen Lauf in der
Sporthalle Eversten an der
Feststraf$e. Die
Startnummer ist gut
sichtbar an der Brust zu
tragen.

Online-Anmeldung: Der
Brunnenlauf ist ausgebucht.
Eine Nachmeldung vor Ort

ist nicht méglich.
Bratwurst und Eis, Vor der
Sporthalle Feststrafle und
an der Wienstrafle, Kaffee
und Kuchen in und vor der
Sporthalle Feststraf3e

und auf der Hauptstraf3e
Startzeiten:

Lauf 1: 10:00 Uhr, 1. bis 2.
Schulklasse 2.000 m

Lauf 2: 10:45 Uhr, 3. bis 4.
Schulklasse 2.400 m

Lauf 3: 11:30 Uhr, 5. bis 8.
Schulklasse 2.400 m




StraBenfes

Im Juni ist es endlich wieder so weit: Wenn am selben
Tag im Eversten Holz der 24. Brunnenlauf stattfindet,
ladt die Werbegemeinschaft Eversten in der HauptstrafSe
zum beliebten jihrlichen Straflenfest ein. Von 10:00
bis 18:00 Uhr wird die Strafle zwischen Marktplatz
und der Auffahrt zur A28 gesperrt — ungestortes
Flanieren und geselliges Verweilen ist also garantiert.
Mit einem verkaufsoffenen Sonntag von 11:30 bis
16:30 Uhr prisentieren sich die Geschifte in der
Hauptstrafle dem Publikum mit vielen attraktiven
Angeboten. Lingst sind Strafenfest und Brunnenlauf
zu absoluten Publikumsmagneten geworden; dieses
Jahr werden wieder 10.000 Besucherinnen und Besucher
erwartet.

Fiir gute Unterhaltung ist an diesem Tag reichlich
gesorgt: Neben einer Bithne mit Livemusik und
Sportvorfithrungen ist die Freiwillige Feuerwehr mit
einem Wagen dabei.

werden gebeten, bei An- und Abfahrt die Park & Ride
Maéglichkeiten am Prinzessinweg zu nutzen. Der OVPN
wird an diesem Tag um die Hauptstrafie herum geleitet.

Wer kann ein Fahrrad vom Rohdenhof kaufen?
Die Fahrrader kdnnen wir nur an Personen mit
einem der folgenden Nachweise ausgeben:

* Biirgergeld-Nachweis, Oldenburg-Pass, Aufent-
haltstitel Fliichtling oder Wohngeld-Bescheid.

* Die Fahrrdder, die auf dem Rohdenhof auf-
gearbeitet werden, sind gebrauchte Fahrrader. Wir
beziehen sie vom Fundamt der Stadt Oldenburg.
Nach Inspektion und Feststellung der Méngel
werden sie aufbereitet, verkehrssicher gemacht
und gegen den unter 1 genannten Berechtigungs-
schein sowie einen geringen Geldbetrag verkauft.

Auch auf das eine oder andere
(historische) Fahrzeug auf dem
Gelinde von Ford Brau kénnen sich r F. r
Auto-Liebhaber freuen. Wer einen
spektakuldren Blick iiber Eversten
haben méochte, kann sich anhand
eines Krans in einer Gondel 60
Meter in die Hohe fahren lassen.

Am Boden laden Stinde mit Eis,
Softdrinks und Bratwurst zu einem

Adresse:

HauptstraBe 49

leckeren  Zwischenstopp  ein.

Besucherinnen und Besucher | Tel:0441/40570614

,rﬁn/ﬁ“

Laden

Rohdenhof-Laden mit Café

26122 Oldenburg-Eversten

Der inklusive Laden mit regionalen Lebensmitteln und
Waren aus eigener Herstellung im ¥-en von Oldenburg

Im Angebot:

Honig, div. Fruchtaufstriche, handgefertigte Holz-,

Metall-, Keramik-Gegenstande

/U‘Teiglich Friihstlicksangebot, auch zum Mitnehmen

/U-)- Dienstag und Donnerstag frisch gebackener
Kuchen

/ﬁ—iabst und Gemlse aus pestizidfreiem Eigenanbau

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do: 8:00 Uhr - 15:30 Uhr
Mi: 8:00 Uhr - 12:45 Uhr

Fr: 8:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Eversten Stal
s_ta_dtteil Ev

Meiln schones Viertel E’\ggtrgt%m“ Eyersten Stadtteil

-

A5 . Die Werbegemeinschaft
v E Eversten

Brunnenlauf 2026 ﬁ Im Stadtteil Eversten in der
L Universitétsstadt Oldenburg finden Sie

S

Lauf 4: 12:30 Uhr, 20. ise-
Firmenlauf, 6.300 m

Ausgebucht!

Lauf 5: 14:30 Uhr, 10.000
Ausgebucht!

Siegerehrungen

finden im Anschluss an die
jeweiligen Liufe in der Sporthalle
Eversten an der Feststrafle statt.
Bitte die Informationstafeln und
Ansagen beachten.

Urkunden — Fiir die Schiilerliufe
werden die Urkunden nach den
jeweiligen Laufen gedrucke. Fiir die

Teilnehmer/innen am Firmenlauf
und am Volkslauf liegen
vorgedruckte Blankourkunden
bereit. Man kann sich im Internet
nach der Veranstaltung die
Urkunde auf dem Originalpapier
ausdrucken.

Ehrungen und Sachpreise — werden
nur an anwesende Teilnehmer
vergeben!

Ergebnislisten — konnen kostenlos
im Internet heruntergeladen
werden. Mehr Infos:
www.brunnenlauf.de

Hauptstrale 28 ¢ Oldenburg  Tel.: 998 75 96
www.laufrausch.de
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zahlreiche Dienstleistungs- und Ein-
kaufsmaglichkeiten aus nahezu allen
Branchen, von Lebensmitteln, Gastro-
nomie, Haushalt, Kleidung und
Gesundheit bis hin zu Optik, Schmuck,
Kosmetik und Papierwaren.

Hier gibt es noch viele Einzelhandler, die
Sie personlich beraten und betreuen.
Und die finden fastimmer Zeit fiir einen
kleinen Klonschnack mit Ihnen. AuRer-
dem ist das Zentrum HauptstraBe
Eversten ein Treff fiir viele Biirger aus
dem Stadtteil.

Viele Parkplatze, sehr gute Busan-
bindungen und die angrenzende
Stadtautobahn machen das Einkaufen
hier zu einem besonderen Erlebnis.
Die schon bereits 1980 noch als
.Werbegemeinschaft  HauptstraBe
Eversten” gegriindete Vereinigung
machtessichzur Aufgabe, die Interessen
derhieransassigen Gewerbetreibenden
bestmaglich zu vertreten.




startet in die neve Laufsaison.-

"
- Y

Dich erwarten:

» Kostenlose Community-Trainings

« Trainings-und Erndhrungstipps

o Facebook-Gruppe ,EWE Lauft”

» Verlosungsaktionen zu den Lauf-
highlight§ in der Region auf Facebook

echt_ewe
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Was gibt’s eigentlich fiir die jungen Leute...
...in der Freizeitstatte Offene Tiir Bloherfelde?

Anna Glazik und der vierbeinige Kollege Lolek

Schon einige Jahrzehnte gibt es die Kinder- und
Jugendfreizeitstitte im Zentrum von Bloherfelde unter
der Trigerschaft der ev.-luth. Gesamtkirchengemeinde
Eversten. Seit 2016 arbeitet Leiterin Anna Glazik im
Haus und ist stets darum bemiiht, die Freizeitstitte an
die sich indernden Anforderungen der Kinder und
Jugendlichen anzupassen. Verinderung im Hause ist
dabei ein stetiger Prozess. Die Riumlichkeiten in
Bloherfelde sind grof, hell und einladend mit viel
Potenzial und Gestaltungsmaoglichkeiten. Im Untergeschoss
befinden sich der offene Bereich mit Billard und
Kickertisch, ein Raum mit vielen Gesellschaftsspielen
und der Kiiche. Diese Bereiche sind der Kern der
Freizeitstitte, denn heutzutage kommen die Jugendlichen
vor allem vorbei, um sich zu treffen, zu spielen oder
einfach abzuhingen.Ausfliige,Angebote oder Aktionen
ergeben sich dabei oft spontan aus der Situation heraus,
sodass kein Tag so wirklich dem anderen gleicht. Aber
es gibt auch feste Programmpunkte in der Freizeitstitte.
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So ist ein Tag in der Woche reserviert fiir Kinder bis
12 Jahren, was bedeutet, dass die ilteren erst ab 18 Uhr
in die Freizeitstitte konnen. An diesem Tag wird
beispielsweise immer ein gratis Abendessen angeboten
und die Kleinen sind gern eifrig in der Kiiche bei der
Zubereitung dabei. Hinzu kommt ein beliebtes Event
im Sommer: Bingo mit Senioren, bei welchem sich die
Generationen beim munteren Beisammensein miteinander
vermischen.

Die Offene Ttir Bloherfelde arbeitet auBerdem eng mit
dem Jugendkulturarbeit e.V. zusammen, sodass vor Ort
zwei Theatergruppen aktiv sind — fiir diese gibt es im
Erdgeschoss ebenfalls einen groBen Raum mit Biihne,
um entsprechend arbeiten zu kénnen. Selbstverstindlich
gibt es auch eine groBe Kreativwerkstatt mit allerhand
Moglichkeiten sich auszutoben. Oberhalb stehen ein
PC-Raum, kleine Riume, um sich in Gruppen zu
treffen sowie ein Tonstudio zur Verfligung, in welchem
Kollege Andreas Elter den Jugendlichen hilft, beispielsweise



Mit 413 haben wir sechs Rapper aus dem Umland,
die auch noch sehr raw sind, aber eine mega Live-
Prisenz haben. Auf der anderen Seite stehen
etablierte Kiinstler von frither wie Stylez Tyson
oder DOC, die auch schon vor grolem Publikum
gestanden haben. Diese Leute zu verbinden und
einen ganzen Abend zu fiillen finde ich super toll
und wir hoffen, dass daraus ein Netzwerk wird, die
Leute sich wieder live sehen und was zusammen
machen und voneinander lernen. Auch eine
geeignete Location zu finden war schwierig und
wir sind froh, dass wir das nun im Cadillac machen
diirfen, das uns auch enorm entgegenkommt.

MoX: Also gibt es momentan nicht wirklich eine

zusammenhingende Hip-Hop-Szene in
Oldenburg?
Hannes: Genau. Das hat mich auch sehr

tiberrascht. Man kann auf Social Media zwar total
viele Leute finden, aber die produzieren allein
zuhause und bekommen ihre Reichweite dann
online und das gentigt vielen. Zu meiner Zeit ist
man bekannt geworden, indem man live gespielt
hat. Ich finde, das ist eine ganz andere Atmosphire
und es muss auch nicht alles perfekt sein. Es geht
um das Miteinander und darum, sich gegenseitig zu
inspirieren und zu unterstiitzen.

Kai: Was auch wieder besonders ist, dass wir einen
Live-DJ und wahrscheinlich noch einen zweiten
Jung-DJ dabei haben werden. Das Zusammenspiel
war ja frither ganz normal, da hat niemand seinen
USB-Stick mitgebracht und eine Boombox
angeschlossen. Da sind wir sehr glticklich, dass wir
mit ke da Strike jemanden dabeihaben, der viel
Erfahrung hat

MoX: Euer Team ist ja groBtenteils U35 — War
nach eurer Erinnerung die Szene in Oldenburg mal
anders?

Kai: Auf jeden Fall. Frither hat man sich entweder
im Cadillac oder in der Jugendfreizeitstitte
Biirgerfelde getroffen. Da hat man sich, auch wenn
einer schon weiter war als der andere, gegenseitig
gepusht.  Dafiir sich  heute
Youtubetutorials an, aber dieser kleine Fetzen,
dieses Private, dieser eine Tipp, der genau auf dich
zugeschnitten ist, den findest du in keinem Video.

schaut man

MoX: Habt ihr eine Vermutung, warum sich das so
verandert hat?

Kai: Das kann damit zusammenhingen, dass
Veranstalter was Hip-Hop angeht, sehr kritisch
sind. Und damit, dass wir in Oldenburg sind und
nicht in Berlin. Kiinstler werden nach Klickzahlen
eingekauft und wer nicht mehr als 30k hat, der hat
hier keine Moglichkeit, auf die Bithne zu gehen.
Klar gibt’s auch in Oldenburg immer Mal Hip-
Hop, zum Beispiel im Gleispark, aber die Acts da
haben alle ihre Fanbase.

MoX: Worauf konnen sich die Leute bei eurer
Veranstaltung freuen?

Hannes: Ike da Strike Gibernimmt nicht nur das
DJ-Pult, sondern fiihrt auch durch den ganzen
Abend. Dazwischen haben wir 11 lokale Acts, fast
20 Kiinstler, aus unterschiedlichen Altersklassen
von 16-60.

Kai: Von Boom-Rap, Hip Hip, Trap, Crossover —
und wir haben auch eine Frau dabei, was wir total
wertschitzen. Das ist Anna Klatsche, sie ist auch die
Einzige, die von weiter weg kommen darf, weil sie
unfassbar gut ist.

MoX: Angenommen alles liuft wie geplant und
entspricht euren Erwartungen, wie soll es dann mit
Street Culture weitergehen?

Hannes: Das wire ganz super, wenn wir das hier zu
einer festen Veranstaltung etablieren konnten und
das einmal jihrlich stattfinden kann. Aber wir
wissen nun auch, wie viel Arbeit das macht und
miissen gucken, ob wir da fiir die Zukunft mehr
Unterstiitzung mit ins Boot holen kénnen. Wenn
man so ein Event das erste Mal macht, muss man
das Rad selbst erfinden, aber beim zweiten Mal
wird es dann ja auch etwas einfacher.

Interview und Foto: Thea Drexhage

Der Skinny Nochez Jam findet am 20. Juni im Cadillac statt. Mit
dabei sind: Anna Klatsche, DOC, 413, Cosh The Rapper, Betavox

und viele weitere. Tickets gibt's unter: www.ticket2go.de
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Perfekt fiir laue Sommerabende

Live-Musik im LOK-Garten Jever

Silk Road Special Foto: Jana Haase
£

=

Auch diesen Sommer gibt es in Jever wieder ein
wunderbares  Liveprogramm im Garten des LOK
Kulturzentrums. Ein restaurierter Gliterwagen dient
im griinen Garten als ungewohnliche AuBenbiihne,
davor sind Bierbinke aufgestellt und natiirlich gibt es
gentigend Platz zum tanzen. Das Programm ist dabei
vielseitig und gibt sowohl Bands und Kiinstler*innen
aus dem Nordwesten als auch internationalen Acts eine
Biihne.

Den Anfang macht am 12.6. das ungewthnliche Duo
False Lefty aus Oldenburg. Mit drei Trommeln und drei
Gitarrensaiten zeigen die beiden eindrucksvoll, dass es
nicht viel braucht, um einen einzigartigen Sound zu
erschaffen, dersich irgendwo zwischen Alternative Rock
und Post Punk bewegt. Ebenfalls keine Unbekannten
in der Region sind Not A Whale aus Bremen, die am
14.8. den Giiterwagen tibernehmen und mit ihrem
modernen Gitarrensound mit 90 Spirit flir ein schones
Konzerterlebnis sorgen werden. Am 21.8. gibt es indes
Besuch aus Frankreich von Singer-Songwriterin Pollyanna,
die sich am klassischen Amerika bedient und das Genre
durch politische und sozialkritische Texte in die Gegenwart
holt. Mit dabei ist auch MALE, die sich dhnlich ernsten
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Themen annimmt. Um auf einer leichteren Note zu

enden und zum Abschluss am 28.8. noch einmal richtig
das Tanzbein zum Schwingen zu bringen, haben die
Veranstalter Silk Road Special aus Wilhelmshaven
eingeladen, die durch ihre internationale Besetzung ganz
verschiedene Einfliisse mit in ihre Ska-Musik bringen.
Das besondere an all diesen Abenden? Der Eintritt ist
kostenlos. Speisen und Getrinke kénnen vor Ort
erworben werden, aber auch das eigene Picknick darf
mit auf das Gelinde gebracht werden. Es gibt also keine
Ausreden, dieVeranstaltungen nicht zu besuchen. Moglich
machtso ein niedrigschwelliges Angebot das Engagement
des ehrenamtlichen Teams des LOK-Jever sowie eine
Forderung durch die Initiative Musik. Und wenn das
Wetter doch mal schlecht ist? Dann wird das Konzert
in die Halle verlegt.

Text und Foto: Thea Drexhage

Das ganze Programm
ist zu finden auf www.lok-jever.de/lok-garten
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Texte: Horst E. Wegener

Eagles of the Republic

Danemark/ Finnland/ Schweden/ Frankreich/ Deutschland "25; R: Tarik Saleh. Ab 28.5. Wertung: *****

Bild: Yigit Eken

Ein Stiick weit hilt sich George Fahmy (Fares) lingst
fir unantastbar. Vom Publikum als ,,Pharao des
Kinos* vergottert, gonnt sich der beliebteste
Schauspieler Agyptens seine Eskapaden: Da ihn als
Christ die Gesetze des Islam nicht betreffen, kann er
von seiner Ehefrau getrennt leben, sich eine
wesentlich jingere Geliebte (Khoudri), gelegentlich
weitere Affaren und reichlich Alkohol im exklusiv
eingerichteten Apartment leisten. Eines Tages
bekommt die Kinogréfe trotzdem die Macht der
igyptischen Moralkommission zu spiiren, deren
Sittenwichterinnen eine Kussszene in Fahmys
neuem Film bemingeln. Der Dandy zeigt sich
uneinsichtig — worauthin ithm Knall auf Fall das
Wohnwagen-Privileg Gelinde des
Produktionsstudios entzogen wird und man die
eigentlich ihm zugedachte Hauptrolle in einem
prestigetrachtigen Kinofilm kurzerhand einem

auf dem

anderen Schauspieler zuschanzt. Damit nicht genug,
fiihlt
Filmproduzenten geschnitten, wird er in den Medien
plotzlich fr sein Lotterleben gemalBregelt, bis dem
Abgestraften nichts anderes tibrigbleibt, als auf einen
Deal einzugehen: Er soll den Staatsprisidenten Abd
al-Fattah
Propagandaschinken verkdrpern — und zwar so, wie

sich  Fahmy zusehends mehr von

as-Sisi  in  einem  patriotischen
es dem als Strippenzieher die Fiden ziehenden
Geheimagent Dr. Mansour (Waked) genehm ist. Das
Akzeptieren von dessen Sichtweise verschaftt Fahmy

unverhofft Zugang zum inneren Kreis der Macht, wo
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sich skrupellose Geheimdienstler und Militirs dem
Erhalt der Autokratie verschrieben haben. Allerdings
lisst es den Schauspieler gleichzeitig zu einer
Marionette in den Hinden dieser sogenannten
Eagles of the Republic werden, die nicht einmal
davor zuriickschrecken, den noch bei seiner Mutter
lebenden Sohn Fahmys zu entfithren, um bei Bedarf
Druck austiben zu konnen...

Mit ,,Eagles of the Republic* vollendet der in
Schweden lebende Filmemacher Tarik Saleh, Sohn
einer Schwedin und eines Agypters, seine sogenannte
Kairo-Trilogie. Nach ,,Die Nile Hilton Affire” von
2017 und ,,Die Kairo Verschworung® von ~22 darf
der libanesisch-schwedische Schauspieler Fares Fares
zum dritten Mal in einer Hauptrolle glanzen, brilliert
er als Kinostar George Fahmy, dem sein dandyhaftes
Lotterleben tber alles geht. Dieser notorische
‘Womanizer kann gar nicht anders, als sich selbst am
Set auf eine hochst riskante Affire mit der
Ehefrau  (Triki)
einzulassen - und sich somit wiederum erpressbar zu
machen. Was als Psychogramm eines Filmstars
auftaktet, dem Politik im Grunde schnurz ist, bis er
sich in einem Netz aus Intrigen und Machtspielen
hoffnungslos verheddert, verwandelt sich gegen

ritselhaften eines Generals

Schluss in einen vielschichtigen Politthriller, mit
einem brisanten Showdown, den so wohl niemand
erwarten konnte.

D: Fares Fares, Lyna Khoudri, Zineb Triki, Amr Waked, Sherwan Haji.



filme I Bewertung: sehr gut ******

Ticket ins Leben

Frankreich “25; R: Jean-Pierre Aeris.
Ab 28.5. Wertung: ***
Bild: Caroline Bottaro

Nach einem Schlaganfall auf der von ihm tiber alles
geliebten Biihne hat sich der alternde Chansonnier
Antoine Toussaint (Darmon) zwar wieder berappelt,

Verflucht normal

GB/ Irland " 25; R: Kirk Jones.
ab 28.5. Wertung: ****
Bild: Tandem Films

Mit Mitte zwanzig hat John (Aramayo) nach
jahrelanger Ungewissheit zwar endlich die Diagnose
Tourette-Syndrom prisentiert bekommen, allerdings
l6sen die ihm somit verordneten Medikamente
nicht nur drastische Nebenwirkungen aus, sondern
driicken vor allem auf die Stimmung des jungen
Schotten. Ohne Job wohnt der Einzelginger noch
bei seiner arg iiberforderten Mutter (Henderson)
und hilt das Leben fiir einen permanenten
SpieBrutenlauf. Frithere Reaktionen auf seine Tics
lieBen ihn schon als Schiiler zum gemobbten oder
bestraften Auflenseiter werden. Dass er dann nach
Jahren mal wieder einem fritheren Schulfreund
tibern Weg liuft, und der ihn darauthin sogar mit
seiner Mutter zusammenbringt, erweist sich fiir John
als gliickliche Fiigung. Denn die Mutter des
(Peake)  ist
krankenschwester, weil3 iiber Tourette Bescheid —
und hat vor kurzem erst ihre eigene Schik-
ksalsdiagnose Krebs erhalten. Jene sechs Monate, die

Klassenkameraden Psychiatrie-

der herzensguten Frau noch bis zu ihrem Tod
verbleiben werden, will sie nutzen, um dem

chemaligen Schulkumpel ihres Jungen eine

soll aber kiinftige Live-Auftritte sein lassen. Da er im
nurmehr Weiterleben jedoch keinen Sinn sehen
mag, liebdugelt  Toussaint  mit  einem
selbstbestimmten Freitod. Doch im Zug von Paris
gen Schweiz betritt Victoire (Lemercier) das Abteil,
nimmt Platz — und nachdem sie sich als groBter Fan
des Singers geoutet hat, beginnt sie
Lebensmiiden ohne Unterlass zu nerven. Bekniet
ihn, tags darauf bei der bevorstehenden Hochzeit

ihrer Tochter in Genf als Mamas Begleiter

den

aufzutauchen und die geladenen Giste mit seinem
Top-Hit ,,Mambo italiano* zu unterhalten. Und,
nun ja, warum nicht einen kleinen Zwischenstopp
einlegen, sagt sich Toussaint. SchlieBlich lisst sich
sein Plan danach immer noch umsetzen...
Regieroutinier Jean-Pierre Aeris setzt bei seiner
iiberdrehten Dramodie auf sehenswerte Darsteller,

Screwball-Komik — und unterhilt.

D: Gérard Darmon, Valérie Lemercier, Patrick Timsit, Alice de
Lencquesaing, Sophie Mounicot.

1

o

.l ull . -
Perspektive zu vermitteln. Geduldig ignoriert sie

Johns Tics und schligt ihn einem ihr bekannten
Hausmeister (Mullan) im Gemeindezentrum als
Gehilfen vor. Obwohl das Bewerbungsgesprich ihres
Schiitzlings nicht ohne die tblichen Tourette-
Ausbriiche iiber die Bithne geht, bekommt John
seine Chance, entwickelt sich zur allzeit bereiten
Aushilfe — und zu jemandem, der nach auflen fiir die
Sichtbarkeit der Krankheit Stellung bezieht.
Letzteres gilt auch fiir den echten John Davidson,
auf dessen Geschichte Kirk Jones” Film basiert.
,,Verflucht normal“ beriihrt, setzt auf britischen
Humor, ein exzellentes Ensemble - und mausert sich

zur Aufklarungs-Dramodie der Feel-Better-Klasse.

D: Robert Aramayo, Maxine Peake, Shirley Henderson, Peter
Mullan, Steven Cree, Scott Ellis Watson.
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Solo Mio

USA " 26; R: Dan und Charles Francis Kinnane.
Ab 28.5. Wertung: ****
Bild: Constantin Film

i,

Kunstlehrer Matt Taylor (James) glaubt sich in einen
Albtraum versetzt, als ihm seine Verlobte Heather
(Emery) bei ihrer minutios vorbereiteten Hochzeit
in Italien vorm Trauungszeremoniell in der mit den
geladenen Gisten gut gefiillten Kirche das Ja-Wort
verweigert. Hernach bleibt dem diipierten Fast-
Ehemann einzig ein wenig aufschlussreicher
Abschiedsbrief von der Entschwundenen - und jene

Masters of the Universe
USA " 26; R: Travis Knight.

Ab 4.6. Vorankiindigung

Bild: Amazon MGM Studios

Als Prinz Adam noch ein Kind war, haben seine
Eltern ihn in einem Raumschiff zur Erde geschickt —
um den Zehnjihrigen somit vor einem auf ihrem
Planeten Eternia ausbrechenden Biirgerkrieg in
Sicherheit zu wissen. Auf der weit entfernten Erde
kann ihr Spréssling getrost und unbehelligt
aufwachsen. Tritt dann als Erwachsener (Galitzine)
eine Stelle in einem GrofBraumbiiro an — und
empfindet den Alltag in der Grofstadt doch
zusehends mehr als unpassend. Um zu seinem
eigentlichen Heimatplaneten zurtickkehren zu
konnen, hat Adam allerdings keine andere Wahl als
zunichst sein magisches Schwert wiederzufinden,
von dem er nach dem Aufbruch von Eternia
getrennt wurde. Nachdem ihm dies gegliickt ist, stellt
der Heimkehrende fest, dass der schurkische Skeletor
(Leto) die Macht tiber grof3e Teile von Eternia an
hat.
Verbiindeten wie der Kriegerin Teela (Mendes), dem

sich  gerissen Gemeinsam mit treuen
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Umstande, die ihm  Heathers
Sinneswandel vielleicht hitten erkliren konnen,

liegen weiterhin im Dunkeln, da die Ausgebiixte

spontanen

nirgendwo zu finden oder telefonisch zu erreichen
ist. Weil sich der gebuchte Honeymoon-Trip durch
Italien nicht stornieren oder indern lisst, beschlieBt
Matt die geplante Reise alleine anzutreten. Er lernt
andere Pirchen kennen, die sich seiner annehmen —
und freundet sich mit Gia (Grimaudo) an, der
Betreiberin eines Cafés. Bald fragt man sich, ob
letztere Bekanntschaft fiir den kreuzungliicklichen
Matt zu einer Liebe mit Substanz fiihren konnte?

Im Rahmen ihres filmischen Cocktails aus bella
Italia-PR, Komd&die und Drama lisst das Regie-Duo
Dan und Charles Francis Kinnane Hauptdarsteller
Kevin James als tberraschend vielschichtigen
Schauspieler punkten. Die ,,Solo Mio*“-Story mag

kitschig klingen, entwickelt sich aber zu einer
Geschichte tiber die Angst allein zu sein und tiber die
Moglichkeit, eine zweite Chance zu bekommen.
Mainstream-Kino par excellence.

D: Kevin James, Nicole Grimaudo, Kim Coates, Alyson Hannigan,
Jonathan Roumie, Julee Cerda, Julia Ann Emery, Andrea Bocelli,
Giancarlo Bartolomei, Ed Sheeran.

Man-at-Arms (Elba) und Battle Cat wirft sich Adam
den Schergen des Tyrannen entgegen. Und er erwek-
kt firwahr iibermichtige Krifte in sich — mithilfe
seines Zauberschwerts und des magischen Spruchs
,,Bei der Macht von Graskull — Ich habe die Kraft!*.
Einmal gesagt, gelingt ihm die Verwandlung in den
He-Man, bekanntlich das michtigste Wesen des
Universums... Bumblebee-Regisseur Travis Knight
darf zeigen, was Hollywoods Traumfabrikspezialisten
mittlerweile so drauf haben; und Mattel flankiert die
erhoffte  He-Man-Kino-Mania,
Spielzeug-Gigant eine brandneu designte Action-
Figuren-Reihe auf den Markt wirft. D: Nicholas Galitzine,
Jared Leto, Idris Elba, Camila Mendes.

indem  der
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Mal schauen, was wird

Reverend Reverb spielen erste Liveshow

Die Zeichen stehen auf retro bei Reverend Reverb Foto: Role Echolotse

Die einzelnen Bandmitglieder von Reverend
Reverb sind wahrlich keine Neulinge in der
Oldenburger Musikszene, aber in dieser
Zusammensetzung gibt es dann doch ein paar
Premieren. Das erste Konzert, die erste Demo und
alles, was darauf noch folgen wird. Die vierkdpfige
Band besteht aus Hartwig (Gitarre), Hannes
(Schlagzeug), Carsten (Bass) und Nico (Keyboard).

Entstanden ist das Projekt vor gut einem Jahr. Nach
der Auflosung von Wilson und Jeftrey entschieden
sich Hannes und Carsten, die dort die
Rhythmusfraktion tibernommen hatten, weiterhin
gemeinsam Musik machen zu wollen und sich auf
die Suche nach neuen Bandkollegen zu begeben.
,, Wir haben den Proberaum einfach behalten und
ihn dann wieder mit Leben gefiillt”, so Carsten.
Wenn man nun aber erwachsen ist und eigene
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Familien und Jobs hat, ist es lingst nicht mehr so
leicht, wie in Schule oder an der Uni Mitstreiter zu
finden. Bei Reverend Reverb hat es zum Gliick gut
geklappt: Nico und Hannes lernten sich tiber ihre
Kinder kennen und als sich herausstellte, dass Nico
Klavier bzw. Keyboard spielt, wurde er kurzerhand
in den Proberaum eingeladen. Hartwig stiel} im
Anschluss auf Anraten von Tontechniker Role aus
der Tonmeisterei dazu. , Nachdem wir Nico
gefunden haben, fehlte dann noch ein Gitarrist und
ich habe mich gefragt, wen ich denn kenne, mit dem
ich mir vorstellen konnte, viel Zeit im Proberaum
zu verbringen — und da ist mir erstmal keiner
eingefallen®, lacht Hannes. Hartwig arbeitete zuvor
mit Role an einem Musikprojekt, welches sich der
Vertonung von Stummfilmen widmete, flir welches
jedoch zunehmend die gemeinsame Zeit fehlte. Ein



neues Projekt kam fiir ithn also sehr gelegen und
knapp eine Stunde nach Anruf stand er schon im
Proberaum. Ein gemeinsamer Sound wurde schnell
gefunden — ohne viel Schnérkel geht es zuriick in die
Rockmusik der 60er und 70er Jahre. Verzerrte
Stimmen, vordergriindige Gitarren, ein bisschen
Wiistenstaub — The Doors trifft Quentin Tarantino,
trifft Jack White und das im norddeutschen
Oldenburg. ,,So richtig Gedanken darum gemacht,
was wir tiberhaupt spielen wollen, haben wir uns gar
nicht. Wir haben einfach angefangen und ich wiirde
sagen, unsere Musik ist sehr frei und intuitiv gespielt™,
so Hannes. Hartwig sieht den Retrosound ganz
pragmatisch: ,,Mit den Instrumenten ist es wie bei
Autos — man hat iiber die Jahre das gekauft, was
gebraucht verfligbar war und am giinstigsten waren
dann nun mal die Sachen aus den 60er und 70ern
und das spiegelt sich nun auch im Sound wider.” Auf
die alte Technik ist auch der Bandname
zuriickzufiihren, welcher sich von einem alten aber
fur seine Zeit innovativen skandinavischen
Rohrenradio aus den 60er Jahren ableitet.

Der Songwritingprozess bei den vier Oldenburgern
ist ein ganz organischer — an Ideen der einzelnen
Musiker wird so lange geschraubt, bis ein Song
entsteht, oder man merkt, dass die Idee vielleicht gar
nicht mal so gut war. Die Ergebnisse wurden dann
direkt bei der Tonmeisterei aufgenommen. Aktuell
freut sich die Band auf ihren ersten Gig mit Fuzz
Sagrado am 1.6.im MTS. Eigentlich hitten sie schon
Anfang des Jahres ihre erste Show spielen sollen, doch
der Gig fiel kurzerhand ins Wasser. Jetzt sind sie dafiir
umso besser vorbereitet: die erste Demo ist im Kasten
und wird am Tag des Konzerts auf allen gingigen
Streamingplattformen verfiigbar sein. Fiir die Giste
wird das Konzert eine groie Uberraschung, denn
bisher ist von Reverend Reverb in der Offentlichkeit
noch nicht viel zu sehen, geschweige denn zu héren.
‘Was kann man also erwarten? ,,Ich wiirde sagen eine
musikalische Reise. Wir erschaffen mit unseren
Songs, die schon etwas linger gehen, eine dichte
Atmosphire. Es sind Lieder, die einen einsaugen und
dieses schone, weite analoge Dynamikspektrum
abbilden®, so Hannes. ,,Ich glaube, die Partyband sind
wir nicht, das ist eher zum Zuriicklehnen und
Eintauchen®, wirft Carsten ein. Der Show sieht die
Band verhiltnismiBig gelassen entgegen. ,,Allerdings

1

]
Hannes, Carsten und Hartwig haben sich mit MoX zum Gesprach
getroffen.

ist neu, dass ich jetzt singe, das habe ich frither noch
nicht gemacht, da ist man schon etwas nervos®,
erklirt Hartwig. Insgesamt schauen die Musiker
jedoch auf ein ganzes Leben voller Musik zuriick,
haben sie alle seit ihrer Kindheit an ganz
verschiedenen Instrumenten, von Geige bis
Akkordeon  Erfahrungen  gesammelt, sodass
zumindest am eigenen Instrument genug Routine
vorhanden sein diirfte, um den Abend ohne grofies
Lampenfieber oder ernsthafte Patzer zu tiberstehen.

Text & Foto: Thea Drexhage

Info: Reverend Reverb spielen am 1.6. mit Fuzz Sagrado
im MTS in Oldenburg
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CADILLAC

HuntestraBe 4a
26135 Oldenburg

i i

Die Kult-Party mit WM ALYY 7um Gedenken an
zwei Floors. 2 Skinny Nochez wurde
Wie immer mit Dj Dr. die Veranstaltung
Woods & Dj SAM an S nach ihm benannt,
den Pulten. =" Sie soll der lokalen
Einlass ab 18 Jahre. ~—. Hip-Hop-Szene

wieder eine Bihne

bieten.

Mit neuem Album Mit dem neuen
T “Hell Yeah!” werden 2 Album "Shades Of
.& ‘“ die drei Australier Sorrow: Final Rites"

auch dieses Mal kommt das
« . wieder fiir eine Welle brasilianische Death-
der Begeisterung Metal Trio endlich zu

=N aus Rock, Pop, Folk
Indie im Herzen, Prog __ und den Charts
im Geist. l \ ¥ gesungen. Die Texte
Ihr Sound fihrt von Eali'"” werden auf eine
neonhellen Stadten bis r, Leinwand projiziert.

in weite Wiisten, _ Nur Abendkasse.

Die offene Bihne fir ri i Die Newcomer aus
alle Kreativen! 1 L Oldenburg kommen
Von Musik dber 5 A mit ihrem Debut-
Comedy und Poetry i Album “AITIA” auf
ist hier alles gern unsere Bluhne.
gesehen, Als Special Guests

AR . sind Biased und
Der Eintritt ist frei. Cored it dabah

Weitere Events im Vorverkauf unter:

cadillac.oldenburg.de b : — Das besondere
& A ; aj’ Geburtstags-Konzert

zum 27-jahrigen
% Bandbestehen der
,. Punkband aus
&, i) Oldenburg.
) Mit dabei sind Wick
Bambix aus Bremen.

cadillac.oldenburg.de | HuntestraBe 4a, 26135 Oldenburg | Tel. 0441 235 3800

oeljipe)d
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& # comedy

The Umbilical Brothers
Best Of The Worst Of The Best

Von New York bis Tokio und Uberall dazwischen haben The
Umbilical Brothers das Niveau von ,physischer* Comedy
auf ein ganz neues Level gehoben. Eine energiegelade-

ne Mischung atemberaubender Kdrperlichkeit, rasanter
Stimmaewalt und surrealer Komik!

13.06.

Curtis Harding
Tour 2026

,Very cooll” (lggy Pop) Er vereint Soul, Funk, Rhythm &
Blues, sein Sound ist dreckig, sexy und verschwitzt. Fir ei-
nige ausgewahlte Clubs & Festivals kommt Harding zurlick
nach Deutschland. Wir sind dabei!

lesung

Lena Kupke
Pause

Manchmal zwingt das Leben einen zur Pause, ob man

will oder nicht. In diesem Roman geht es darum wie es
sich anfuihlt, wenn das Weiterrennen im Hamsterrad des
Immerweitermachen-Mussens nicht mehr moglich ist. Und
wie es nach einem groBen Schicksalsschlag weitergehen
kann. ,Dieses Buch ist wie eine feste Umarmung, nachdem
es einen richtia zerleat hat.” (Caroline Wahl)

; = musical

Janosch: ,,Oh wie schon ist
Panama“

Das groBe Musical fiir die ganze Familie!

Tiger und Bér auf groBer Reise! Die turbulente Musical-
adaption bringt die ebenso amisante wie philosophische
Geschichte Uber Freundschaft, Fernweh und Freiheit nun
auf die BUhne. Als interaktives Singspiel fur
Weltenbummler ab 4 Jahren.

Fjarill
Midsommar

.Wie Ferien auf Saltkrokan mit abendlichen Kamingespréa-
chen* (Hamburger Abendblatt)

Seit Uber 20 Jahren haben Aino Léwenmark und die stid-
afrikanische Geigerin Hanmari Spiegel einen ganz eigenen
Klangkosmos erschaffen. Zwei kraftvoll leuchtende und zart
driftende Stimmen mit Melodien zwischen Folk, Pop, Jazz
und Klassik, die vor allem gefUhlt werden wollen.

|
verschoben! .

kulturetage
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PHYSIOP

L 6 2 Humor, der unter die Haut
geht: ,Der Physiopath”
prdsentiert mit ,Machen
Sie sich bitte freil” einen
Abend zwischen Behand-
lungsliege und Lachmus-
kelkater. Mit scharfem
Blick und trockenem Witz
seziert Frederic Newnham
das absurde Verhdltnis von
Korper, Geist und Gesund-

heitswesen.

JURGEN VON DER LIP

3 ? 22./23./24.07.26

Park der Garten, BZ

Jirgen von der Lippe, Jahr-
gang 1948, ist seit Jahr-
zehnten als erfolgreicher
Meister humoristischer
Feinarbeit und Moderator
auf Bihnen und im Fern-
sehen unterwegs.

Er lebtin Berlin und ist
unter anderem Trager des
Bambi, des Grimme-Prei-
ses und der Goldenen
Kamera.
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06.06.26 Park der Garten, BZ

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANN

11.06.26 Park der Garten,

Aufihren Konzerten nimmt
die Vollblutmusikerin ihr
Publikum als unterhaltsa-
me Erzdhlerin mit auf eine
musikalische Reise durch
die Geschichten der Anna

Depenbusch: Mal flisternd,

mal pfeifend, mal wuchtig

oder filigran begleitet sie ih-
ren Gesang am Klavier. Ein
charmanter Genre-Mix mit
unendlich viel Lebendigkeit,
Herz und Humor.

KW 25.07.26 Park der Giirten, BZ

Auch 2026 geht Tommy
Emmanuel mit ,Best of
Tommysongs” auf Welt-
tournee - ein Programm
zwischen Rickblick und
Zukunft. Neben Klassikern
‘erwarten das Publikum
Uberraschungen und ein
Ausblick auf kommende
Projekte.




TOCOTRONIC

DIETMAR WISCHMEYER

19.08.26 Park der Gérten, BZ

14.08.26 Park der Garten, BZ

Das Autofiktionale, das
,Die Unendlichkeit”
bestimmte, verbindet sich
wieder mit der
Tocotronictypischen
Kunst der Uberhohung
des Alltags ins Transzen-
dentale.

Eine Kunst, die auf
ihrem vierzehnten Album
,Golden Years” aus dem
Jahr 2025 noch weiter
verfeinert wird.

WISCHMEYERS
ZELTMISSION ist die
freiwillige Impfung gegen
den taglichen Wahnsinn,
sie wirkt sofort und mo-
bilisiert die Antigene der
Vernunft in fast jedem von
uns. Lasst uns zusammen
den Kampf gegen das
Reich der Bekloppten und
Bescheuerten feiern.

20.08.26 Park der Garten, BZ

A Certain Trigger von
Maximo Park gilt als eines
der wichtigsten Debutal-
ben der 2000er. Mit seiner
Mischung aus Punk-Ener-
gie, eingangigen Melodien
und dem markanten Ge-

sang von Paul Smith wurde
es schnell zum Klassiker
und sogar fur den Mercury
Prize nominiert.
Zum 20-jahrigen Jubildum
wird das Album nun wie-
der besonders gefeiert.

23./24.08.26
Park der Gérten, BZ

Er singt scheinbar mu-
helos in funf Sprachen.
Seit seinem Buhnende-
bt 1966 ist er weltweit
unterwegs und zahlt zu
den international gefei-
ertsten niederlandischen
Kunstlern, mit Auftritten
in renommierten Hausern
von Paris bis New York.

90S SUPER SHOW

28.08.26 Beachclub Nethen, RAS

29.08.26 Beachclub Nethen, RAS

Sechs Studio Alben. Mit
Gold und Platin ausgezeich-
nete Singles, mehr als einer
Milliarde Streams Uber alle
Projekte und Alben hinweg,
Headliner-Slots auf groRen

Festivals und die aktuelle

Arena-Tour mit mehr als

150.000 Besuchenden:

Montez unterstreicht
seinen Status als einer der
spannendsten Kunstler des
Landes.

REIS AGAINST THE SPULMACHINE

1
24.09.26 Kulturetage, OL
Ab in den Tourlaub!
Bereit fur eine Reise voller
Lacher, Musik und guter
Laune? Dann packt die
Koffer und schnallt euch
an, denn Reis Against
The Spulmachine gehen
mit ihrem brandneuen
Programm ,Tourlaub” auf
groRe Fahrt und laden
euch ein, einzusteigen
und dem grauen Alltag zu
entfliehen!

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW MITUNSKANNMANREDEN DE
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Die 90s Super Show, die
erfolgreichste 90er-Jah-
re-Retro-Festivalreihe
der Welt, erobert Europas
Arenen und die Herzen
der Zuschauer. Es war das
Jahrzehnt von Glasnost
und Wiedervereinigung,
die Zeit der Girlies und
Gameboys, bunter Frisuren
und Handies so grol3 wie
ein Aktenkoffer.

09.09.26 Park der Garten, BZ

Forced To Mode gilt als
eine der besten Depeche
Mode-Coverbands und be-
geistert europaweit in 18
Landern. Publikum, Presse
und starke Online-Zahlen
bestatigen ihren Status als
Tribute-Act in eigener Liga.

MUKMR
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Kunst und Kultur im Alten Westersteder Bahnhof

Bahnhofsverein - Am Bahnhof 1 - 26655 Westerstede

Sa., 6.6. Literarischer Landgang: Marica Bodrozi¢

Marica BodroZi¢ erhalt 2025 das Landgang-Stipendium des Literaturhauses
Oldenburg. Nach ihrer Reise durch die Region stellt sie ihren neuen Text nun
auf einer Lesereise vor.

Tickets 7 €/ 10 €
Sa., 12.9. Simon & Jan ,HeiBe Luft*

Das derzeit wohl hochdekorierteste Liedermacherduo Deutschlands mit der
Vorpremiere ihres neuen Programmes bei uns im Gaterschuppen.

« -/hre Lieder zielen ins Hirn und treffen ins Herz." Laudatio Salzburger Stier
4 Tickets 24 €/27 €

Fr., 18.9. Abi Wallenstein & Boogielicous Duo
Abi Wallenstein, ,Vater der Hamburger Bluesszene®,
fasziniert seit 50 Jahren mit Gitarre und rauer Stimme. Der
Award-Sieger spielt live mit E.R. Rapp und David Herzel.

Tickets 22 €/25 €

Fr., 23.10. Rabenschwarze Nachtgeschichten
Erleben Sie Grusel, schwarzen Humor und yrik mit

M Markus Veith. Ein schaurig-schoner Spal3 mit Gansehaut-
Ld Garantie.

Tickets 15 €/ 18 €
' Sa., 24.10. Solunaya — Pure Duo Music

Zwei berUhrende Stimmen, eine klangvolle Ukulele und
ein kraftvoller Kontrabass verschmelzen musikalisch in
Sonne, Mond, Wind, Regen und Mee(h)r...

Tickets 12 €/ 15 €

Tickets und Infos
| ul

cine @ Kinoprogramm Highlights Mai / Juni

ZwischendenNotendes
Lebens Film, Lesung und Musik

Die Veranstaltung verbindet einen
Film, der anhand persdnlicher Lebens-
geschichten die lange verdringte

Ein Sommer in Paris

erzahlt mit Witz und ganz viel Herz
vom Zauber, sich die Welt trotz aller
Regeln und Hektik mit der ganz indi-
viduellen Sensibilitit zu erschlieRen -

Eagles of the Republic

Agyptens beliebtester Schauspieler
fﬁﬁ iber Nacht bei den Behidrden
in Ungnade. Er muss ein Angebot
annehmen, das er nicht ablehnen

kann, weil er sonst alles verlieren
kéinnte. Virtuos schickt Regisseur
Saleh seinen Protagonisten auf
eine beispiellose Tour de Force hin
zu einem verbliiffenden, action-
geladenen Finale, das den Atem
stocken lasst.

Verfolgung der Sinti und Roma erzahlt,

mit einer Lesungen und Live-Musik.
Ausziige aus der Broschire ,Zwischen
den Moten des Lebens” werden von
Manolito Steinbach gelesen, erganzt
durch biografische Einblicke, histor-
ische Hintergriinde sowie Informa-
tionen zur Geschichte, Kultur und
Gegenwart der Sinti.

und gerade so sich selbst und andere
zu finden. Eine herrlich verspielte und
umwerfend charmante Sommer-
komadie! Zwischen sportlicher
Euphaorie, chaotischen Familien-
momenten und einem unverhofften
Rendezvous erlebt Blandine wahrend
der Olympischen Spiele '24 ein
unvergessliches GroRstadtabenteuer.

Mehr Infos, Termine, Trailer und Tickets unter www.cine-k.de
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Rap-Workshop
- filr r-'uum*

Landesjugendplarsamt

Samstag, 4.7.2026, 9:30-16 Uhr
Gleispark Oldenburg
Preis: 5€

Malerei und Objekte von Adrian Mudder
und Aaron Rahe

Palais Rastede, 31.05.-23.08.2026

Zwei junge Positionen der zeitgenossischen Kunst
treffen aufeinander: Wihrend Adrian Mudder uns
in eine Welt mit belebten Alltagsgegenstinden
entfiihrt, persifliert Aaron Rahe im Stil des Bad
Paintings unsere moderne Emoji- und Meme-Kul-
tur. Absurditit, Ironie und Humor sind den Ar-
beiten beider Kiinstler gemein.

Beide sind 1986 geboren und im Nordwesten
nicht unbekannt. Adrian Mudder stellte 2020 in
der Stidtischen Galerie Delmenhorst aus, Aaron
Rahe erhielt 2018 im Stadtmuseum Oldenburg
den Forderpreis der Kulturstiftung Offentliche.
Bereits 2012 und 2013 haben sie in den Riumen
der Oldenburger Treuhand Weser-Ems ausgestellt.
Erstmals zeigen sie ihre Werke gemeinsam.

RESIDENZORT
( ?é_gr EDE
GMBH

Offnungszeiten:
Do-Sa 14-17 Uhr
S0 11:30-17 Uhr

Welche kreativen Rap-Potentiale
schlummern in dir? In diesem
Tages-Workshop findest du es
und

heraus. Die Performance-

Sprachkiinstlerin  Branka Coli¢

vermittelt verschiedene
Techniken, um Raplines und -
texte zu verfassen und auf einem
Beat Es bedarf

keinerlei Erfahrungen mit Rap

vorzutragen.

oder Mucik. Der Gleicpark als
Kulturort ict dabei ein Safe-Space.
darf cich

experimentiert und

Hier ausprobiert,

vor allem

gerappt werden.

MASHUP!

ADRIAN MUDDER
AARON RAHE

Palals Rastede - -

x S
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NEERSTEDTER BUHNE

DAS THEATER IM LANDKREIS OLDENBURG

+WUNDERBAR - es ist ja so!"

Ingo Oschmann

Denkmalsweg 4, 27801 Détlingen/Neerstedt
Kartentelefon: 0 44 32 - 16 04 (Anrufbeantworter)
Online-Kartenbestellung: neerstedter-buehne.de
E-Mail: info@neerstedter-buehne.de
WhatsApp: (© 0 44 32 - 16 04

Eine Humorparty mit Pointensalven im
Sekundentakt, ein Programm voller ver-
baler Hohepunkte und menschlichen Ab-
griinden. Kein anderer Comedykiinstler

schafft den Spagat zwischen Stand up Co-
medy, Improvisation und feiner Zauberei
so gekonnt, wie er.

,WUNDERBAR - es ist ja so!“ ist ein wort-
reicher, magischer Abend, der sein Pub-
likum in kalten Zeiten mit einem warmen
Herzen entléasst. Denn Ingo hat eine Bot-
schaft: ,Lachen ohne Reue*. Dabei hebt er
sich wohltuend von einer Vielzahl an-
derer Komiker im deutschsprachigem
Raum ab, denn Ingo Oschmann ist alles
andere als ein monothematischer
Possenreif3er.

Eintritt: 26,00 Euro

Empfang

Radio & TV im Stream auf www.oeins.de
Radio auf UKW 186,5 im Sendegebiet

TV im Kabelnetz von Vodafone

. ohne Museum weiterleben.

Programm-Tipp:

Spuren der Erinnerung
Das Erbe des Museums fiir ostdeutsche Kulturgeschich
Der Film erinnert an das Museum fir ostd
Kulturgeschichte in Bad Zwischenahn und
schen, deren Geschichten dort bewahrt wu

zeuginnen, Engagierte aus Verein und /G
historische Bilder erzahlen von Flucht
gﬁlntegration - und davon, warum Erinnert

Die Sendung sehen Sie am B83. und @4. Juni um 18 Uhr im TV und auf unserem You

Alle Infos und Sendepldne gibt es unter www.oeins.de

1 OLDENBURG EINS
TV & Radio

e
N die Mepj
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festivalplaner

MoX Festivalplaner

@ Warcry: 26.06 - 27.06 Let the bad

Times Roll, Manslagt

*NDR2Festival_____________

29.05.

Ort: Hannover

Bands: Peter Maffay, Roxette, The
BossHoss, ClockClock, Blue

Juni

*RockimPark ______________

05.06. - 07.06.

Ort: Zeppelinfeld

Bands: Bad Omens, Volbeat, Electric
Callboy, Sabaton, Iron Maiden, The
Offspring, Limp Bizkit, Linkin Park,
Papa Roach

* World CupDome __________

05.06. - 07.06.
Ort: Frankfurt
Bands: Robin Schulz, Ainex, Aymen, DJ
Snake, Fablo, Le Shuuk, Toby Romeo...

u.a.

05.06. - 07.06.

Ort: Niirburgring

Bands: Bad Omens, Volbeat, Electric
Callboy, Sabaton, Iron Maiden, The
Offspring, Limp Bizkit, Linkin Park,
Papa Roach

f gﬂg"% &

¢
3

a2 "
 Electric Callboy 5-7.6.26, Rock.im
Park, Nirnberg
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% Armin van Buuren: 17.07-19.07

ParookaVille

~Novarock_ _________________
11.06. - 14.06.

Ort: Nickelsdorf (AT)

Bands: Volbeat, Bad Omens, The Cure,
The Offspring. Iron Maiden, A Day To
Remember, Bring Me The Horizon,
Papa Roach

: Ziegelei Open Air_________.
12.06. - 14.06.

Ort: Twistringen

Bands: DeWolff, Laura Cox, The Lot-
erry Winners, Primaat, Wildman ... u.a.

«Fonsstock ________________.
13.06. - 14.06

Ort: Nordenhamer Strand

Bands: Booze and Glory,
Marathonmann, Jaya the cat,
Massendefekt, Queen of Everything,
Zatopeks, Skin of Tears... u.a

sGraspop._ ...
18.06. - 21.06.

Ort: Festivalpark Stenchei

Bands: Accept, A Day to Remember,
Alice Cooper, Venom, The Pretty
Wild, TX2, sinsaenum, Return To
Dust... u.a.

: Southside Festival .______.
19.06. - 21.06.

Ort: Neuhausen Ob Eck

Bands: Billy Talent, Halsey, Empire Of
The Sun, BHZ, Kraftklub, Yung Blud,

Laura Cox: 12.06-14.06. Ziegelei
Open Air

Twenty One Pilots, Papa Roach... u.a.

s Traumzeit _________________
19.06. - 22.06.

Ort: Duisburg

Bands: Meute, Apparat, Kettcar,
Amistat, Grandbrothers, White Lies,
Betterov

sHurricane __________________
19.06. - 21.06.

Ort: Eichenring

Bands: Kraftklub, Yung Blud, Twenty
One Pilots, Florence + The Machine,
Papa Roach, SSIO, Billy Talent,
Halsey, Empire Of The Sun... u.a.

s Hoérnerfest ________________
25.06. - 27.06.

Ort: Brande-Hornerkirchen

Bands: Nikkijara, Whizbow, Kaspar
und die anderen, Lupus der Gauckler

:Open Air St. Gallen________
25.06. - 28.06.

Ort: St. Gallen (Schweiz)

Bands: Twenty One Pilots, Nina
Chuba, SDP, Paul Kalkbrenner,
Scooter, Zara Larsson, Zartmann... u.a.

+Let the Bad Times Roll____
26.06. - 27.06.

Ort: Manslagt

Bands: Frostshock, Radio Concrete,
Bucketlist, Vertikal, Die Fliesenleger...

% Southside Festival
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*Vainstream_________________
26.06.-27.06

Ort: Miinster

Bands: Rise Against, Architects,
landmvrks, Social Distortion,
Sondaschule, Bury Tomorrow

+Roskilde ___________________
27.06. - 04.07.

Ort: Roskilde (DK)

Bands: David Byrne, Gorillaz, the
Cure, Brutalismus 3000, Ethel Cain,
Lily Allen, Little Simz, Zara Larsson...
u.a.

Juli

+Jazzopen Festival .________
01.07.-12.07

Ort: Stuttgart

Nick Cave & The Bad Seeds, Katy
Perry, Teddy Swims, Lenny Kravitz,
Meute,... u.a.

+ Rockharz. Open Air________
01.07. - 04.07.

Ort: Ballenstedt

Bands: Helloween, Alice Cooper,
Kreator, Feuerschwanz, Avatar... u.a

*RockimTorf_ ______________
03.07.-04.07

Ort: Worpswede

Bands: Dead Rock Pilots, the Queen
kings, Melrock, Green Blues Band,

Kraftklub: 19.-21.06.26: Hurricane
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x Stick To Your Guns: 31.07-01.08

In Extremo: 08.-09.8. M’era Luna

Pitch Back

s SummerJAM ______________
03.07. - 05.07.

Ort: Kéln

Bands: Bonez MC, Bausa, GREEEN,
OG Keemo, Spice, SSIO. u.a.

*Rubrinlove ______________
04.07., Ort: Oberhausen

Bands: Neelix, Gestort aber Geil,,
avaion, Le Shuuk, Jasmin Blust

sBospop ...
10.07. - 12.07.

Ort: Weert (NL)

Bands: Lenny Kravitz, Volbeat, Moby,
ZZ Top... u.a.

: Kultursommer Oldenburg.
11.07. - 19.07.

Ort: Oldenburg

Bands: noch nicht bekannt

_Deichbrand _________________
16.07.-19.7.

Ort: Cuxhaven/Nordholz

Rise Against, SDP, Electric Callboy,
Scooter, Marteria, Sido, 01099,
Ikkimel... u.a.

: Tomorrowland _____________
17.07. - 19.07 & 24.07. - 26.07

Ort: De Schorre (BE)

Bands: Afrojack, R3hab, The

| 1 ;
Steve Aoki: 17.-19.07.26
5 Tomorrowland
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Afdreiht un Buten, Goldenstedt

Chainsmokers, Martin Garrix, Bassjak-
kers, Alok, MC STRETCH, lost
frequencies, Steve Aoki, Cyril... u.a.

ParookaVille.________________
17.07. - 19.07.

Ort: Airport Weeze

Steve Aoki, Scooter, R3hab, The
Chainsmokers, Timmy Trumpet ... u.a.

*lollapalooza_______________
18.07.-19.07.

Ort: Berlin

Bands: Pitbull, Lewis Capaldi, Lorde,
Ayliva, Teddy Swims, Zara Larsson,
Tom Odell... u.a.

24.07. - 26.07.

Ort: Bersenbriick

Bands: Tarrus Riley & Dean Fraser,
Konshens, Inner Circle, T.O.K., Queen
Omega, Bazil... u.a.

*Wacken Open Air__________
29.07.-01.08.

Ort: Wacken

Bands: Sabaton, Def Leppard,
Powerwolf, Judas Priest, Emperor... u.a.

+ Appletree Garden Open Air__
30.07.-01.08.

Ort: Diepholz

Blond, Disarstar, Giant Rooks, Kapa Tult,
Marlo Grosshardt

Afdreihtun Buten___________
31.7.-01.08.

Ort: Goldenstedt, Amphitheater
Hartensbergsee

Bands: Stick To Your Guns, Itchy, Less
Than Jake, Good Riddance... u.a.

: Féhrmannsfest ____________
31.07.-02.08.

Ort: Hannover

Bands: H-Blockx, Betontod,

S
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Open Flair in Eschwege

Lagwagon... u.a.

+Watten Schlick____________
31.07. - 02.08.

Ort: Dangast Strand

Bands: noch nicht bekannt

August

:BrutalAssault _____________
05.08. - 08.08.

Ort: Jaromer (Tschechien)

Bands: Amorphis, Body Count, The
Ghost Inside, Amenra, Clawfinger ...

u.a.

*OpenFlair _________________
05.08. - 09.08.

Ort: Eschwege

Bands: Biffy Clyro, Dropkick Murphys,
Giant Rooks, Bosse, Feine Sahne
Fischfilet, SDP, Zartmann... u.a.

« Party.San Metal Open Air.
06.08. - 08.08.

Ort: Schlotheim

Bands: Amorphis, Fleshcrawl,
Hypocrisy, Testament... u.a.

+HilLof Dreams _____________
07.8. & 08.8.

Ort: Bruchhausen Vilsen

Jebroer, Teknoclash, Luca-Dante
Spadafora, Ainex... u.a

£

i [
Misery Index: 6.-8.8.26, Party San
Metal Open Air, Schlotheim

Foto: Ryan Philipps
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i Powerwolf:

Hamburg

=.Sonne Mond Sterne _______
07.8.-09.8.

Ort: Saalburg

Bands: Scooter, SDP, Skrillex, Fisher, I
Hate Models, Paul Kalkbrenner, The
Chainsmokers... u.a.

«Elbriot_________ .
08.08.

Ort: Hamburg

Bands: Powerwolf, savatage, Thy Art Is
Murder, Danko Jones, Orden Ogan,
Warkings

sMeraluna ________________
08.08. - 09.08.

Ort: Hildesheim

Bands: In Extremo, White Lies, Within
Temptation, Combichrist, OMD,
Saltatio Mortis... u.a

:Summer Breeze ___________
12.08. - 15.08.

Ort: Dinkelsbiihl

Bands: Helloween, In Flames, Lamb Of
God, Airbourne, Arch Enemy,
Eisbrecher, Saxon, The Ghost Inside...

u.a.

: Reload Festival____________
13.08. - 15.08.

Ort: Sulingen

Bands: Arch Enemy, In Flames, Judas
Priest, Airbourne, Godsmack, Lamb Of
God, The Ghost Inside... u.a.

% Sulingen

+ MS_Dockville.______________
14.08. - 15.08.

Ort: Hamburg

Bands: Berq, Tom Odell, Von Wegen
Lisbeth, 6euroneunzig, Bibiza, Noga
Erez, Paris Paloma... u.a.

+ Highfield

14.08. -16.08

Ort: Leipzig

Bands: Beatsteaks, Kraftklub, Marteria,
Dropkick Murphys, Feine Sahne
Fischfilet, Giant Rooks, SDP... u.a.

+ Baltic Open Air ____________
19.08. - 22.08.

Ort: Schleswig

Bands: Eisbrecher, Himatom, Saltatio
Mortis, Axel Rudi Pell ... u.a.

« Frequency Festival _______
20.08. - 22.08.

Ort: St. Polten (AT)

Bands: Kraftklub, Sido, Twenty One
Pilots, Fontaines D.C., Paul
Kalkbrenner, SDP, Ski Aggu... u.a.

cApenAir__________________
29.08.

Ort: Apen

Bands: Dritte Wahl, Ignite, Buster
Shuffle, Erection, CF98,
Marderschaden, Saint City Ochestra,
Binte... u.a.

L)

i Eisbrecher: 19.-22.8.26 Baltic
Open Air, Busdorf
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Flyer DIN A6
135 g/qm, 4/4 farbig
Dateipriifung

: Auflage 5000
4/4 fa[blg Dateipriifung » 89 -£
Dateipriifung Auflage 1000

Auflage 1000 44 _€
9

101;€ Briefpapier

. 80 g/qm, 4/0 farbig
Format DIN A4

Anderes Dateipriifung

Format? Auflage 1000

Andere Auflage? 52 _€
Wir beraten Sie ?

gerne.

Falthlatt Visitenkarten

Wickelfalz 350 g/qm,
6 Seiten, 135 g/qm, 4/4 farbig




[MO@ Thema: Dangast

besonders der Rhabarberkuchen,
ist der Hit. Es gibt keine Hektik
und es herrscht ein freundliches
Miteinander. Alt und Jung wird
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OJhre Rababerkuche

i

6. Juni 2026, 21:00 Party 50 Jahre Rhabarberkuchen!
Als Heini vor 50 Jahren seiner Nichte Ulrike (Tapken) eine Menge Rha-

barber brachte, wussten er wohl nicht, was er damit lostrat. Der Kuchen
schmeckte so lecker, dass es sich in windeseile rumsprach. Selbst aus
dem fernen Oldenburg machten sich die Leute auf den Wegen diese
Késtlichkeit zu probieren. Eine Legende war geboren, deren Ursache,
das Rezept, bis heute geheim ist. Doch auch der Kult um den warmen
Kuchen besteht bis heute. Generationen standen vor der Theke, plau-
derten, lachten und warteten geduldig auf das leckere Stiick Kuchen.
Eine Millieu voller Geschichten und Begegnungen. Zum Jubilium am
6. Juni feiert das Kurhaus die 50-jihrige Erfolgsgeschichte mit Ausstel-
lung, Party und Kunst. www.kurhausdangst.de

WATTFUHRUNGEN pangast

und
Leuchturm

it

Jiirgen Wackwitz = - g . Lu den Inseln

Baltrum
| Spiekerooy
und Mins'Oog

www. watt-witz.de



Dangast: Badespass und Wellness fir die ganze Familie

Verlags-Sonderseite

DanGastQuellbad und Watt'n*Sauna

Familienzeit im
DanGastQuellbad

Das Freizeithad mit
75 m langer
Wasserrutsche

Jordseclood.
VAREL & DANGAST

Infos: www.dangast.de

Baden und Wellness fiir die ganze Familie in Dangast

Das direkt am Deich gelegene Dan-
GastQuellbad bietet Spafd und Erholung
gleichermaflen. Im Innenbereich ladt
ein ca. 300 m? grofies Erholungsbecken
kleine und grofle Badegiste zu Spiel
und Spaf3 ein. Das angenehm 30 Grad
warme Wasser ist was ganz Besonderes
— es wird mit Jod-Sole aus der eigenen
Quelle angereichert. Wihrend die Kin-
der sich besonders iiber die 75 m lange
Wasserrutsche freuen, entspannen die
Erwachsenen gern vor den Massage-
diisen, auf den Sprudelliegen und vor
den Wasserspeiern oder im 49 Grad
warmen Dampfbad.

Piinkdlich zu den Feiertagen am 23.05.
offnete der komplette Auflenbereich
mit Strémungskanal und Brodelbecken,
800 qm groflem Erlebnisbecken, Lie-
gewiese und Wasserspielplatz - bei scho-
nem Wetter macht es besonderen Spaf3,
sich treiben zu lassen und gleichzeitig
die ersten wirmenden Sonnenstrahlen
zu geniefen. Fiir eine Erfrischung zwi-
schendurch bietet das Bistro Thalassa

kiihle Getrinke, Eis und natiirlich auch
verschiedene Snacks gegen den Hunger.
In der Saison sind verschiedene Events
geplant — ein Blick in den Veranstal-
tungskalender lohnt sich also. Los geht
es am 04. Juli mit der Schools-Out-
Party.

Entspannung pur mit herrlichem Pa-
noramablick auf das Weltnaturerbe
Wattenmeer gibt es auch in der
‘Watt'nSauna. Verschiedene Themen-
saunen von 60 bis 95 Grad mit wech-
selnden Aufgiissen im Stundentakt er-
warten die Saunafans. Fiir die Ruhe-
phasen stehen zwei AufSenterrassen,
beide mit Blick auf’s Meer, eine Ka-
minlounge und eine Getrinkelounge
zur Verfliigung.

Infos & Offnungszeiten:
www.dangast.de

DanGastQuellbad und Watt‘nSauna,
Edo-Wiemken-Str. 61, Dangast,

Tel. 04451 9114 41
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Thema: Dangast - Anreise und Hochwasser

Verlags-Sonderseite

Mit Bus + Bahn zur richtigen Zeit in Dangast

Die Linie 253 verbindet die Stadt Varel mit dem
Ortsteil Dangast. In ca. 25 Minuten kénnen Sie mit
dem Bus vom Bahnhof Varel oder von der Innen-
stadt Varel bis zur Haltestelle ,Am Strand” in Dan-
gast fahren. Dort angekommen, stehen Sie schon
fast auf dem sandigen Badestrand. Die Linie 253
fahrt jeden Tag zwischen Varel und Dangast hin und
her. Von ca. 9.00 bis 18.00 Uhr besteht eine stiind-
liche Verbindung - auch an den Wochenenden und
Feiertagen. Mit der Linie 253 kénnen Sie barriere-
frei von Dangast nach Varel und zuriick fahren. Es
werden Niederflurbusse eingesetzt oder Rampen zur
Verfiigung gestellt.

Tarife

Innerhalb des Stadtgebietes der Stadt Varel (Dangast
- Langendamm - Varel): Einzelfahrschein Erwach-
sener 2,90 €

Einzelfahrschein Kind (4-11 Jahre) 1,70 €
Tagesriickfahrkarte 5,60 €

Familienkarte (2 Erwachsene und max. 3 Kinder bis
14 Jahre) 11,00€

Niedersachsenticket: Bei Vorlage eines giiltigen Nie-
dersachsentickets konnen alle Fahrgiste kostenfrei
die Busse benutzen.

Zugfahrkarten des Niedersachsentarifs bzw. Fahr-
scheine fiir einfache Fahrt oder Hin- und Riickfahrt
der DB: Anerkennung im Rahmen der Anschluss-
mobilitit. Fahrgiste diirfen am Start-/Zielbahnhof
den innerdrtlichen Personennahverkehr unentgelt-
lich nutzen.

=

=g OLB Jumrr &k §
A |

" Diangaries S

Nationalparkhaus

Linie 253
nach Varel Bahnhof

Hochwasser in Dangast
zwischen 07:00 und 20:00 Uhr

Abfahrt in Varel, Bahnhof:
Ankunft Dangast/Strand

Abf. Ankunft
7:59 8:22 (Mo-Fr)
9:07 9:30
stiindlich bis

18:07  18:30

Abfahrt Dangast/Strand
Ankunft Varel, Bahnhof:

6:25 6:53
8:15 8:37
9:25 9:52

stiindlich bis 18:25 18:52
Fabrplanauskunft: von.de
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Gesundheit

Selbsthilfegruppe Sepsis/
Blutvergiftung

Eine iiberstandene Sepsis bedeutet fiir
viele Betroffene keinen vollstindigen
Neustart: Rund 75 % der Uberlebenden
kimpfen langfristig mit kérperlichen,
kognitiven oder psychischen Folgen.
Diese neue Selbsthilfegruppe méchte
Betroffenen Raum fiir Austausch, gegen-
seitige Unterstiitzung und Entlastung
bieten — und damit helfen, den Alltag
mit den Langzeitfolgen besser zu bewltigen.
Interessierte Betroffene melden sich bei
der BeKoS — Selbsthilfekontaktstelle
Oldenburg: Telefon: 0441 88 48 48 -
E-Mail: info@bekos-oldenburg.de

Die Selbsthilfegruppe ,,Erwachsene
Kinder psychisch kranker Eltern”
hat noch Kapazititen fiir weitere
Teilnehmer*innen uns freut sich
daher, wenn Sie diese Mitteilung
verdffentlichen kénnen:

Betroffenen kénnen die BeKoS unter
0441-884848 oder info@bekos-
oldenburg.de kontaktieren.

Ein neuer Wege zur Gesundheit
von Kérper und Seele

Heilung auf dem Geistigen Weg,
durch die Lehre Bruno Gronings,
Informationsvortag mit Arzt am
31.05.2026 um 11:00 Uhr im Hotel
Hilling, Mittelkanal Links 94, in
26871 Papenburg oder um 16:00
Uhr im Gesundheitshaus Seerose,
Seerosenweg 3, 26160 Bad
Zwischenahn. Kontakt Telefon 0441-
682553, E-Mail: vera.helmsmueller@
t-online.de. Eintritt frei, Spenden
sind willkommen.

Physiotherapie

Physiotherapeut/in sucht Job in PLZ
26xxx, ggf auch spitere
Praxisiibernahme.

Email: 26physiotherapie@gmx.de
Anonyme Alkoholiker in
Oldenburg. Kontakt-Tel.:
0441/19295 E-Mail: aa-
oldenburg@anonyme-alkoholiker.de

Ein neuer Wege zur Gesundheit
von Kérper und Seele
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Besuch unseren Informations-vortrag
mit Arzt und staunt, was durch die
Lehre Bruno Grénings alles
geschehen kann! Geheilte berichten,
wie sie wieder ganz gesund wurden.
Kontakt: Tel. 0441-682553, E-Mail:
vera. helmsmueller@t-online.de,
Eintritt frei Spenden Willkommen

Wohnen

Biete WG-Zimmer. 2,5 Riume,
2x18qm, plus Ankleidezimmer,
Siidbalkon, Garten, Carport, in
naturnaher Umgebung. 15 min. mit
dem Rad zur Uni, 520,-€ warm.
015110749541

Suche 2-3 Zimmer-Whg cbenerdig
in Rastede! Heidi Logemann,

Schlof3str. 24, 26180 Rastede

Wohnung mit kleinem Garten
gesucht. Suche eine Wohnung ab ca.

Wir vermieten mit
& ohne B-Schein:
gsg-oldenburg.de

Fahrrader

Gebraucht, geprift
und gewartet!

Im Top Zustand,
und sehr preiswert!

fer
o
Rohdenhof

wir flruns
Rohdenweg 65 Verkaufszeiten
26135 Oldenburg Mo, Di, Do 9-15
Tel: 36138454 Mi+Fr9-12

www.rohdenhof.de/fahrradverkauf

50gm mit einem kleinen Garten, im
Umbkreis bis ca. 10 km zur
Oldenburger Innenstadt. Bis 950€
Warmmiete, ab August 2026. Ich bin
Angestellte im Offentl.Dienst, 49
Jahre alt, kehre beruflich nach OL
zuriick. Kontakt: wohnunginol@
posteo.deBiiro mit 4 Riumen in

Oldenburg gesucht. Gerne City nah

nur max. 3 Biicher.

WLADIMIR
KAMINER

Neu im MoX Biicherregal...

Wiadimir Kaminer: ,Ausgerechnet Deutschland”

+++ Noam Chomsky: ,,Hybris” +++ T.C. Boyle: ,,Blue Skies”
Wer gut erhaltene Biicher verschenken machte, kann uns gerne welche bringen. Aus Platzgriinden aber

Es gibt immer neue Biicher im MoX-Biicher-

regal. Einfach kommen und mitnehmen!

gespendet werden.
MoX-Biiro, Giiterstrafie 17, Oldenburg e Mo-Fr 9:00-17:00
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Stau 35 - 37
26122 Oldenburg
Tel (0441) 2 61 33

email: Info@horizontreisen.de
homepage:www.horizontreisen.de

oder Bahnhofsviertel. Chiffre
171125

Jobs

Instagramm-Manager Fiir meinen
privaten Instagrammkanal suche ich
cine kompetente Hilfe. Bitte keine

Agenturen. Tel.: 0163 7655625

An- und Verkauf

Verkauf iMac Ende 2013 mit 16GB
Arbeitsspeicher, 3,4 GHz Quad-Core
Intel Core i5, 27 Zoll-Bildschirm, 1,12
TB Fusion Drive Festplatte. Zustand
sehr gut, Nichtrauchergerit.

Photoshop und Quark X-Press (2020)
Preis: 199,-€. Standort Oldenburg, ans
Selbstabholer. Tel.: 0151 24188083

Stubentisch rund und ausziehbar.
+ 4 Stithle abzugeben.VHB 190,-€ +
4 x 30,-€. Tel.: 0152 26814600

Sie brauchen Briefpapier, Flyer
Visitenkarten Faltblitter oder
Broschiiren. Wir helfen Thnen gerne.
MoX, 0441 218350

Sle suchen eine
heuen Bioladen?

Probleren S|e unsere Abo-Kiste!

Sch
- AB-Kisten
Rabatt

impsl- Hof

Oko fo joach !

Waterkamp 2A, Edewecht
www.himpsl-hof.de

@ 04405 6918

h
Abo-Kiste auc
fiir oldenburd

ABO-Kiste — Wie geht das?
Die Zusammensetzung der Abo-Kiste
vom Himpsl Hof richtet sich
hauptsichlich nach dem saisonalen
Angebot aus eigenem Anbau. Jede
Woche stellen wir die Sortimente neu
und abwechslungsreich zusammen.
Man kann aber auch eine individuelle
Bestellung im Webshop, per E-Mail,
Fax oder telefonisch aufgeben.

Bis freitags wird die aktuelle
Gemiisekiste geplant. Per Mail werden
die Kunden informiert und kénnen
ihre ABO-Kiste bequem im Webshop
anpassen: Artikel 16schen, hinzuftigen,
Mengen dndern oder die Lieferung fiir
die Woche stornieren. Einen Uberblick
iiber unser Sortiment bekommt man
auf www. himpsl-hof.de. Alle Produkte
stammen aus kontrolliert 5kologischem
Anbau.

Bildungskontor GmbH

Intensiv-Vorbereitungskurse auf die

Ausbilder-Eignungspriifung in einer Woche
2026:45./185/137./31.8./79./26.10. /23.11.

Meisterpriifung Teil 3 in zwei Wochen
2026:134./16./226./178./149./510./211./30.11.

Bildungskontor GmibH = Gerd Wilkens - Am Wendehafen 8-12 - 26135 Oldenburg
Tel.: 0441 - 92 66 13 0 » vwwy.bildungskontor.de « E-Mail: wikens@bildungskontor.de

Impressum

: MoX-Journal
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Registrieren Sie sich auf
mox-kleinanzeigen.de

Verwalten Sie dort ihre
Kleinanzeigen kostenlos

Geben Sie dort ihre E EEEm

Kleinanzeige auf Es geht nicht nur um Liebe, bei

www.mox-kleinanzeigen.de

Manchmal sucht man einfach nur eine neue Wohnung.
Das geht wirklich einfach! Und wenn Sie ofter
inserieren machten, registrieren Sie sich. Dann miissen
Als Printanzeige kostet die Sie nicht jedes mal ihre Daten eingeben.

private Kleinanzeige 4,25~ oder old school per Briefpost an
MoX, GiiterstraBe 17, 26122 Oldenburg

Als Online-Kleinanzeige sind
sie kostenlos

kl e i n a n z e i g e n :lrli::l::hlj(:!ainanzeigen sind auf mox-kleinanzeigen.de

Name: 50 Zeichen kosten in MoX (print): privat 0,85 ~
(mind. 4,25 ) gewerblich 3,65 ~ (mind. 18,25 )

StraBe: ...

PLZ/OM: Ich bezahle:

Telefon: Qbar Qin Briefmarken Q Bankeinzug

Unterschrift: ... .. .. ... .. .. .. BAN: ..

Bitte ankreuzen: Q gewerblich Qprivat Q Chiffre (2,70 ~) Q1x Q@2x Q3x Q4x Qbis auf Widerruf

Q0 MoX U mox-kleinanzeigen.de 1 fb-kleinanzeigen

U Kurse & Seminare U Lust & Laster [ Biicher U Fahrrad/Roller
U Weiterbildung O Musik & Instrumente ) Reisen & Freizeit U Autos

U An- & Verkauf U Suche Wohnung () Handwerk 1 Sonstiges

U GriiBe U Biete Wohnung U Jobs U Verschenke
U Kontakt U Gewerberaum 1 Sport
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Kontakt

Suche Brieffreundschaft mit
Menschen zwischen 25 und 50
Jahren. Bin selbst Frau, 53 Jahre alt.
Astrid Nowace, Am Gut Sanderbusch
2, 26452 Sande

Partnerin gesucht. Hallo licbe
Interessentin, ich freue mich das Du
mein Inserat liest, noch mehr wiirde
ich mich jedoch freuen wenn Du mir
auch eine Nachricht schickst. Ich bin
65 Jahre alt und habe eine normale
Figur mit dunkelblonden Haaren. In
der Hoffnung auf eine Nachricht von
Dir sende ich Dir liebe Griifle. Es
schrieb Reiner aus Wildeshausen.
0152 07061179

Gib Deine Kontaktanzeige hier auf:
www.mox-kleinanzeigen.de

Diverses
Rekrutierungs-Zentrum Oldenburg
Hat der Rat der Stadt Oldenburg dem
Rekrutierungs-Zentrum in der Stadt
zugestimmt? Will man riskieren, dass
bereits vor Beginn eines Krieges
einAnschlag erfolgt, der die Stadt
zerstort? Wer verantwortet das? Das
frage ich als noch hier Lebende und
ich denke viele BiirgerInnen.
Unterstiitzung fiir Friedensarbeit in der
Stadt Oldenburg. LzO IBAN:
DES82280501000010118198,
Friedens-Infos, Edith Wesler, Oldenburg

Haushaltsauflésungen
Entriimpelung ¢ Umzug
Handwerkliche Arbeiten
Tel.: 0172 9979699

Platten bei MoX

Philip Boa: Live! Exil on Valletta
Street. Das Doppel-Live-Album  (Vinyl)
aus dem Jahr 1991. Sehr guter Zustand

von Cover und Platte. Preis 20,-€ Lilian Allen: I figh back/
Revolutionary Tea Party, erschienen
1986 bei Redwood Records. Zustand

gut, 8,-€

Morgenrot - Ganz nah dran.
Original-LP aus dem Jahr 1980,
erschienen bei CBS. Das Cover ist
altersbedingt etwas ergraut, das Vinyl
ist aber in Ordnung. Preis: 8,00 €,

Konstantin Wecker - Live.
Doppel-LP aus dem Jahr 1979.
Zustand gut und gepflegt mit nur
leichten Gebrauchspuren. Preis:
9,00€.

Heaven 17 — Sunset Now. Maxi
erschienen 1984 bei Virgin Records.
Side I Sunst Now (Extended
Version), Flamedown, Side II:
Counterforce, Sunset Now (Album
Version), Counterforce II. Die
Scheibe selbst ist im einwandfreien
Zustand, das Cover hat Griff und
Stoflspuren. Neupreis 9,95 DM. Jetzt
5,-€
Diese und noch andere LPs sind
nur im MoX-Biiro erhiltlich.
Giiterstrafle 17, Oldenburg. Mo - Fr
Dachdeckerei

9:00-17:00 Uhr
Meisterbetrieb @
Ihr Partner fur Dacharbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Fassaden- und Metallarbeiten

Nordenhamer Weg 6 - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441-340 75 67
dach.de - www.

Luther Allison: live, Original LP

erschienen 1979. Zustand gut, 8,-€

BETTINA WEGNER: Sind so
kleine Hinde. Original LP. Zustand
sehr gut. Preis: 9,-€.

Ape, Beck & Brinkmann:
Regenbogenland. Original LP.
Zustand sehr gut. 8,-€

,,Kein Mut, kein Midchen” Debiit-
album von Herwig Mitteregger.

Es erschien 1983 unter dem Label
CBS Records. Zustand gut, das Cover
hat sichtbare Griffspuren, Vinyl

einwandfrei.

Deharde

dach.de

— Freude an gut recherchierten Themen,

die sauber und bisweilen spannend erzahlt werden. Das ist unser
journalistisches Anliegen. Wenn Sie dieses Anliegen teilen und
ein paar Stunden wéchentlich dafir aufbringen wollen, schreiben
Sie mir an Rosy Reichert, redaktion@diabolo-mox.de

— Praktikant/in 11. Klasse FOS

Bewerben Sie sich beim

MoX Verlag Schén & Reichert GbR
Rosy Reichert / redaktion@diabolo-mox.de
GiterstraBBe 17, 26122 Oldenburg

@
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kalender

Veranstaltungs-Kalender

28. Mai 2026 bis 10. Juni 2026

Do 28.5.

Musik

Oldenburg

18:00 Auflegerei: Techno & Tischtennis;
Gleispark

19:30 Zack. Eine Sinfonie.; Oldenburgi-
sches Staatstheater - GroBes Haus

Bremen

20:00 Local Radio’s Rocking Safari; Mei-
senfrei

Hamburg

18:00 Drunken Masters; Grofe Freiheit
36

20:00 Fuzz Sagrado; Hafenklang

20:00 Waking The Cadaver; Logo

20:30 Cordovas; Nochtspeicher

Bunde

19:00 Maya Fadeeva & Band; Steinhaus
Bunderhee

Groningen

20:30 Candy Dulfer; De Qosterport

Oldenburg

20:00 Farfalla; Unikum

TIPP 20:00 The Umbilical Brothers;
Kulturetage, Halle

Bremen

18:00 Der Hauptmann von Képenick; Li-
teraturkeller

19:00 Bjorn von Morgenstern; Metropol
Theater Bremen

19:30 Das groBe Krimi-Kwizzz; Bremer
Kriminaltheater

19:30 Mirja Boes; Fritz Theater

20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

Wilhelmshaven

20:00 Das Geld liegt auf der Fenster-
bank; Pumpwerk

Hamburg

19:30 ,Zuriick in die Zukunft — Das Mu-
sical”; Stage Operettenhaus
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Bremerhaven

19:30 State of the Union — Keiner hat
gesagt, dass du ausziehen sollst;
Stadttheater Bremerhaven

19:30 De Physikers; Stadttheater Bre-
merhaven

19:30 Die Tote Stadt; Stadttheater Bre-
merhaven

Literatur

Oldenburg

19:00 Lesung Jakob Schwerdtfeger;
Landesmuseum Kunst & Kultur

19:00 Jakob Schwerdfeger; Landesmu-
seum Kunst & Kultur

Vortrag

Bremen

19:30 Podium zu Endometriose; Noon

20:00 Wigald Boning — Lichtbildervor-
trag ,Herr Boning geht baden®;
Hamme Forum

Treffen
Oldenburg

19:00 Spiele- und Rétselabend; Buddel
Bar

Ausstellun
Oldenburg

The Weight Of Water; BBK Galerie

Dokumente zu Leben und Werk Johann
Friedrich Herbarts; Landesbiblio-
thek

Arbeiten von Heike Ellermann zu Gedich-
ten von Rose Auslander; Landesbi-
bliothek

Was heiBt hier Minderheit?; Landesbi-
bliothek

Christoph Niemann: Randnatizen; Horst-
Janssen Museum

Wild Company; Kunstforum Oldenburg

50 Jahre Apple; OCM

Kristallmagie. Verborgener Zauber dunk-
ler Turmaline; Landesmuseum
Natur und Mensch

Michagel Soltau: Image to Image; VHS

Leyla Yenirce. Werdegang; Augusteum

Plakat — Kunst; Landesmuseum Kunst &
Kultur
Bremen

“Tarnen & Téuschen — Der Schmetter-
lingscode”; Uberseemuseum

Anys Reimann. Mirrorball; Weserburg

Marcks und Amerika; Gerhard-Marcks-
Haus

Soyeon An — Die Schonheit der Unvoll-
kommenheit; Gerhard-Marcks-
Haus

Clémence van Lunen: Kribbelige Unruhe;
Gerhard-Marcks-Haus

Wir sind der Fluss. ; Hafenmuseum

Die Todliche Doris; Weserburg

Nerly in Venedig; Kunsthalle Bremen

Natur und Antike; Kunsthalle Bremen

Hamburg

For Your Eyes Only; Kunsthalle Hamburg

Skulptural; Kunsthalle Hamburg

Maria Lassnig und Edvard Munch;
Kunsthalle Hamburg

Making History; Kunsthalle Hamburg

Isa Mona Lisa; Kunsthalle Hamburg

Conjunction 2026; Affenfaust Galerie

Bremerhaven

Schiffe — Hafen — Schleusen; Histori-
sches Museum Bremerhaven

GroBe Geschichten — Kleine Schiffe;
Deutsches Schifffahrts Museum

Jade

Claus Wettermann; Galerie Schonhof

Verden

,Bilder im Dunkeln — Hohlenkunst der
Eiszeit"; Deutsches Pferdemuseum

Leer

,Silber des Meeres*; Heimatmuseum

Sonstiges

Oldenburg
19:00 Bingo; Core

Fiihrungen

Oldenburg

17:00 Auf der Mauer, auf der Lauer — die
verborgene Stadtmauer entdecken;
Touristeninfo Lappan
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17:00 Kultursnack: Mentale Klimaanpas-
sungen und Naturverbindung; Lan-
desmuseum Natur und Mensch

Fr 29.5.

Musik

Oldenburg

TIPP 19:00 Kommando Freibier; Buddel
Bar

19:00 Oldenburger Punknacht; Alhambra

20:00 Foreign Affairs: Multiplo Comum;
Wilhelm13

Bremen

18:00 K-Pop Showdown; Aladin

19:00 Burnout Ostwest: Hoby Deluxe
Easy; Lagerhaus

19:00 Death Metal Scourge; Zollkantine

19:30 Seren Bebe Trio ,Gratitude”; Sen-
desaal

20:00 ,HEROES" — Alexander Scheer
singt David Bowie; Metropol Thea-
ter Bremen

Hamburg

19:00 Christoph Sakwerda; Docks

20:00 Arcadi Volodos; Elbphilharmonie,
GroBer Saal

20:00 Tower of Power; Fabrik

Aurich

19:00 Bidla Buh; Stadthalle Aurich

Amsterdam

20:00 Zucchero; Ziggo Dome

Worpswede

20:00 Phil Siemers; Music Hall Worps-
wede

Vechta

20:00 Authority Zero + WSTR + Melon-
ball; Gulfhaus Vechta

Groningen

20:30 Nebula; Vera

Biihne

Oldenburg

19:30 Wozzeck; Oldenburgisches Staats-
theater - GroBes Haus

19:30 Wein oder nicht Wein; Theater
Hof/19

20:00 35 TONNEN; Exerzierhalle

TIPP 20:00 Niklas Siepen; Unikum

20:00 Die Rotkdppchen-Variationen;
Theater Laboratorium

20:00 Shockheaded Peter; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

18:30 COMEDY by Daisy Ray — The 80's
Edition; Theaterschiff

19:00 Die ZauberflGte; Theater am Goe-
theplatz

19:00 Romeo und Julia; bremer shake-
speare company

19:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fangerinnen; Theaterschiff

19:30 High Cave; Theater Bremen, Klei-
nes Haus

19:30 Ménnerparadies; Boulevardtheater
Bremen

20:00 ,Méanner & Frauen® — Duett Sur-
prise; Packhaustheater im Schnoor

20:00 Flying Sisters; Fritz Theater

20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

20:00 Liebe, Last & Fracht; Hafen Revue
Theater

Wilhelmshaven

20:00 State of the Union. Eine Ehe in
zehn Sitzungen / Nick Hornby;
TheOs

Party

Oldenburg

20:00 Studi-Freitag; Umbaubar

23:00 Friiher war mehr MySpace & ICQ
—2000/2010er Party; Amadeus

Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Festival

Hannover

15:00 NDR 2 Festival; Expo-Geldnde

Politik

Oldenburg

14:00 Sozialberatung; Parteibiiro Die
Linke

Ausstellung

Oldenburg

Sonja Yakoleva: Schonheit rettet die
Welt; Kunstverein

Sonstiges

Oldenburg

16:00 Schnippeldisko; Gemeinwesenar-
beit Bloherfelde/Eversten

TagesTipps

20:00_28.5._Kulturetage, OL

The Umbilical Brothers

Sie liefern eine energiegeladene
Mischung atemberaubender Kor-
perlichkeit, rasanter Stimmgewalt
und surrealer Komik, die ihnen

weltweit groBe Anerkennung einge-

bracht hat
(Foto: Daniella Alfons)

19:00_29.5._Buddel Bar, OL

y

Kommando F
Seit Jahren sind Kommando Frei-
bier auf Festivals und Veranstal-
tungen in ganz Norddeutschland
unterwegs — jetzt verdffentlichen
sie ihre neue EP ,,Spéti“. Und wo
lieBe sich das besser feiern als in
der Buddeljungshar Oldenburg?
(Foto: Veranstalter)

20:00._29.5._Unikum, OL

‘ gl
Niklas Siepen
Mit seiner Kultfigur ,,Der Holldn-
der”, startet Niklas Siepen jetzt
seine erste deutschlandweite Solo-
Tour HIGH-VIJF. Ehrliche Stand-Up-
Comedy, schnelle
Alltagshbeobachtungen und dieser
unverwechselbare holldndische
Charme, der inzwischen Kultstatus
hat. (Foto: Moritz Mumpi Kiinster)
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kalender

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

Fiihrungen

Oldenburg

17:00 Offentliche Fiihrung durch die
Apple-Sonderausstellung; 0CM

Sa 30.5.

Musik

Oldenburg

18:00 Livemusik im Rohdenhof; Roh-
denhof-Laden (HauptstraBe 49)

20:00 7. Blues Session mit Gunnar-
Olsen; Wilhelm13

Bremen

TIPP 18:00 Gregor Hagele; Modernes

18:00 Ausstellung | Konzert | Lange
Nacht der Museen; Villa Sponte

19:00 Mahler / Fondermann; Lila Eule

20:00 »Flying Sound — Klang. Emotion.
Prézision«; Die Glocke

Wilhelmshaven

20:00 CantaMare & Vode; Pumpwerk

Hamburg

19:00 Mammal Hands; Mojo Club

20:00 Blue October; Docks

20:00 Vroudenspil & Die Habenichtse;
Logo

21:00 Thomas Schwebel & Band; Knust

Aurich

19:00 Kammermusik; Polimann & Ren-
ken Schirum

Ritterhude

20:00 19. Ritterhuder Torfnacht — New
Model Army und Special Guests;
Hamme Forum, Parkplatz

Amsterdam

20:00 Twice; Ziggo Dome

Worpswede

20:00 Hazmat Modine; Music Hall

Hatten

20:00 Coltplay — A Tribute to Coldplay;
Dingsteder Krug

Oldenburg

15:00 Das Mondmédchen; Limonaden-
fabrik
19:00 Julia Brandner; Headcrash
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19:30 Mephisto; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

19:30 Wein oder nicht Wein; Theater
Hof/19

20:00 35 Tonnen; Exerzierhalle

20:00 Die Rotkdppchen-Variationen;
Theater Laboratorium

20:00 Im weissen Rossl; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

15:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fangerinnen; Theaterschiff

TIPP 16:00 Hazel Brugger; Metropol
Theater Bremen

16:30 Ménnerparadies; Boulevardtheater
Bremen

17:00 ,Manner & Frauen“ — Duett Sur-
prise; Packhaustheater im Schnoor

17:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

18:00 Hamlet; Theater am Goetheplatz

19:00 Let's play: Johanna; Theater Bre-
men, Brauhaus

TIPP 19:00 Game of Clowns; bremer
shakespeare company

19:00 Vollig losgeldst — Auszeit fir An-
fangerinnen; Theaterschiff

19:30 COMEDY by Daisy Ray — The 80's
Edition; Theaterschiff

19:30 Meine Schwester; Theater Bre-
men, Kleines Haus

19:30 Ostfriesenblut; Bremer Kriminal-
theater

20:00 ,Ménner & Frauen® — Duett Sur-
prise; Packhaustheater im Schnoor

20:00 Die Trasse. Eine Erfahrung; St.
Pauli Hof

20:00 Hazel Brugger; Metropol Theater

20:00 Flying Sisters; Fritz Theater

20:00 Liebe, Last & Fracht; Hafen Revue
Theater

20:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

Wilhelmshaven

20:00 Fro Miiller muss weg; Theater am
Meer

Bremerhaven

19:30 Marie-Antoinette oder Kuchen fiir
alle!; Stadttheater Bremerhaven

19:30 Die Tote Stadt; Stadttheater

Party
Oldenburg
16:00 Remember Together; Gleispark

21:00 Rocktheater Revival; Cadillac

23:00 Error 404 ; Amadeus

Bremen

23:00 Tanznacht; Modernes

Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Cloppenburg

18:00 Teenie-Party; Bel Air

22:00 11 Abfahrt; Bel Air

Bockhorn

21:00 Tonspion; Soundcheck

Sande

22:00 2016er Throwback Party; Twister
Dance

Ihrhove

23:00 Agenda 2010; Limit

Literatur

Oldenburg

20:00 sage & schreibe; Unikum

Wilhelmshaven

20:00 Der Sitzmann; Christus- und Gar-
nisonkirche

Sottrum

19:30 100% Literatur pur; Brettmann-
haus in Stuckenborstel, Miihlen-
straBe 26

Markt & Messen

Oldenburg

08:00 Flohmaxx; Weser-Ems-Hallen,
Freigeldnde

Bremen

09:00 Weserflohmarkt; Weseruferprome-
nade

Thedinghausen

11:00 MaiFlair auf Schloss Erbhof;
Schlosshof Erbhof

Kinder

Oldenburg

10:30 Als der Ring verloren ging; Olden-
burgisches Staatstheater - Spiel-
raum

Ausstellung

Oldenburg

Gratis-Samstag; Kunstverein

Leer

Simplicity — Purity — Sensiblicity — Bil-
der von Siegfried Fuchs; Stadtbi-
bliothek
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Cloppenburg

19:00 Kamelogana — Peace, Peace,
Peace; Kulturbahnhof Cloppenburg

Sonstiges
Oldenburg
14:00 fair-ground; Exerzierhalle Vorplatz

Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Zu Fuf durch das Ziegelhofviertel;
WardenburgstraBe/Ecke Friedrich-
August Platz

14:00 Garten im Wandel — Bltihende
Vielfalt zu Sommerbeginn;
Schlosswall / Ecke GartenstraBe

15:00 Themenfiihrung ,Plakat — Kunst";
Landesmuseum Kunst & Kultur

17:30 Zu FuB durch das Ziegelhafviertel;
WardenburgstraBe/Ecke Friedrich-
August Platz

Bremen

13:00 Schones Bremen — GroBe Innen-
stadtfiihrung; Roland am Markt

Hude

14:30 Waldfiihrung FriedWald Has-
bruch; FriedWald Hasbruch

So 31.5.

Musik

Oldenburg

11:00 Swing Killer; Wilhelm13

Bremen

18:00 Auf schwarzen und weifen Tasten
Marc-André Hamelin; Sendesaal

Wilhelmshaven

12:00 Bachata & Brunch; fliegerdeich

Hamburg

11:00 Philharmonisches Staatsorchester
Hamburg; Elbphilharmonie, GroRer
Saal

20:00 Rundfunk-Sinfonieorchester Ber-
lin; Elbphilharmonie, GroBer Saal

20:00 All About Joel; Markthalle

20:00 Afsky — Yoth Iria; Logo

Norden

17:00 ,Kafka: Erzéhlungen*; Kirche Bar-
gebur

TagesTipps

Amsterdam

20:00 Twice; Ziggo Dome 18:00 - 30.5._Modernes, HB
Biihne

Oldenburg ,"*

18:00 Flinta* Open Stage; Kulturetage,
Theater k

18:00 Die Rotkdppchen-Variationen;
Theater Laboratorium

18:00 Next To Normal; Oldenburgisches
Staatstheater - Grofes Haus

18:30 Shockheaded Peter; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

14:00 Zweifach magisch; GOP Varigté

15:00 ,Manner & Frauen“ — Duett Sur-
prise; Packhaustheater im Schnoor

15:00 Bremer Stadtmusikanten — Die
Reise geht weiter; Mensch, Puppe!

15:00 Vollig losgeldst — Auszeit fir An-
fangerinnen; Theaterschiff

15:00 Ménnerparadies; Boulevardtheater
Bremen

15:30 War Requiem; Theater am Goe-
theplatz

16:00 Ostfriesenblut; Bremer Kriminal-
theater

18:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

18:30 High Cave; Theater Bremen, Klei-

Gregor Higele
Elf Shows, voller Energie, die
ansteckt. Mit der Stimme, die dich
sofort packt. Mit einer Prasenz, die
jeden Raum groBer macht. Wer
Gregor live erlebt, weiB: das
vergisst man nicht.

(Foto: Sascha Wernicke)
16:00_30.5._Metropol, HB

Hazel Brugger

nes Haus In ihrem fiinften Biihnenprogramm
19:00 Ein Sommernachtstraum; bremer  [ELLUNATLILURETGT AR r2 LT G
shakespeare company »Konigin der Schlagfertigkeit“ von

der merkwiirdigen Zwischenwelt
zwischen Glanz und Giille, Starsein
und Supermarkt.
(Foto: Veranstalter)

19:30 Das Café zur letzten Hoffnung;
Mensch, Puppe!

20:00 Josephine Baker; Vor dem Theater
am Goetheplatz

Wilhelmshaven ;
15:30 Fro Miiller muss weg; Theater am )

w
Meer ( + 20 Uhr) * %
Tecklenburg . @ amﬂ.

15:00 Snow White And Me; Freilicht- = 4
bihne Tecklenburg d
Bremerhaven l

18:00 De Physikers; Stadttheater 1] S ’
Sport
Oldenburg

Game Of Clowns
Es ist eine postapokalyptische
Welt, in der zwei clowneske
10:00 Spendenlauf von Laufrausch — Gestalten auf der Suche nach
Laufen verbindet; Marktplatz Ever- SN EN N E O LRI R
sten hungrig, durstig und miide, doch
Markt & Messen endlich finden sie, wonach sie
Oldenburg verzweifelt gesucht haben...

(Foto: Marianne Menke)
11:00 Schlossfloh; Pferdemarkt
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Thedinghausen

11:00 MaiFlair auf Schloss Erbhof;
Schlosshof Erbhof

Kinder

Oldenburg

10:00 Papper la Papp; Gleispark

Ausstellung

Cloppenburg

14:00 Der Dorf-Sonntag; Museumsdorf
Cloppenburg

Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Sonntagsfiihrungen durch Rand-
notizen; Horst-Janssen Museum

16:00 Nationalsozialismus in Oldenburg
— zu FuB durch die Innenstadt; Kul-
turzentrum PFL

16:30 Sonntagsfiihrung: Janssen neue
entdeckt; Horst-Janssen Museum

Bremen

13:00 Die Krone der Kiinste — Architek-
tur im Wandel der Zeit; Vor dem
Theater am Goetheplatz

Mo 1.6.

Musik

Oldenburg

TIPP 19:00 Fuzz Sagrado & Reverend
Reverb; MTS Records

Bremen

19:30 Bremer Philharmoniker»Time to
shine«; Die Glocke

Hamburg

19:00 Ben Howard; Docks

20:00 Nervy; Fabrik

20:00 Philharmonisches Staatsorchester
Hamburg; Elbphilharmonie, GroBer
Saal

21:00 The Stamps; Knust

Amsterdam

20:00 Kaytranada; Ziggo Dome

Biihne

Oldenburg

15:00 Theater gegen sexuelle Gewalt an
Kindern; Unikum
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18:00 Theater gegen sexuelle Gewalt an
Kindern; Unikum

Vortrag

Oldenburg

16:15 40 Jahre Nationalpark Nieder-
sdchsisches Wattenmeer; Biblio-
thekssaal der Universitat

Online

08:30 Arbeitsrecht fiir Frauen — klar,
kurz, stark!; KOS

Politik

Oldenburg

16:00 Ausschuss fiir allgemeine Ange-
lenheiten; Cécilienschule

16:30 Verwaltungsausschuss; Cécilien-
schule

18:00 Ratssitzung; Cécilienschule

19:30 Subtext mit Dennis Rohde; Olden-
burgisches Staatstheater Foyer

Sonstiges

Oldenburg

16:00 Bezahlkarten-Tauschcafé; Alham-
bra

17:00 Der neue Wehrdienst — Informa-
tion und Beratung; Alhambra

Di 2.6.

Musik

Oldenburg

20:00 Buddelkasten; Polyester

Bremen

19:30 Bremer Philharmoniker»Time to
shine«; Die Glocke

Hamburg

20:00 Joost Klein; Sporthalle Hamburg

20:00 Séchsische Staatskapelle Dres-
den; Elbphilharmonie, GroBer Saal

20:00 Hazmat Modine; Fabrik

Weener

19:00 Kammermusik; Georgskirche
Weener

Oldenburg

20:00 Farfalla; Unikum

20:00 Frankenstein; Oldenburgisches
Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

10:30 Let's play: Johanna; Theater Bre-
men, Brauhaus

19:00 »Reichsfihrers gehorsamster Be-
cher«. Vom SS-Standartenfiihrer
zum Milliondr; bremer shakespeare
company

Vortrag

Oldenburg

19:00 ,Stadtpolitik — ein Blick nach vorn
— Gesprach mit Biirgermeisterkan-
didaten”; Core

Ausstellng
Oldenburg

18:00 Offnungszeit, alle Ausstellungen;
0cM

Sonstiges
Oldenburg

20:00 Quiz: Allgemeinwissen Spezial;
Buddel Bar

Fiihrungen

Oldenburg

14:00 Kunstschétze in der Innenstadt;
Herbartgang

16:00 Allgemeine Bibliotheksfiihrung;
Landesbibliothek

19:30 Everstener Moorspaziergdnge; Ei-
benweg Ecke Sandfurther Weg

Mi 3.6.

Musik

Oldenburg

20:00 Christian Rannenberg, Blues &
Boogie Woogie; Wilhelm13

Bremen

20:00 Noa & Ensemble»The Giver and
the See«; Die Glocke

Wilhelmshaven

18:00 Mittwochs am Pumpwerk — 4Live;
Pumpwerk

Hamburg

19:30 Julian Prégardien / Kristian Bezui-
denhout; Elbphilharmonie, Kleiner
Saal

20:00 Verdi: Messa da Requiem; Elb-
philharmonie, GroBer Saal
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20:30 Elio Mei; Nochtspeicher
Miinkeboe

19:00 Kammermusik; Kirche zum guten
Hirten

Biihne

Bremen

10:30 Let’s play: Johanna; Theater Bre-
men, Brauhaus

19:30 Asiklar — Die Liebenden; Theater
Bremen, Kleines Haus

20:00 Josephine Baker; Vor dem Theater
am Goetheplatz

Literatur

Oldenburg

19:00 Fabio Nola liest Commissario
Gaetano und das letzte Abendmahl;
Buchhandlung am Schlossplatz

Party

Oldenburg

18:00 Bier Bachelor; Verschiedene

18:00 Auflegerei: Summer House; Gleis-
park

20:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar

Wilhelmshaven

19:00 Treff nach Sieben; Pumpwerk

Vortrag

Oldenburg

19:00 Klartext Digital; 0CM

19:00 Prof. Dr. Doreen Brandt: Literatur
ohne Schriftkultur.; Landesbiblio-
thek

Politik

Oldenburg

17:00 Ausschuss fir Finanzen und Be-
teiligungen; Alte Fleiwa

Fiihrungen

Oldenburg

16:00 Fiihrung InForum; Kunstverein

Do 4.6.

Musik

Oldenburg

20:00 Nordwest Jam Juni; Wilhelm13
Bremen

TIPP 18:30 Alter Bridge; Pier2

20:00 Dionne Warwick; Metropol Thea-

ter Bremen
Hamburg

19:30 Florian Heinisch, Klavier; Elbphil-

harmonie, Kleiner Saal
20:00 Zucchero; Barclays Arena
20:30 BIi Eyes; Nochtspeicher
Papenburg
19:00 Christian Ehring; Stadthalle
Leer
TIPP 20:00 Mahoin; Zollhaus

Oldenburg

20:00 Hénsel & Gretel; Theater Labora-

torium
20:00 Arkana TV; Unikum
Bremen

00:30 Kleiner Mann — was nun?;
Mensch, Puppe!

19:00 War Requiem; Theater am Goe-
theplatz

19:00 Romeo und Julia; bremer shake-
speare company

19:30 Osan Yaran & Ozcan Cosar;
Schlachthof

19:30 Comedy Club Bremen; Fritz Thea-

ter
20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

21:00 Josephine Baker; Vor dem Theater

am Goetheplatz
Literatur

Bremen
20:00 Christiane Rosinger; Lagerhaus

Vortrag

Oldenburg
19:00 Héren und Sehen bei Kindern im
Grundschulalter; Schlaues Haus

Politik

Oldenburg

17:00 Betriebsausschuss Eigenbetrieb
Gebéudewirtschaft und Hochbau;
Alte Fleiwa

Treffen

Oldenburg

19:00 Spiele- und Rétselabend; Buddel
Bar

20:00 Antirepressions-Kneipe; Alham-
bra

TagesTipps

=g o
Fuzz Sagrado &
Reverend Reverh
Fuzz Sagrado ist die neue Band von
Chris Peters, dem Mastermind hin-
ter Samsara Blues Experiment, der
seine Reise durch die Welt der
Psychedelia und spirituellen Ent-
wicklung fortsetzt.

(Foto: Veranstalter)

18:30._4.6._Pier 2, HB

Alter Bridge

Die Mischung aus Hardcore und
Progressive Metal brodelt seit der
Verdffentlichung des Debiitalbums

,,0ne Day Remains* (2006) im

Griindungsjahr im Band-eigenen

Soundtopf.
(Foto: Chuck Brueckmann)

20:00_4.6._Zollhaus, Leer

Mahoin
Handgemachte, ehrliche und ana-
loge Tanzmusik direkt aus dem Ma-
schinenraum des
Hamburger Hafens: mahoin bringt
den Pulsschlag von Sankt Pauli mit
Akkordeon, Trommeln
und viel Geblase auf die Biihne
(Foto: Sinje Hasheider)
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Bremen Bad Zwischenahn

18:00 Abendbrot auf dem Peter Zadeck 19:30 Christian Ehring — Versghnung;
Platz; Schwankhalle Park der Gérten

Sonstiges Biihne

Oldenburg Oldenburg

09:00 Schnuppertag: Lehramt; Carl von
Ossietzky Universitdt

Jever

18:00 Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen; LOK Kultur-
zentrum

Fiihrungen

Oldenburg

05:15 Everstener Moorspaziergdnge; Ei-
benweg Ecke Sandfurther Weg

17:00 Kultursnack: Die Sammlung der
Artothek; Artothek

18:00 After Work — Explore Art in Eng-
lish; Kunstverein

18:00 Vorbilder; Augusteum

Fr5.6.

Musik

Oldenburg

18:00 Schmiedek Live Lounge — Beats
& Begegnung; Schmiede Bloher-
fel.de

20:00 Some Sing Special: barth.bii-
scher.steinmann; Wilhelm13

20:00 Oliver Bolle (Special Guest: Chri-
stos Siogkas); Buddel Bar

Bremen

19:00 Konzert im DOKU-Garten: Queen
Kong Funk & Soul; DOKU Blumen-
thal

19:30 Boulanger Trio ,Beethoven I1*;
Sendesaal

20:00 »Luciano — 3 Tendre feiern eine
Legende«; Die Glocke

20:00 Das FRITZ singt...; Fritz Theater

21:00 CLUB: Odd Okoddo & Ogoya
Nengo; Vor dem Theater am Goe-
theplatz

Hamburg

19:00 Madsen; Stadtpark

Cuxhaven

18:30 GroBe Schlagerparty am Meer;
Deichtribtine Grimmershdrmbucht
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19:30 Wozzeck; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus
20:00 12 Meter Hase — Das Musical; Li-
monadenfabrik

20:00 Hénsel & Gretel; Theater Labora-
torium

Bremen

19:00 Frau Yamamoto ist noch da; Thea-
ter am Goetheplatz

19:00 Viel Lérm um nichts; bremer
shakespeare company

19:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fangerinnen; Theaterschiff

19:30 Die Blonde, die Briinette und die
Rache der Rothaarigen; Bremer Kri-
minaltheater

19:30 High Cave; Theater Bremen, Klei-
nes Haus

19:30 Ménnerparadies; Boulevardtheater

20:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater

20:00 Haschimitenfirst; Metropol Thea-
ter Bremen

20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

Party

Oldenburg

20:00 Studi-Freitag; Umbaubar
22:00 Soli im Poly; Polyester
22:00 Mash Up Di Place; Alhambra
Bremen

20:00 Rock’s Alive; Aladin

20:00 Aladin Rocks Alive; Aladin
23:00 2010er Party; Modernes
Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Festival

Bremen

TIPP Fair-Weather-Fest; Verschiedene
Niirburg

Rock am Ring; Niirburgring
Frankfurt am Main

World Cup Dome; Deutsche Bank Park
Niirnberg

Rock im Park; Festivalgeldnde Rock im
Park

Literatur

Oldenburg

20:00 Lena Kupke; Kulturetage, Halle
Bremen

20:00 Moritz Rinke; Schlachthof

Vortrag

Emden

15:00 Filmkomponistenportrét; Neue
Kirche Emden

Jever

19:00 Staatsrdson nach dem 7. Oktober:
Die Debatte tiber Israel und Gaza;
LOK Kulturzentrum

Politik

Oldenburg

14:00 Sozialberatung; Parteibiiro Die
Linke

Ausstellung

Oldenburg

17:00 Schmiede live — Eva Tenzer (Ver-
nissage); Schmiede Bloherfel.de

Hamburg

Aber ich | Die Welt I'Ich sehe | Dich;
Kunsthalle Hamburg

Akosua Viktoria Adu-Sanyah; Deichtor-
hallen

Abdulhamid Kircher — Rotting From Wit-
hin; Deichtorhallen

Cocktail Prolongé — F.C. Gundlach Spe-
cial; Deichtorhallen

Alliance, Infinity, Love; Deichtorhallen

Dangast

11:30 Himmel und Meer — Radziwills
Seestiicke; Franz Radziwill Haus

Wildeshausen

12:00 Von Saxen, Perlen und Pferden.
Das frihmittelalterliche Gréberfeld
von Visbek-Uhlenkamp II; Urge-
schichtliches Zentrum

Sonstiges
Oldenburg
18:30 Annes Kultursalon; Kulturetage,

Fiihrungen

Oldenburg

16:00 Rund um den Oldenburger Hafen;
Hafenkran

17:00 Offentliche Fiihrung durch die
Apple-Sonderausstellung; 0CM
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Sa 6.6.

Musik

Oldenburg

20:00 Salesvuo Syncopation; Wil-
helm13

Bremen

19:30 The Zurich Chamber Singers
,Metamorphosis"; Sendesaal

20:00 Flamenco — Rosas Negras; Die
Glocke

20:00 Hossa; Fritz Theater

Hamburg

20:00 Christin Nichols; Molotow

20:00 Get Well Soon; Molotow

Cuxhaven

19:00 Johannes Oerding in Cuxhaven;
Deichtribline Grimmershérnbucht

Leer

19:00 ,Variations on Buenos Aires";
GroBe Kirche Leer

Westerstede

20:00 Kamrad; Albert-Post-Platz

Oldenburg

14:00 fair-ground; Burgstralie

19:30 Drooms — Kraft der Orte; Hein-
rich-Kunst-Haus

20:00 Hénsel & Gretel; Theater Labora-
torium

20:00 Der blinde Passagier; Oldenbur-
gisches Staatstheater, Kleines
Haus

20:00 Arkana TV; Unikum

Bremen

TIPP 15:00 Der Gerduschehandler;
Mensch, Puppe!

17:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

17:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

19:00 Die Karlitoz Supershow; Biirger-
haus Vegesack

19:00 Die Zauberfl6te; Theater am Goe-
theplatz

19:00 Unruhe am Rand der Schopfung;
bremer shakespeare company

19:00 Unruhe am Rand der Schopfung;
Theater am Leibnizplatz

19:00 V6llig losgeldst — Auszeit fiir An-
fangerinnen; Theaterschiff

19:30 Die Blonde, die Briinette und die
Rache der Rothaarigen; Bremer
Kriminaltheater

19:30 All das Schone; Theater Bremen,
Kleines Haus

19:30 Der kleine Prinz; Mensch, Puppe!

19:30 Ménnerparadies; Boulevardthea-
ter Bremen

21:30 Josephine Baker; Vor dem Thea-
ter am Goetheplatz

Wilhelmshaven

TIPP 20:00 Fro Miiller muss weg;
Theater am Meer

20:00 Mephisto / Tim Egloff nach Klaus
Mann; Stadttheater Wilhelmshaven

Bad Zwischenahn

19:30 Der Physiopath; Park der Gérten
Party

Bremen

20:00 Veitstanz; Aladin

23:00 Tanznacht; Modernes
Wilhelmshaven

14:00 CSD Wilhelmshaven; Pumpwerk
22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang
Jever

19:00 LOK Disko: Back in Time; LOK

Festival

Bremen

Fair-Weather-Fest; Verschiedene
Niirburg

Rock am Ring; Ntirburgring
Frankfurt am Main

World Cup Dome; Deutsche Bank Park
Niirnberg

Rock im Park; Festivalgeldnde

Literatur

Oldenburg

19:00 Tahsim Durgun »Mama, bitte lern
Deutsch«; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

Bremen

20:00 Lena Kupke; Schlachthof

Markt & Messen

Oldenburg

08:00 Flohmaxx; WEH, Freigeldnde

Bremen

09:00 Weserflohmarkt; Weseruferpro-
menade

TagesTipps

5.6. - 6.6._Viertel, HB

Fair Weather Fest

Handgemachtes Festival fiir Emo.
Punk und Hardcore-Fans. Findet

statt im Lagerhaus, Lila Eula,
Calavera und Eisen Bremen mit

Bands wie Pabst und Between

Bodies.
(Foto: Veranstalter)

15:00_6.6._Mensch Puppe, HB

Der Gerauschehéndler
In einer StraBe dieser Stadt steht
ein griines Haus. Es hat drei
Stockwerke und hier hat der
Gerduschehdndler seinen Laden.
Ja genau, einen Laden fiir
Gerdusche.

(Foto: Varvara Kuporova)

20:00_6.6._Theater am Meer, WHV

=2 WMAILE

H NS %’L&’

Fro Miiller muss weg
Autor Lutz Hiibner sagt iiber sein
Stiick: ,,Am Elternabend zeigt sich,
wie solidarisch eine Gesellschaft
wirklich ist und wie sie mit Erfolg
und Niederlagen umgeht. Da wer-
den keine Gefangenen gemacht
und keine Konzessionen.“
(Foto: Veranstalter)
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Kinder

Oldenburg

14:00 Kristallwerkstatt; Landesmuseum
Natur und Mensch

16:00 Janosch — ,0h wie schon ist Pa-
nama"; Kulturetage, Halle

Butjadingen

11:00 Gezeiten Rock; Hafen Fedderwar-
dersiel

Friedeburg

17:00 Kammermusik; St. Mauritius Kir-
che Reepsholt

Treffen Biihne
Oldenburg Oldenburg
15:00 Demokratie-Tafel; BurgstraBe 15:30 Wohnen | Wahnen; Oldenburgi-
hes Staatstheater, Kleines Haus
Ausstellung Senes : !
Oldenb 16:00 Dro6ms — Kraft der Orte; Hein-
enburg rich-Kunst-Haus

10:00 Erdffnung des Stadtmuseums;
Stadtmuseum Oldenburg

Hamburg

14:00 Conjunction 2026; Affenfaust Ga-
lerie

Jever

14:00 Abstarkte Visionen; LOK Kultur-
zentrum

Wildeshausen

12:00 Von Saxen, Perlen und Pferden.
Das frihmittelalterliche Gréberfeld
von Visbek-Uhlenkamp II; Urge-
schichtliches Zentrum Wildeshau-
sen

Sonstiges
Jever
10:00 Malt Tag im LOK Jever; LOK

Fiihrungen
Oldenburg
16:00 Offentliche Fiihrung; Kunstverein

S0 7.6.

Musik

Oldenburg

11:15 7. Sinfoniekonzert; Oldenburgi-
sches Staatstheater - GroBes Haus
(18 Uhr)

TIPP 16:00 North Alone & Band; Head-
crash

Bremen

19:00 Gitte Haenning & Band:; Biirger-
haus Vegesack

19:30 Nachtzug nach Paris — Ein musi-
kalisches Reiseabenteuer; Mensch,
Puppe!
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18:00 Hénsel & Gretel; Theater Labora-
torium

20:00 Farfalla; Unikum

Bremen

14:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

15:00 Vollig losgeldst — Auszeit fir An-
fangerinnen; Theaterschiff

15:00 Ménnerparadies; Boulevardtheater

15:30 Josephine Baker; Vor dem Theater
am Goetheplatz

18:00 Die Reise nach Reims; Theater am
Goetheplatz

18:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

18:30 Meine Schwester; Theater Bre-
men, Kleines Haus

19:00 Anne-Marie die Schénheit; bre-
mer shakespeare company

Wilhelmshaven

15:30 Fro Miiller muss weg; Theater am
Meer

18:00 Tod auf dem Nil ; Stadttheater

20:00 Fro Miiller muss weg; Theater am
Meer

Tecklenburg

15:00 Snow White And Me; Freilicht-
biihne Tecklenburg

Bremerhaven

15:00 De Physikers; Stadttheater
Leer
20:00 Yared Dibaba; Zollhaus

Party

Bremen
15:00 Girlsclub; Modernes

Festival

Niirburg

Rock am Ring; Nirburgring
Frankfurt am Main

World Cup Dome; Deutsche Bank Park

Niirnberg

Rock im Park; Festivalgeldnde

Literatur

Oldenburg

11:00 Literarischer Landgang mit Marica
Bodrozi ; Wilhelm13

Markt & Messen

Oldenburg

11:00 Flohmaxx; lkea

Sonstiges

Oldenburg

11:00 Wau — WOW! Mit Hund ins Mu-
seum; Landesmuseum Natur und
Mensch

Fiihrungen

Oldenburg

10:00 Sonntagsfihrungen durch Rand-
notizen; Horst-Janssen Museum

15:00 Steinreich und steinalt; Landes-
museum Natur und Mensch

15:00 Offentliche Fiihrung; Landesmu-
seum Kunst & Kultur

16:00 Mindful art; Kunstverein

16:30 Sonntagsfiihrung: Janssen neue
entdeckt; Horst-Janssen Museum

Musik
Oldenburg

20:00 Liederabend; Oldenburgisches
Staatstheater Foyer

Vortrag

Oldenburg

16:15 40 Jahre Nationalpark Nieder-
sdchsisches Wattenmeer; Biblio-
thekssaal der Universitat

19:00 Sorge teilen — Verantwortung tra-
gen: Ehrenamt und Hauptamt in
Hospizarbeit und Palliative Care;
Schlaues Haus

Online

08:30 Arbeitsrecht fiir Frauen; KOS

Politik

Oldenburg

17:00 Verkehrsausschuss; Alte Fleiwa
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Musik

Oldenburg

20:30 Jam Session; Polyester

Bremen

TIPP 19:00 Skunk Anansie; Pier2

19:00 Kasta; Aladin

20:00 Konrad Wert; Schule 21

Dornum

19:00 Kammermusik; St. Marien Kirche

Biihne

Oldenburg

20:00 Stolz & Vorurteil (oder s0); OI-
denburgisches Staatstheater, Klei-
nes Haus

Bremen

20:00 Josephine Baker; Vor dem Thea-
ter am Goetheplatz

Vortra

Oldenburg

17:00 Diskursgewitter: Die beleidigte
Republik oder: Das Strafrecht ist
kein Symbol; Core

Online

19:30 vhs.wissen live | Cahokia: Eine
prakolumbianische indigene Hok-
kultur; VHS Oldenburg

Kinder

Leer

16:00 ,Lindbergh” — Bilderbuchkino;
Stadtbibliothek

Ausstellung

Oldenburg
18:00 Offnung alle Ausstellungen; 0CM

Sonstiges
Oldenburg
20:00 Quiz: FuBball WM; Buddel Bar

Fithrungen

Oldenburg

12:30 Kultursnack: Faszinierende Far-
benvielfalt der Kristalle; Landes-
museum Natur und Mensch

Mi 10.6.

Musik

Bremen

18:05 Bremer Philharmoniker»It s
magic«; Die Glocke

Wilhelmshaven

TIPP 18:00 Chasing Mary; Pumpwerk

Biihne

Oldenburg

20:00 Im weissen Ross!; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus
Bremen

18:00 Anadolu — Ich singe nicht allein;

Theater Bremen, Kleines Haus
19:00 Hamlet; Theater am Goetheplatz
Bremerhaven

19:30 State of the Union — Keiner hat
gesagt, dass du ausziehen sollst;
Stadttheater Bremerhaven

Party

Oldenburg

20:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar
Literatur

Oldenburg

18:30 Hasnain Kazim; VHS Oldenburg
Vortrag
Oldenburg

18:00 Apple Talks; OCM

Politik

Oldenburg

17:00 Sportausschuss; Alte Fleiwa
Hannover

12:30 Protest zur Gesundheitsminister-
konferenz; Vor dem Designhotel
Wienecke XI

Markt & Messen

Oldenburg

16:30 Nachtflohmarkt; Gleispark
Ausstellng
Oldenburg

OFF — Poems of Unrest; Haus fiir Me-
dienkunst

TagesTipps

16:00_7.6._Headcrash, OL

North Alone

Der handgemachte Singer-
Songwriter Folk der Band bewegt
sich thematisch zwischen einer
Punkrock und Skater Jugend auf
dem Dorf, gebrochenen Herzen
, einem kritischen Blick auf die
Gesellschaft und spaten
Vaterfreuden.(Foto: Band)

19:00_9.6._Pier2, HB

Skunk Anansie
Schon immer waren Skunk Anansie
fiir ihre mitreiBenden Live-Auftritte

bekannt — gerade durch die
charismatische Frontfrau Skin
stachen sie von Anfang an aus der
Masse heraus.
(Foto: Veranstalter)

18:00_10.6._Pumpwerk, WHV

Chasing Mary
Chasing Mary stehen fiir eine
energiegeladene Fusion aus Rock,
Soul und Pop. Inspiriert vom Spirit
der spaten 60er und friihen 70er
verbinden sie die Wurzeln dieser
Genres mit modernem Songwriting
(Foto: Veranstalter)
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EINLADUNG ZU DEINER BLUTSPENDE

O] 00
SPENDE Motiviere deine Freunde zu ihrer ersten Blutspende. 7 5
BLUT Alle Infos online: blutspende-leben.de/miteinander I"EI
BEIM ROTEN KREUZ

Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine

Wilhelmshaven/Friesland Ammerland
29.05. Zetel Feuerwehr 16:00-20:00 | 29.05. Gristede Feuerwehr 16:00-20:00
04.06. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 02.06. Jeddeloh I Feuerwehr 16:00-20:00
08.06. Heidmiihle Neuap. Kirche 16:00-20:00 | 08.06. Apen Grundschule 16:00-20:00
09.06. Heidmiihle Neuap. Kirche 16:00-20:00 | 09.06. Wahnbek Grundschule  16:00-20:00
10.06. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 09.06. Augustfehn Gesamtschule 16:00-20:00
12.06. Bant-Heppens  Feuerwehr 16:00-20:00 | 12.06. Westerstede Klinik 11:00-16:00
18.06. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 15.06. Querenstede Querenst. Krug 16:00-20:00
19.06. Sande Schulzentrum 15:00-20:00 | 16.06. Rastede Schlossp. Ho. 16:00-20:00
23.06. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 18.06. Wiefelstede DRK-Haus 17:00-20:00
26.06. Bockhorn Oberschule  16:00-19:30 | 19.06. Bad Zwisch. DRK-Haus 16:00-20:00
27.06 Riistringen Feuerwehr  11:00-15:00 | 22.06. Osterscheps Grundschule  16:00-20:00
29.06. Varel Feuerwehr 15:00-19:00 | 24.05. Metjendorf Casa 16:00-20:00

Fiir alle

Blutspender:innen

, gibtes

etwas Leckeres!

i Jetzt Termin
reservieren!

www.drk-blutspende.de |=
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Seh' ich klar vor mir>
» Erreiche deine Ziele. Mjt einem Studium

an der Hochschule Emden/Leer:

Du willst die Welt verbessern, Technologien der Zukunft
entwickeln oder die Wirtschaft nachhaltig gestalten?

Dann komm naher und erkunde unser Studienangebot:

» Biotechnologie im Praxis- » Medientechnik
verbund » Wirtschaftsingenieurwesen
» Erneuerbare Energien und Maritime Wissenschaften
Energieeffizienz » Wirtschaftspsychologie
» Kindheitspadagogik » und vieles mehr
Néahere Infos zu unseren rund 40 Studiengangen: Erfahre mehr!

zsb@hs-emden-leer.de und 04921 807-7575

& University of Applied Sciences

HOCHSCHULE
Komm naher » www.hs-emden-leer.de EMDEN-LEER



