Kostenlos zum Mitnehmen

Zentrale: 0441 21835-0
www.diabolo-mox.de
mox-veranstaltungen.de
mox-kleinanzeigen-ol.de

Nr. 09/26 | 30.4. bis 13.5.2026

Kultur- und

Windige Zeiten...

-Gezeiten
—~ Konzerte

Kiinstlerische Leitung: Prof. Matthias Kirschnereit

13. Mai - 12. Juli

Thema der Festivalsaison: , Begegnungen!“

Mehr auf S. 2 ? OSTFRIESISCHE
... LANDSCHAFT

14. - 17. Mai 2026 =
Dorfpartie E E
= " "

w

5l g

ry . = §

Museumsdorf
Cloppenburg restaurant-ol.de

SPENDE
BLUT +

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt mit Terminreservierung!  Termine aufs. s
Weniger Wartezeit! Mehr Sicherheit!



— Gezeiten
~_Konzerte

Kiinstlerische Leitung: Prof. Matthias Kirschnereit

13. Mai - 12. Juli

Thema der Festivalsaison: , Begegnungen!

-

Unter dem Motto ,,Begegnungen!
gehen die Gezeitenkonzerte der Ost-
friesischen Landschaft in ihre 14.
Spielzeit und prisentieren vom 13.
Mai bis zum 12. Juli ein hochkari-
tiges Programm mit 42 Festivalkon-
zerten auf der gesamten ostfriesischen
Halbinsel sowie einer attraktiven
Epilogreihe im Herbst.

Das Motto beschreibt den Kern dessen,
was das Festival ausmacht: Musik
schafft Begegnungen, wo Worte oft
fehlen. Sie erméglicht den Dialog zwi-
schen Tradition und Moderne, zwischen
den Kiinstlern und dem Publikum. In
einer Zeit, in der der gesellschaftliche
Zusammenhalt oft auf die Probe gestellt
wird, bieten die Gezeitenkonzerte wert-
volle Ridume der echten Begegnung.

iolinen-Superstar Daniel Hope

leitet den Festivalreigen ein. Pro-
minente Musiker wie Nils Ménkemeyer,
Liv Migdal, Christian Tetzlaff, Michael
Barenboim, Albrecht Mayer, Elisabeth
Leonskaja, Maximilian Hornung, Do-
rothee Oberlinge und Maurice Steger
sind ebenfalls mit von der Partie. Fiir
grofle Orchestermomente sorgen das
Isabelle van Keulen Ensemble und die
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Zu Gast in Ostfriesland:
Maximilian Hornung
(22. Mai in Emden)
Maya Fadeeva
(28. Mai in Bunde)
Christian Tetzlaff
(2. Juni in Weener)

8 Folo: Julia Wesely

© Georgia Bertazzi

Deutsche Kammerakademie Neuss,
Matthias Kirschnereit mit der NDR
Radiophilharmonie, Lucy Landymore
und das Deutsche Kammerorchester
Berlin sowie beim Schlusskonzert auf
dem Polderhof Bunderhee UWAGA!
mit der Neuen Philharmonie Westfalen.
Auflerdem ist im Epilog der Pianist
Giorgi Gigashvili mit dem Bundes-
jugendorchester zu erleben.

Mit den drei ,,Mozart 360°“-Kon-
zerten gibt es ein Mini-Festival
rund um den berithmten Salzburger
Komponisten und natiirlich legen die
Gezeitenkonzerte auch in diesem Jahr
in zahlreichen Konzerten einen Fokus
auf die Prisentation ihrer ,Gipfelstiir-
mer" — der Stars von morgen.

Fir die Vielseitigkeit im Festivalpro-
gramm stchen das Alexej Gerassimez
Percussion Collective mit ihren ,Ele-
ments of Drum®, Singerin Maya Fa-
deeva mit kraftvoll groovigem Jazz und
Soul, der Kabarettist und extra3-Mo-
derator Christian Ehring am Klavier
mit satirischen Liedern, CARA mit
Celtic Folk, Sebastian Knauer mit le-
gendirer Hollywood-Filmmusik und
Quadro Nuevo mit ihrer grenzenlosen

'[an 'I:etflaﬂ

Weltmusik. Bei Sabine Hermann und
der Nordwest Bigband begegnen platt-
deutsche Popsongs dem satten Big-
band-Sound und der britische Soul-
Gentleman Myles Sanko kommt mit
seiner grandiosen Band in das Van-
Ameren-Bad.

AECh an Kinder und Familien ist
ci den Gezeiten gedacht: Im Ab-
schlusskonzert des neuen Musikver-
mittlungsprojekts , Flutlichter — Gipfel-
stiirmer@School® stehen iiber 100
Fiinft- und Sechstklissler gemeinsam
mit Profimusikern auf der Biihne. Toni
Geiling und das Wolkenorchester ver-
wandeln in ihrem Familienkonzert die
Biithne in eine Welt voller Fantasie.
Auflerdem findet wieder das famose
Musikvermittlungsprojekt ,,SingBach“
mit grofSen Abschlusskonzerten in Leer
und Emden statt.

Dariiber hinaus gilt weiterhin fiir jedes
Gezeitenkonzert: 6 € Eintrite fiir junge
Leute — auf allen Plitzen und ohne
Kontingentierung.

Karten und Infos gibt es unter
www.gezeitenkonzerte.com




intro

Liebe Leserin,

lieber Leser!
Wie konnen sich Frauen vor physischer und

psychischer  Gewalt schiitzen? ,Besser keine
Beziechung mit einem Mann eingehen®, so die
trockene Antwort von Dirk Peglow, dem Vorsitzenden
des Bundes Deutscher Kriminalbeamten im
Interview mit Dunja Hayali. Auf diese offensichtlich
tberspitzte Antwort regnete es anschlieBend
Hasskommentare fiir beide Beteiligten. Uberwiegend
von Minnern, die dabei auch Gewaltphantasien
auBerten - was zu beweisen wire, wiirde man in der
Wissenschaft ~ sagen.  Doch  das  eigentlich
problematische an dieser Aussage ist wiedereinmal,
dass es an den Frauen liegen miisse, sich zu schiitzen.
Vielleicht sollte der Appell sich eher an Viter richten,
die eine neue Generation Schne grof3ziehen. Dass es
zudem nicht schiitzt, wenn sich Frauen von Minnern
fernhalten, zeigt ein Blick auf die aktuellen Statistiken.
Die sogenannte Male Loneliness Epidemic, also die
Vereinsamung der Minner, schiirt den Hass und die
Gewalt gegen Frauen zusitzlich. Hinzu kommen
konservative  politische ~ Entwicklungen, welche
Frauen wieder in klassische Rollenbilder zwingen
wollen, wie wir sie derzeit in den USA beobachten
konnen. Wie weit wir mit der Gleichberechtigung in
Deutschland sind und was es noch zu tun gibt, zeigt
derzeit eine Wanderausstellung mit dem Titel , Kampf
um Gleichberechtigung®, die ab dem 30. April an
mehreren Orten in Oldenburg gastieren wird (mehr
dazu auf'S. 20). In der Koordinierungsstelle fir Frauen
und Wirtschaft gibt es zudem ab dem 4. Mai
regelmiBig eine Onlineveranstaltung zu
arbeitsrechtlichen Themen flir Frauen (Anmeldung
unter 0443185472). Im Schlauen Haus findet am
11.5. um 19 Uhr ein Vortrag statt, der ebenfalls sehr
gut in die aktuelle Zeit passt: ,,Die Wiirde des
Menschen in Zeiten der Krise - unantastbar?!” Und
da  Gleichberechtigung nicht nur in der
Differenzierung von Geschlechtern gelten sollte,
sondern ist an dieser Stelle auch noch einmal die
Wichtigkeit von Rock gegen Rechts zu betonen, das
am 30.4. auf dem Schlossplatz stattfinden wird und
ein Zeichen setzen soll flir Gleichberechtigung,
Toleranz und vor allem: Demokratie.

Bis in zwei Wochen griifen
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hit-check

Die Top Ten der Woche
ij’ Bestseller Rock/Pop

i Platz Titel

' 1. Live From L.A. Sports Arena
i 2. Live At Hammersmith 1979
1 3. Confessions Il

i 4. Inferno

1 5. Your Favorite Toy
E 6. Live From Asbury Park
i 7. Long Long Road

| 8. It's My Life

_____________________

Interpret

Pink Floyd

Status Quo
Madonna

Boards Of Canada
Foo Fighters
Bruce Springsteen
Ringo Starr

Talk Talk

________________________

Titel

Fever Dream

New Religion

To Love Somebody
Diamonds

The Fate Of Ophelia
Wake Up Calling
Sapphire

Don't Worry

O N o WN =

Interpret

Alex Warren

Bebe Rexha

Holly Humberstone

Taylor Swift
Papa Roach
Ed Sheeran
Leony

hit-check

1
1
1
1
1
i
1
:
1
Younotus H
1
1
1
i
1
1
1
1
1
1

______________________________________________

JJC Dance Charts

DEUTSCHE DANCE CHARTS

______________________________________________________________________________________________

iPlatz  Titel Interpret i ! iPlatz  Titel Interpret H
1. Come Closer Tomora E i 1.1 Can't Wait Bob Sinclair & Kiesza
P2 Lux Rosalia : 1 2. Get Away Kungs & Boys Noize i
' 3. Fidelity Yaya Bey i 1 3. Save Me Tonight J-Lo & David Guetta i
i 4.Nine Inch Nails Nine Inch Nails : i 4. Shinjuku Franky Rizardo :
1 5. Superbloom Jessie Ware i 1 5. Favour Fisher i
E 6. Trama Latina Paolo Fresu i E 6. Release The Pressure Calvon Harris X Kasabian i
1 7. Liberetto V: Echomyr Lars Danielsson ! 1 7. Rain Fisher !
i 8. Neacortex Thomas D. | i 8. Loco Loco Gordo |

HITS:

I BELIEVE

BE MINE

HUG YOURSELF

STARS [« AHDDD

LIVE

KAMRRKD

ALBERT-POST-PLATZ
WESTERSTEDE

06.06.2026
AFTERSHOW-PARTY:

DJ FLUECKI (Antenne Niedersachsen)

PRASENTIERT VON:

Volksbank
Westerstede

Antenne

NIEDERSACHSEN

STARS.RHODOPE
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portrai

portrait

Bereit fiir Herausforderungen

Sarah Orlowski ist neue Geschaftsfiihrerin der VHS

¥
Selbst, wenn man schon so viele
verantwortliche Positionen
innehatte, wie die 49-jihrige Sarah
Orlowski, ist ein Bewerbungs-
prozess flir eine neue Stelle immer
ein aufregendes Thema. Zuletzt
arbeitete die ausgebildete Lehrerin
fir Mathematik und Physik als
Geschiftsbereichsleiterin im
Bereich Privention bei der AOK
in Hildesheim, nachdem sie zuvor
in verschiedenen Positionen fiir
die Ludwig-Fresenius-Schulen und
das Bildungswerk der Nieder-
sichsischen Wirtschaft titig war.

»Als ich die Ausschreibung der
VHS gesehen habe, hat mein Herz
gleich dafiir gebrannt. Vor einem
intensiven Bewerbungsprozess
hatte ich Respekt — es hitte ja auch
nicht klappen kénnen., schaut sie
zurlick. Doch nach  einigen
Uberlegungen und dem kleinen
Schubs eines Freundes konnte sie
auf ihrer mentalen Checkliste
hinter jede Anforderung in der
Stellenausschreibung ein Hikchen
setzen. Seit Anfang des Jahres hat
sie nun die Position des bisherigen
Geschiftsfithrers Andreas Gogel
tibernommen. Vorgefunden hat
Sarah Orlowski ein bestehendes,
gut funktionierendes Team, was die
neue Stelle auf den ersten Blick
sehr einfach scheinen lie. Und
wie es so ist: als neuer Kopf findet
man Dinge in bestehenden
Strukturen, die durchaus optimiert
werden konnen. Zudem befindet
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sich die VHS in stetigem Wandel.
Nicht nur Themen wie KI und
Digitalisierung ~ spielen  eine
bedeutsame Rolle, auch die
politischen und gesellschaftlichen
Verinderungen haben einen
direkten Einfluss auf Angebots-
planung und Abliufe.

Besonders die Bildungs-
moglichkeiten fiir Migranten
stellen eine Herausforderung dar.
Sprachangebote und verschiedene
Integrationskurse sind wichtig und
unumginglich, dennoch wird die
Durchfiihrung schwieriger. ,,Das
BAMEF-Thema spielt eine sehr
grofle Rolle. Jetzt kommt dazu,
dass  bestimmte Fordergelder
gedeckelt oder sogar zuriick-
genommen werden, was uns diesen
Sommer massiv treffen wird. Da
befinde ich mich derzeit mit vielen
Beteiligten in Gesprichen, um
neue Losungen zu finden®, erkldrt
sie. Generell gehort das Vernetzen
mit anderen Akteuren aus Stadt
und Region fest in ihren
Aufgabenkatalog. ,, Wir sind Trager
eines sehr breit geficherten
Angebotsspektrums und haben viel
zu bieten. Wir wollen bei den
Entwicklungsprozessen in unserer
Stadt noch sichtbarer werden: zum
Beispiel im Workshop fiir ein
altersfreundliches Oldenburg oder
bei der Arbeit in Quartieren —
schlieBlich sind wir eine 100%ige
Beteiligungsgesellschaft der Stadt*.
An die 900 Menschen gehen
tiglich durch die Ttiren der VHS.
Hinzu kommen 117  Fest-
angestellte, die flexibel auf neue
Themen und Herausforderungen
eingehen konnen. Die Arbeit mit
den Menschen ist es auch, die Sarah
Orlowski den meisten Spal3
bereitet — vor allem, wenn es
gelingt, Menschen fiir neue Ideen
zu begeistern. Dies hat sie auch

viele Jahre in ihrer Selbststindigkeit
getan.

Nachdem sie ihr Lehramtsstudium
um ein Studium in Hotel- und
Tourismusmanagement erginzt
hatte, griindete sie ihr
Unternehmen. Fiir Hotels und
Kliniken entwickelte sie Sportkurse
und andere Angebote bis hin zu
Businessplinen  fiir  groBere
UmbaumaBnahmen. Das eigene
Unternechmen wuchs stetig. Nach
dem Verkauf konnte sich Sarah
Orlowski wieder neuen Aufgaben
widmen.

Sie bringt also viel mit, die neue
Fithrung im Hause der VHS. Thr
iibergeordnetes Ziel ist es, diesen
Ort der Erwachsenenbildung zur
ersten Anlaufstelle fiir interessierte
Oldenburger*innen zu machen,
ganz egal ob in den Bereichen
Kunst, Kultur, Sport oder bei
berufsbezogenen Bildungszielen.
In Oldenburg hat sich Sarah
Orlowski indes bestens eingelebt
und versucht, die Freizeit mit Mann
und Hund so aktiv wie moglich
zu gestalten. Kraftsport mehrmals
wochentlich steht fest auf der
Agenda, genau wie das Radfahren
in der Stadt, deren kurze Wege und
gute Erreichbarkeiten sie sehr
begriiit. Und wenn sich zukiinftig
auch wieder ein paar Runden Golf
in den Alltag integrieren lassen,
dann lassen der neue Wohnort und
der neue Job eigentlich keine
Wiinsche mehr tibrig.

Text und Foto: Thea Drexhage



buchfavorit

.1om Sawyer” von Mark Twain
Vorgestellt von Johannes Bollen, Leseforum Oldenburg

Johannes Bollen

MoX: Wovon handelt das Buch?
Johannes Bollen: Es geht um die
Jugend. Die Hauptfigur ist ein
kleiner Schuljunge, um die 8-10
Jahre. Er lebt in einer kleinen
Gemeinde im amerikanischen
Mittelwesen um 1850.Tom Sawyer
ist alles andere als ein Vorbild: er
lugt, er priigelt sich, er spuckt, er
schwinzt die Schule, hingt rum
und driickt sich vor der Arbeit wo
immer es geht. Trotzdem wird er
nicht bestraft. Seine Tante, die ihn
aufzieht, bedroht in zwar, aber
eigentlich fiihrt das zu nichts und
auch der Autor bestraft ihn nicht.
Stattdessen wird er irgendwie noch
belohnt, durch die Anerkennung
seiner Kameraden. Dann hat er
noch so eine Liebschaft mit dem
Midchen Becky, die ihn nach
etlichem Hin und Her dann doch
irgendwie ganz toll findet. Und am
Schluss richtig
abenteuerlich und er findet die

wird es

Beute eines ziemlich gewissenlosen
Riubers und Morders. Dadurch
wird er ohne eigene Anstrengung
reich — das ist ja schon eine Art
Traum, die man hat. Die damalige
Gesellschaft hat das dem Autoren
ziemlich tibel genommen, denn
der

Jugendliteratur eigentlich etwas

man erwartete von

anderes:sie sollte erziehen und eine
Moral haben.

MoX:Was hat Thnen besonders gut
gefallen?

Johannes Bollen: Mark Twain
schafft es, uns den Zauber der
Jugend zu vermitteln und man
erinnert sich auch als Erwachsener
an ganz viel wieder, wenn man das
liest: die Triume, den Wunsch ein
Held sein zu wollen oder Abenteuer
zu erleben. Auf der anderen Seite
stellt sich der Autor immer etwas
distanziert daneben, was den Reiz
am Lesen ausmacht. Man merkt, er
hat sehr viel Sympathie fiir seine
Figur, aber er verzeiht ihm auch
nicht alles. Was mich immer
fasziniert hat, ist auch die Art wie
es beobachtend geschrieben ist. Er
hat mit Huckleberry Finn ja auch
ein Nachfolgebuch geschrieben,
was ein ganz anderes Buch
geworden ist, da es aus der Ich-
Perspektive erzihlt und eher innere
Vorginge in denVordergrund riickt.
MoX: Wem wiirden Sie das Buch
empfehlen?

Johannes Bollen: Eigentlich kann
man das jedem erzihlen, der Spal3
hat an lockerer und leichter Lektiire
und gern an seine eigene Kindheit
zurtickdenken mag. Aber ich glaube,

3% Ziegelhofstr. 52

es ist auch gut flr Jugendliche
geeignet, die heute aufwachsen, da
sie trotzdem sehr  viel
wiedererkennen werden, von den
Triumen und Vorstellungen, aber
auch von der etwas anderen
Lebenswelt. Mir ist aufgefallen an
diesem Buch, dass fiir einen Tom
Sawyer ein Tag noch richtig lang
ist und er das Gefiihl hat,
wahnsinnig viel erleben zu konnen,
das geht im Laufe des Lebens ja
immer stirker verloren. Das Leben
im Augenblick bestimmt seinen
Tagesverlauf, deswegen streitet er
sich auch mit seiner Liebsten und
einen Tag spiter ist das vollig
vergessen. Das ist ein typisch
kindliches Verhalten, worin sich
Jugendliche
konnen. Andererseits braucht man

wiedererkennen

auch etwas Hintergrundwissen tiber
den amerikanischen Mittelwesten
zu dieser Zeit. Es spielt im
Sklavereistaat Missouri und es gibt
schon Ausdriicke und
Formulierungen, die die
Originalausgabe problematisch
machen.

Interview und Foto: Thea Drexhage

3% 261210
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soundcheck

soundcheck

Autor: Horst E. Wegener

Ntjam Rosie:
NTJAM ROSIE
(VO: 24.4.)

Wenn jemand ein selbstbetiteltes
Album herausbringt, soll damit
normalerweise der Newcomer-
Status unterstrichen werden. Auf
die als Rosie Boei anno 1983 im
afrikanischen Kamerun geborene
und in den Niederlanden aufgewachsene
Singer-Songwriterin trifft das jedoch
nicht zu, stellt ,,Ntjam R osie* sogar
schon ihr neuntes Studioalbum dar.
DieWahl desTitels ist der Riickbesinnung
aufeine doppelte Identitit geschuldet,
dank derer sowohl afrikanische
Rhythmen als auch europiische,
lateinamerikanische und US—jazzig-
soulige Einfliisse zu etwas mitreilend
Neuem vermengt werden. Gemeinsam
mit clever zusammengetrommelten
Mitmusikern badet Ntjam Rosie
in einem Sound, der sowohl intim
als auch rhythmisch quicklebendig
riiberkommt. Und tiber allem schwebt
ihre Gesangsstimme — himmlisch!

The Jumpin”
Rockets:
ASTRO-BASH!
(VO: 24.4)

Wer auf “nen furios austarierten
Mixaus Rock “n " Roll, Rockabilly
und R "n’B steht, liegt bei The
Jumpin " Rockets schon mal goldrichtig,
Faszinierend, dass Frontfrau Sandy
Lee und ihre drei Jungs mittlerweile
klingen, als hitten sie sich in die
Jetztzeit hertibergebeamt, um uns
US-Klassiker aus den 1950er Jahren
mit Groove und Elektronik-
Schnickschnack aufzutischen. In
derTat begntigt sich die in Mtinchen
beheimatete Truppe lingst nicht
mehr damit, einem die Hits von
Elvis und Co. durchbuchstabieren
zu wollen.Aufihrem zweiten Album
,Astro-Bash!*“ erweitern sie das
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traditionell interpretierte Songrepertoire
um ihre sogenannten intergalaktischen
Callypsyco-Rhythmen inklusive
Bossa Nova-Feeling. Wetten, dass
dieser Mix milchstraenweit sein
Publikum finden wird?

-

Bruther:
KALEIDOSCOPE
(VO: 24.4.)

Mit einer gelungen spielfreudigen
Verbeugung vorm Psychedelic und
Bluesrock der spiten 1960er und
-70er Jahre lisst die Gsterreichische
Band Bruther das musikalische
Vorzeigekonzept von legendiren
Supergruppen wie Led Zeppelin,
Pink Floyd oder den R olling Stones
wieder aufleben. Gleichzeitig ist
man wie die erst 1988 in Sarajevo
geborene Irina Radovic, 2019
Griindungsmitglied und Frontfrau
der Wiener Formation, neugierig
und experimentierfreudig genug,
um nicht ausschlieflich in fritheren
Zeiten zu schwelgen. Das Erinnern
an die Bombast-Mucke von einst
geht auf dem lange erwarteten
Debiitalbum ,,Kaleidoscope** einher
mit dem Modifizieren des Sounds,
so dass inVerbindung mit Radovics
zeitgeistigen Songtexten ein ganz
eigener Klangkosmos entsteht. Da
capo!

Noah Kahan:
THE GREAT
DIVIDE
(vO:24.4)

Mag ja sein, dass die Indian-Summer-
Atmosphire des beschaulichen US-
Bundesstaates Vermont Touristen
aus aller Herren Lander begeistert,
fir jemanden der wie Noah Kahan
in dieser lindlich geprigten Gegend
aufwuchs, gestaltete sich der Alltag
cher 6de.Wenig tiberraschend also,
dass der Farmerjunge schon im

Kindesalter mit psychotherapeutischen
Analysen konfrontiert wurde —
wobei Noah riickblickend gesteht,
bei derlei Sitzungen immerzu gelogen
zu haben, wenn es um das Bekennen
von Gefiihlen ging. Erst in den
Zwanzigern begann der Folkpop-
Barde iiber seine Angste und
Selbstzweifel im Klartext zu reden
und sich damit endlich gut zu fiihlen.
Mit dem Ansatz,auch in den Songs
kein Blatt mehr vor den Mund zu
nehmen — kombiniert mit einer
dem Horer unter die Haut gehenden
Gesangsstimume —spiegelt der Neuzeit-
Troubadour auf ,, The Great Divide*
die Gefiihlswelt der Tik Tok-Generation.
Das kommt auch bei dlteren Semestern

an.

Hiss Golden
Messenger: 1M
PEOPLE
(V0:15)

Hiss Golden Messenger begann als
Modern-Folk-Initiative des im
lindlichen North Carolina geborenen
Singer-Songwriters M.C. Taylor,
dem es nach einer im trendigen San
Francisco durchlebten Sturm-und-
Drang-Phase in der Bay Area auf
Dauer zu hektisch wurde. Gemeinsam
mit ihm kehrte auch Scott Hirsch,
denTaylor in Kalifornien kennengelernt
hatte, in ihrer beider alte Heimat
zuriick, um im Kleinstadt-Kaff
Durham ihr Americana-Projekt zu
begriinden. Trotz des von Kritik
und Publikum positiv aufgenommenen
Debiitalbums verabschiedete sich
Hirsch dann aber bei erstbester
Gelegenheit doch wieder gen
Grofstadt-Highlife, wihrend Taylor
mitsamt Frau und Kindern in North
Carolina blieb. Nimmermiid werden
seither von ihm neue Hiss Golden
Messenger-Projekte lanciert, deren
existenzielle Song-Uberlegungen
zu Elternschaft, Freude, Hoffnung,
Einsamkeit den Horern das Herz
erwirmt. Beeindruckend.
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Wilhelmshaven/Friesland Ammerland
30.04. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 04.05. EImendorf Hesterhoff 6  16:00-20:00
03.05. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 04.05. Husbake Schiitzenhaus 17:00-20:30

13.05. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 05.05. Wiefelstede DRK-Haus 16:00-20:00
15.05. Fedderwarden  Feuerwehr 16:00-20:00 | 06.05. Wiefelstede DRK-Haus 16:00-20:00
18.05. Bockhorn/Grabst. Feuerwehr ~ 16:00-20:00 | 08.05. Westerstede Gymnasium  16:00-20:00

18.05. Jever Feuerwehr 16:00-20:00 | 11.05. Friedrichsfehn  Feuerwehr 16:00-20:00
19.05. Jever Feuerwehr  16:00-20:00 | 27.05. Rastede CRASH Service 11:00-15:00
21.05. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 27.05. Westerstede McDonald’s  15:00-19:00
21.05. Schortens Wohnpark 15:00-19:30 | 29.05. Gristede Feuerwehr  16:00-20:00
23.05. Wilhelmshaven UCI Kino 15:00-19:00 | 08.06. Apen Grundschule  16:00-20:00
26.05. Varel Weberei 16:00-20:00 | 09.06. Rastede Grundschule  16:00-20:00
29.05. Zetel Feuerwehr  16:00-20:00 | 09.06. Augustfehn Gesamtschule 16:00-20:00

Ftir alle

Blutspender:innen

. gibtes

etwas Leckeres!
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Jetzt Termin
reservieren!

www.drk-blutspende.de
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Vom I4. bis I7. Mai 2026 * 10:00 - 18:00 Uhr
Dorfpartie im Museumsdorf am Himmelfahrtwochenende!

‘”' ; W Vier Tage prisentieren
i 1 iiber hundert Aussteller
zwischen historischer Ar-
chitektur und blithen-
den Giirten Kriuter und
Pflanzen aller Art,
Mode, Accessoires und
(Kunst-)Handwerk.
Das kulinarische An-
{ gcbot reicht von fri-
| schem Brot aus der Mu-
seumsbickerei iiber

Flammkuchen, Antipasti, Kise- und Wurstspezialititen bis zu Torten. DORFPARTIE

Zahlreiche Sitzgelegenheiten laden zu einem Picknick im Griinen oder
Das Gartenfest

im Museumsdorf

14. - 17, Mai 2026
Himmelfahrtswochenends

einem Glas Erdbeerbowle ein.

Musik, Walking Acts und Kinderanimationen lassen die Dorfpartie
zum Ausflugsziel fiir die ganze Familie werden. wwwmuseumsdorf.de

unterwegs

Weitere Bilder gibt es auf www.diabolo-mox.de MoX — Nr. 09 | April [Mai 2026 11
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kurz & gut

Mitspracherecht

Der 5. Mai ist seit 1992 der Europiische Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung, dessen
Kernpunkte die Forderung nach Barrierefreiheit,
Selbstbestimmung, soziale Teilhabe und Gleichstellung
sind. In Oldenburg lidt an diesem Tag der
Behindertenbeirat zu einer offentlichen Informations-
undAustauschveranstaltung ein, welche im Rahmen der
Oldenburger Inklusionswoche stattfindet. Unter dem
Motto:,,Mitreden,Mitgestalten, Mitentscheiden - deine
Stadt,deine Stimme** wirdsich dartiberausgetauscht,wie
sich Menschen mit Behinderung aktiver an
Entscheidungsprozessen in der Stadt beteiligen konnen.
Die Veranstaltung findet ab 16:30 im Core
(Heiligengeiststralie 6-8, RaumA1) statt. Die Teilnahme
ist kostenlos, der Zugang ist barrierefrei.

Fatales Signal

Der Rat der Stadt Oldenburg sendet einen Brandbrief
nach Berlin, welcher die Bundesregierung dazu
auffordert, die angekiindigten Kiirzungen bei
Integrationskursen sofort zuriickzunehmen. Es wird
kritisiert, dass diese Entscheidung zur Folge hitte, dass
circa40%derBerechtigtenflirIntegrationskurse,darunter
auch viele Menschen aus der Ukraine, keinen Zugang
mehr zu diesen hitten. Dies wiirde ein fatales Signal
senden. Integrationskurse sind wichtig, um Migranten
besserindieArbeitsweltsowiedassoziale Lebeneinbinden
zukénnen,wasaufDauerSozialabgabeneinsparenwiirde.
Oldenburg hilt daran fest, dass jede*r, der sich hier
integrieren mochte, auch die Chance dazu bekommen
solle.

Weg vom Bildschirm!

Die Stadtbibliothek Oldenburg bietet bei einem neuen
Angebotdie Méglichkeit,endlichmal wiederganzanalog
zuspielen.Zumeinenbeimoftenen Spieleabend,welcher
am 21.5.,11.6. und 23.7. jeweils ab 19 Uhr stattfinden
wird und ohne Anmeldung zuginglichist. Dabei kénnen
Brettspiele aller Art, ob Klassiker oder Neuerscheinung
ausprobiert oderauch eigene Spiele mitgebracht werden.
Im Rahmen dessen findet auch eine moderierte ,,Pen &
Paper*-Runde statt, bei dersich die Spielenden in fiktive
Rollen begeben und mit Papier, Stift und Wiirfel eine
spannende Abenteuerreise durchleben. Hierflir ist eine
Anmeldung unter der 0441-2353022 notwendig.

Texte: Thea Drexhage
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Der VL Oldenburg spielt in

Foto: MoX/Riidiger Schén

Jenny Behrend (VfL Oldenburg) auf dem Weg zum Tor von Halle-Neustadt. Das Spiel gewann der VL m
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HANDBALL

@ BUNDESLIGA
£9) FRAUEN
52

Der VIL Oldenburg geht als Tabellenfiinfter mit
sieben Bonuspunkten in die Play-Off-Runde der
Plitze 5 bis 11. Die Ausgangslage ist damit or-
dentlich, gleichzeitig aber auch klar leistungsge-
bunden: Nur der 5. Platz am Ende der Runde si-
chert die Qualifikation fiir das Viertelfinale im
DHB-Pokal der Folgesaison, wihrend der 11.
Platz in die Relegation fiihrt.

Gespielt wird eine Einfachrunde iiber sieben Spieltage.
Jede Mannschaft absolviert sechs Partien (je drei
Heim- und drei Auswirtsspiele) und hat pro Spieltag
eine Pause. Durch die enge Punktedifferenz aus der
Hauptrunde und die ausgeglichene Struktur der
Runde ist ein enges Tabellenbild zu erwarten, in
dem Konstanz und direkte Duelle entscheidend
sein werden.

* Zum Auftakt trifft Oldenburg auf den SV Union
Halle-Neustadt. Diese Begegnung ist aus Sicht des \
VAL klar ein Pflichtspiel, in dem ein Sieg erwartet -
werden muss, um einen stabilen Start in die Runde
zu gewihrleisten.

L mit 35:33

nansefit 9

Friedh g 15126121 0 g | www.fitnessimzi .de
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P

* Anschliefend folgt das Aus-
wirtsspiel beim Buxtchuder SV.
Trotz der unterschiedlichen Plat-
zierungen in der Hauptrunde ist
hier von einer ausgeglichenen Par-
tie auszugehen. Die bisherigen
Saisonvergleiche und die Derby-
Dynamik deuten auf ein enges
Spiel hin, das fiir den weiteren
Verlauf der Runde von Bedeutung
sein kann.

* Im Heimspiel gegen Frisch Auf
Goppingen trifft Oldenburg auf
eine Mannschaft, die iiber hohes
Tempo und viel Dynamik verfigt.

T

VfL Oldenburg vs. Union Halle-Neustadt. In einer spannenden Sct

Fiir den VfL wird es darauf an-
kommen, die eigene Stabilitiit tiber
60 Minuten aufrechtzuerhalten
und einfache Fehler zu minimie-
ren.

* Die Auswirtspartie beim BSV
Sachsen Zwickau ist traditionell
korperlich geprigt und intensiv.
Zwickau agiert hiufig iiber Einsatz
und hohe Aggressivitit, wodurch
solche Spiele regelmiflig eng ver-
laufen, unabhingig von der Ta-
bellensituation.

* Besondere Bedeutung kommt
dem Heimspiel gegen die TuS

Metzingen zu. Metzingen zihlt
zu den stirkeren Teams dieser
Runde und verfiigt tiber hohe in-
dividuelle Qualitit. Dieses Duell _
diirfte eine zentrale Rolle im%
Kampf um die vorderen Tabel- 3
lenplitze spielen. E
* Zum Abschluss reist Oldenburg=
zur Sport-Union Neckarsulm. Ne- £
ckarsulm zeichnet sich durch eine
strukturierte und disziplinierte
Spielweise aus und ist in der Lage,
Spiele iiber taktische Stabilitit
und konsequente Chancenverwer-

MoX/Riidige

oto

tung zu entscheiden.

ALFRED

P KE

)

BAUUNTERNEHMEN
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Insgesamt ist das Teilnehmerfeld
ausgeglichen, ohne klar dominie-
rende Mannschaft. Fiir den VfL
Oldenburg wird es entscheidend
sein, die Pflichtaufgaben konse-
quent zu l6sen und in den Duellen

auf Augenhahe zu siegen. Gelingt
dies, ist ein fiinfter Platz und
damit die Qualifikation fiir das
DHB-Pokal-Viertelfinale realis-

tisch.

. Fur VfL Oldenburg-Fans!

=/ Playoffs 2026

veg

Ergebnis Tabellenplatz
Ewe rona " VL Oldenburg vs. Union Halle-Neustadt  [EEEER

Sa 2.5.26 « 16:00

b 1600 g xtehuder SV vs. ViL Oldenburg e

G)
®
@ :sv::r::a 0 i Oldenburg vs. Frisch Auf Goppingen - -
®
G)
®

2",,‘:,‘.1;,1;2.,‘;?,.‘,2:‘;’ Sachsen Zwickau vs. VfL Oldenburg - -
Bweoes* 130 i) Oldenburg vs. TuS Metzingen e
Baners,onhate . Neckarsulm vs. VL Oldenburg e
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VfL Oldenburg: Was andert sich...

Beim VL Oldenburg gibt es zur kommenden Sai-
son einen spiirbaren Kaderumbruch mit mehre-
ren Abgingen.

rts/So wandern Lisa Borutta und Alexandra Hum-
pert zum BSV Sachsen Zwickau ab, Marie Steffen
geht nach Ruminien zu Rapid Bukarest und Pam
Korsten zum Ligakonkurrenten Borussia Dort-
mund.

Foto: Borussia Dortmund

Gleichzeitig verstirke sich der Verein gezielt mit
neuen Spielerinnen: Neu im Team sind Annika In-
genpafd von Bayer 04 Leverkusen, die vor allem die
Abwehr und den Kreis stabilisieren soll, sowie Lara
Miiller vom Borussia Dortmund, die den Riickraum
verstirkt und dort zusitzliche Durchschlagskraft und
Tiefe bringt. Ein echtes Talent ist Riickraumspielerin
Julika Birnkammer vom ESV 1927 Regensburg. Ur-
spriinglich aus dem eigenen Nachwuchs, dann an
den BSV Sachsen Zwickau ausgelichen, kehrt Tor-
hiiterin Lilly Janfen nach Oldenburg zuriick.

Fiir Kontinuitit sorgt auflerdem die Vertragsverlin-

Foto: ESV Regenburg

gerung von Lisa-Marie Fragge, die weiterhin eine
wichtige Rolle im Innenblock der Abwehr spielt und
nun langfristig an den VfL gebunden ist.

Foto: BSV Sachsen Zwickau

Wissen aga Wo Wohnen
was lauft o zuhause ist.

mox-veranstaltungen. de
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Tiger und Bar auf groBBer Reise!

Mit ,,Oh wie schén ist Panama“ schuf Janosch
vor mehr als 40 Jahren einen Kinderbuchklas-
siker. Zum groflen Erfolg avancierte 2006
auch der gleichnamige Kinofilm von Irina
Probost. Der wiederrum liefert die Basis fiir
ein Musical.

Der kleine Tiger und der kleine Bir machen
sich auf eine unglaubliche Reise um die Welt
um das Gliick zu finden — natiirlich mit der
Tigerente im Gepick. Sie begegnen vielen Tie-
ren, wie dem Reiseesel Mallorca, dem Affen
Bong, einer ziemlich verriickten Kuhherde
und so manch anderen Freund aus der Janosch
Welt die sie nach dem Weg fragen. Sie stiirzen

Advertorial

06.06.26 » 16:00
Kulturetage OL
Das groBe Musical fir
die ganze Familie!

von einer Briick und stranden im Sturm auf
einer einsamen Insel. Und ganz nebenbei ent-
decken die beiden worauf es im Leben wirk-

lich ankommt!

Die turbulente Musicaladaption von Autor
und Regisseur Florian Schmidt sowie Kom-
ponist Reinhold Hoffmann (Mitglied der
Band HAINDLING) bringt die ebenso amii-
sante wie philosophische Geschichte iiber
Freundschaft, Fernweh und Freiheit nun auf
die Biihne. Als interaktives Singspiel fiir Wel-
tenbummler ab 4 Jahren — mit fréhlichen Lie-
dern die von einer Liveband mit Musikern der
bayerischen Kultband HAINDLING prisen-
tiert werden. ,,Erfahrungen sind wie Apfelku-
chen: Selbstgemacht ist am besten. (Janosch)

www.kulturetage.de +++ www.mox-veranstaltungen.de
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.Gleichberechtigung im Grundgesetz”

Wanderausstellung macht Station in Oldenburg

Vom 30. April bis 10. Juli macht die Ausstellung
,,Gleichberechtigung im Grundgesetz - Das Ringen
um Frauenrechte und Demokratie in Deutschland®
Halt in Oldenburg. Die Ausstellung wurde vom
Gleichstellungsbiiro des Landkreises Harburg entwickelt
und wird auf Initiative des Gleichstellungsbiiros der
Stadt Oldenburg an verschiedenen Standorten im
Stadtgebiet prisentiert.

20 MoX I Nr. 09 1 April | Mai 2026

Die Ausstellung beleuchtet mutige Stimmen, priagende
historische Wendepunkte und den jahrzehntelangen
Einsatz flir die Gleichstellung von Frauen in Deutschland.
Im Fokus stehen dabei Frauen, die sich flir gleiche
Rechte einsetzten und mit ihren Forderungen bis heute
nachwirken. Besucherinnen und Besucher sollen auf
diese Weise einen Uberblick iiber die Verfassung,
Verantwortung und gesellschaftlichen Wandel erhalten



und nachvollziehen kénnen.

Vier Institutionen 6ffnen fiir die Schau ihre Tiiren. So
ist die Ausstellung zuerst in Oldenburg vom 30. April
bis zum 16. Mai in der Stadtbibliothek des PFL (Peterstralle
3) zu sehen. Im Anschluss wird sie vom 18. Mai bis 3.
Juni im Foyer des Oldenburgischen Staatstheaters
(Theaterwall 28) ihren Platz finden. Weiter zieht die
Ausstellung vom 5. Juni bis 26.Juni in die Polizeidirektion
Oldenburg (Theodor-Tantzen-Platz 8).Thre letzte Station
ist dann vom 29. Juni bis 10. Juli der AWO Bezirksverband
Weser-Ems e.V. (Klingenbergstrae 73).

Das Begleitprogramm zur Ausstellung umfasst diverse
Vortrige und startet am Mittwoch, den 29. April, um
19 Uhr mit dem Vortrag ,,Demokratie braucht
Gleichberechtigung® von Prof. Dr. Ulrike Lembke. Am
Montag, 11. Mai, um 18.30 Uhr folgt ein Vortrag von
Katharina Mosene (M.A.) mit dem Titel ,,Von Artikel
3 zu Algorithmus: Gleichberechtigung im digitalen
Zeitalter verteidigen. Am Dienstag, 12. Mai, ebenfalls
um 18.30 Uhr,wird der Film ,,Die Miitter des Grundgesetzes
— Thr Kampf um Gleichberechtigung® gezeigt. Der
Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei, gegebenenfalls
ist eine Anmeldung vorab notwendig.

Parallel zur Wanderausstellung wird zudem in der
Oldenburger Innenstadt an der Ecke Haarenstral3e/Lange
StraBe eine Open-Air-Ausstellung der Stiftung Orte
der deutschen Demokratiegeschichte gezeigt. Sie riickt
historische Schauplitze in den Fokus, an denen sich
Menschen fiir die Gleichberechtigung der Geschlechter
eingesetzt haben.

Anlass fiir die Konzeption der Ausstellung durch die
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Harburg war
der 75. Jahrestag des Grundgesetzes (GG) und damit
auch das Jubilium von Artikel 3 GG (,Minner und
Frauen sind gleichberechtigt™). Der Geburtstag am 23.
Mai bildet zugleich den Anlass, die Ausstellung in
Oldenburg zu prisentieren. R enateVossler, stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Oldenburg, beantwortet
der MoX, warum das Gleichstellungsbiiro die Ausstellung
nach Oldenburg holen wollte: ,,Es geht uns darum, die
Erinnerung an den Kampf um Frauenrechte und
gleichberechtigte Teilhabe wachzuhalten und fiir
Frauenrechte zu sensibilisieren.” Auch sei es ein Anliegen,
eine niedrigschwellige Wissensvermittlung zu ermoglichen.
Daher wird die Ausstellung an vier Standorten innerhalb
der drei Monate gezeigt.

Die Besucherinnen und Besucher sollen dabei vor allem
die Kernaussage des Artikel 3 im Grundgesetz mitnehmen:

»Minner und Frauen sind gleichberechtigt®. Denn
Frauenrechte sind Menschen- und Grundrechte
und miissen daher auch im Jahr 2026 weiterhin
aktiv verteidigt und gestarkt werden.Vossler betont:
,,Heute nach fast 80 Jahren ist die verfassungsrechtlich
garantierte Gleichstellung noch immer nicht
erreicht. Ganz im Gegenteil bemerken wir weltweit
und auch in Deutschland antifeministische Tendenzen,
eine Retraditionalisierung der Geschlechtsrollen
und das Infragestellen von Frauenrechten.*
Auf die Frage, wo sie aktuell die gréBten
Herausforderungen sieht, antwortet R enateVossler:
,,DasTOP-Thema ist leider nach wie vor Gewalt
gegen Frauen. Durch offentlichkeitswirksame
Kampagnen wie #Aufschrei, #MeeToo und aktuell
der Skandal — oder besser gesagt — die Skandale um
Deepfakes riicken das Thema verstirkt in den Fokus.
Es wird zunehmend deutlich, dass es sich bei Gewalt
gegen Frauen nicht um eine Privatangelegenheit handel,
sondern dass es ein gesamtgesellschaftliches Problem ist
und gesamtgesellschaftlich gelst werden muss. Und
deshalb muss sich sowohl auf der gesetzgeberischen
Ebene, der strukturellen Ebene als auch in den Kopfen
der Menschen noch vieles dndern.*

Die Geschlechtersegregation am Arbeitsmarkt sei ein
weiteres brisantes Thema, vertieftVossler die Aufzihlung.
Da vorwiegend von Frauen ausgetibte Titigkeiten im
Durchschnitt geringer entlohnt werden als vorwiegend
von Minnern ausgetibte Tatigkeiten.

Verkniipft mit mangelnder R eprisentanz auf Fiihrungsebene
und einem hohen Anteil an Teilzeitarbeit tragt dies
erheblich zum Gender Pay Gap bei, was wiederum den
Gender Care Gap bedingt.Vossler schlie(3t:,,Alles hangt
mit allem zusammen und wir konnen kein Phinomen
fiir sich allein betrachten.*

Die Ausstellung wird in Kooperation mit den
Gleichstellungsbeauftragten des AWO Bezirksverbands
Weser-Ems e. V., des Oldenburgischen Staatstheaters
sowie der Polizeidirektion Oldenburg ermoglicht.
Gefordert wird das Projekt vom Niedersichsischen
Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung im Rahmen der Initiative ,,Gleichstellung
sichtbar machen — CEDAW in Niedersachsen®.

HAWY [eA1ISa4 YO /48PIBULIS iiQ 0104

Text: Annika Miller
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Was gibt's eigentlich fiir die jungen Leute...
...in der Freizeitstatte Ofenerdiek?

Lukas Wudtke, Carmen Schoncke und Markus Schiitte (v.l.n.r.)

Seit 1991 ist die Freizeitstitte in Ofenerdiek in ihren
heutigen Riaumlichkeiten ein Anlaufpunkt fiir Kinder
und Jugendliche aus dem Quartier - und durch die
angrenzende Oberschule Ofenerdiek ist sie auch weit
tiber Ofenerdiek hinaus bekannt. Seit nunmehr 20
Jahrenist der Erzieher und heutige Leiter Markus Schiitte
in der Freizeitstitte aktiv, welcher tiber Kindergarten
und Stadtteilarbeit schlieflich in der Jugendarbeit landete.
Unterstiitzung bekommt er von Kollegin Carmen
Schoncke und derzeit auch von FSJ’ler Lukas Wudtke.
Zusitzlich ist in der Freizeitstitte noch eine halbe Stelle
vorgesehen, flir welche gerade eine Erzieherin oder ein
Erzieher gesucht wird. Und an dieser Stelle beginnen
auch die ersten Herausforderungen des Hauses. Zum
einen sind 2,5 Stellen sehr knapp bemessen und fordern
dem Team einiges ab, zum anderen erweist es sich auch
als schwierig, neue Menschen zu finden, die in diesem
Rahmen arbeiten mdochten, denn ein groBer Teil der
Arbeit findet in den Nachmittags- und Abendstunden
statt.,,Dafiir braucht es Herzblut“, erklart Markus Schiitte.
Das tiberschaubare Team spiegelt allerdings auch den
warmen Charakter der Freizeitstitte wider. Die
Riumlichkeiten sind vielleicht kleiner, aber dadurch
auch sehr heimelig. Die Kids begegnen sich im offenen
Bereich mit Kicker, Billard und Co. oder im sonnigen
Innenhof nahe dem Swarte Moor See. Grundsitzlich
richtet sich das Haus an junge Menschen bis 27 Jahren.

22 MoX I Nr. 09 | April | Mai 2026

Seit der Pandemie ist es jedoch auffillig, dass einige
Altersgruppen fehlen. Die Lockdowns haben dazu
geflihrt, dass die jungen Leute sich andere Beschiftigungen
gesucht haben und Orte wie Freizeitstitten nicht mehr
wirklich auf dem Radar liegen. So schwanken auch die
Besucherzahlen, die sich vor Corona immer gut abschitzen
lieBen, merkbar. So frage man sich an einigen Tagen,
ob ein Reisebus vor der Freizeitstitte abgeladen wurde,
wihrend an anderen deutlich weniger los ist, das bedeutet
jedoch nicht, dass es nichts zu tun gibe. Die Jugendlichen
konnen sich neben dem offenen Angebot auf vielfiltige
Weise kreativ ausprobieren. Eine Besonderheit in
Ofenerdiek diirften dabei die Graffitiwinde im Innenhof’
sein. ,,Wenn es gut liuft, haben wir Ubungsleiter, die
kommen und den Kindern das zeigen. Allerdings hingt
das immer mit Verfligbarkeiten zusammen, so ist das
Angebot mal weniger, mal mehr betreut”, so Schiitte.
Dabei geht es aber nicht nur um das wilde Gestalten
von Winden, sondern auch ein wenig um Privention.
Neben Ubungen auf dem Papier, die dazu dienen, die
eigene Handschrift zu finden, werden auch Grundsitze
vermittelt und kommuniziert, dass nur legale Flichen
bespriiht werden diirfen. Hinzu kommt ein groBer
Werk- und Kreativraum, in welchem sich die Kids mit
allen moglichen Gestaltungsmedien austoben konnen.
,,Die Werkstatt ist immer am eskalieren. Da machen
die Tassendruck, alles Mogliche, was die Palette hergibt.



Das ist vor allem Carmens Bereich*,so Schiitte. Dieser
grenzt an ein besonderes Herzstiick des Hauses an: dem
Raum fiir die Kleinen, gepolstert mit Matten und Kissen.
Schon oft gab es die Uberlegung, diesen fiir andere
Ideen zu nutzen, so wiirde sich das Team beispielsweise
einen groBeren Kiichenbereich wiinschen, um auch
dortbreitere Angebote aufzustellen,doch immer wieder
kommen Einwinde der Besuchenden, dass diese ihre
ersten Erinnerungen an die Freizeitstitte mit diesem
,, Toberaum** verbinden.Am anderen Ende der Einrichtung
wartet hingegen High Tech. Computer und 3D-Drucker
laden dazu ein, andere kreative Denkweisen zu fordern.
Hinzu kommt hier ein weiteres analoges Medium:Lego
bzw. Klemmbausteine. Diese erfreuen sich derzeit groSer
Beliebtheit,sodass gemeinsam mit der Stadtteilbibliothek
ein Projekt ins Leben gerufen wurde, welches Literatur
und Klemmbausteine verbindet. So werden regelmifig
Klemmbausteinmodelle zu literarischen Vorgaben
entwickelt und inVitrinen in Bibliothek und Freizeitstitte
ausgestellt. Die Vernetzung mit anderen Akteuren im
Stadtteil ist ein ganz wichtiger Punkt in der Arbeit der
Freizeitstitte: Biirgerverein, Arbeitsgemeinschaft
OfenerdiekerVereine (AGM) oder das neue Biirgerhaus.
Hinzu kommt auch die Unterstiitzung durch den
Forderverein, der zum Teil aus ehemaligen Besucher*innen
besteht, die zum einen versuchen, mit der Einrichtung
verbunden zu bleiben und zum anderen etwas zurtickzugeben
— ein groBes Lob fiir die Arbeit vor Ort. ,,Wir haben
vor einiger Zeit mal eine Umfrage gemacht zu verschiedenen
Themen und dabei ist ein Satz hingen geblieben: Es
ist wie ein zweites Zuhause. Da geht einem nattirlich
das Herz auf. Die wissen, hier sind Leute, wo sie ihre
Probleme und Sorgen auBlerhalb des Elternhauses
loswerden konnen®, so der Leiter. Der Forderverein
ermoglicht unter anderem verschiedene Exkursionen,
ob nun Kanutour oder Ostseebesuch. ,,Das ist aber
auch ganz schon schwierig geworden. Die Kinder
tiberhaupt zu motivieren etwas Neues wie eine Kanutour
auszuprobieren.Da kommen dann fragen wie:Wie lange
dauert das?Werde ich nass? Habe ich Handyempfang?*,
lacht Markus Schiitte. Und wenn keine eigenen Ideen
oder Wiinsche kommen, ist es die Herausforderung des
Teams, immer etwas tiefer zu bohren und auch mal
den ein oder anderen Schubs zu geben — irgendwas
findet sich am Ende immer!

Text und Fotos: Thea Drexhage
(Lustin der Freizeitstitte zu arbeiten? Das Stellengesuch
findet sich auf www.karriere.oldenburg.de)

kulturbericht
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Neue Geschaftsfiihrung

Friederike Tobelmann {ibernimmt das Ruder bei Gemeinsam fiir Oldenburg e.V.

Im Jahr 2023 griindete sich der Verein Gemeinsam flir Oldenburg aus dem Verkehrsverein und dem City-

Management heraus und wurde 2024 ins Vereinsregister eingetragen. Seit kurzem hat Friederike

Tobelmann die Geschiftsflihrung tibernommen.

MoX: Der Verein hat sich 2023 gegriindet, wurde
2024 eingetragen. Seit diesem Jahr haben Sie die
Geschiftsfiihrung tibernommen. Was sind Thre
Aufgaben?

Friederike T6belmann: Die haben sich im Laufe
der Jahre zum Teil sehr veriandert. Ich bin 2012

eingestiegen im  City ~ Management  als
Projektmanagerin =~ mit dem  Schwerpunkt
Veranstaltungen. 2018 habe  ich  die

Geschiftsfiihrung von der City Management
GmbH tbernommen und das bis 2020 gemacht, bis
wir mit der OTM zusammengegangen sind.
Was ich toll finde ist, dass sich
Aufgabenbereich  jetzt  etwas  strategischer
ausgerichtet hat. Beim City Management habe ich
am Ende fast alles mitgemacht und mitgestaltet. In
der OTM-Geschiiftsstelle verteilt sich alles auf mehr
Schultern. Schwerpunkttechnisch bin ich nun im
Bereich ,,Netzwerken® unterwegs, das ist mein
Steckenpferd. Das macht mir Spal}, da es sehr
spannend und inspirierend ist. Dazu kommt noch

mein

die strategische Ausrichtung des Vereins.

MoX: Was sind die iibergeordneten Ziele von
Gemeinsam fiir Oldenburg e.V.?

Tobelmann: Die Stirkung von Oldenburg bzw.
der Oldenburger Innenstadt als Wirtschaftsstandort
und unserer Mitglieder. In dem Thema Innenstadt
ist so viel Dynamik und Entwicklung drin und ich
finde, man liest viel zu oft Negativschlagzeilen
dartiber: Innenstadtsterben etc. Und das ist nicht auf
Oldenburg begrenzt, sondern ein bundesweites
Ding. Da mochten wir gezielt gegensteuern und
unsere Netzwerke nutzen, um MalBnahmen zu
entwickeln, dass wir nachhaltig und positiv in die
Zukunft blicken kénnen und keine Angst haben vor
den Verinderungen, die auf uns zukommen, sei es
strukturell durch den demografischen Wandel oder
wirtschaftlich. Ganz konkret sind wir seit einer
Weile mit dem Projekt ,, Talentquartier** beschiftigt.
Das ist ein Netzwerk zur Stirkung der betrieblichen
Ausbildung, einerseits um unsere Mitglieder zu
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stiitzen und auch Ausbildungen attraktiver zu
machen fiir Auszubildende. Das ist ein riesen
Projekt, das uns die nichsten Jahre begleiten wird.
MoX: Wie sicht das genau aus?

Tobelmann: Die Idee dahinter entwickelt sich
stetig weiter und wir stellen uns die Frage, wie wir
uns dem Thema Ausbildung widmen kénnen, um es
attraktiver zu machen und mehr Nachwuchs zu
finden. Derzeit planen wir Aktionen und fithren sie
teilweise auch schon aus, in denen wir Azubis ein
bisschen vergleichbare Benefits schaffen wollen, wie
sie Studierende schon haben. Studierende kommen
iberall in ein fertiges Netzwerk: es gibt ein
Studierendenwerk und einen AstA der viel
organisiert und du bist schon mal eingebettet und
hast zudem noch viele Vergiinstigungen und
Veranstaltungen, die dich beim Studium aber auch
privat unterstiitzen. Fiir Auszubildende ist das noch
sparlich, weshalb wir Veranstaltungen und Aktionen
durchfiihren, die die Auszubildenden jetzt nicht in
ihrer Fachlichkeit qualifizieren, zwanglaufig, denn
das ist Sache der Betriebe und Berufsschulen, aber
wir versuchen, ein Netzwerk aufzubauen. Wir
waren schon mit ithnen beim V{B oder beim
Weihnachtsmarkt und haben fiir dieses Jahr noch
weitere Themen geplant. Dabei soll es auch nicht
nur um Spal gehen, sondern auch um
iberfachliche Themen, eigene
Wohnung™ oder Rhetoriktraining.

MoX: Seit 2020 befinden wir uns in einer
Polykrise, die sich ja auch auf eure Mitglieder
auswirkt. Wo die
Herausforderungen?

Tobelmann: Mit den Shutdowns brach vielen die

wie ,erste

liegen groBten

Existenzgrundlage und Zukunftssicherheit weg.
Dazu kommen Krieg und Energiekrise, aber je
starker das Netzwerk ist, desto besser kann auch die
Resilienz sein. Man kann sich auf die anderen
verlassen und das meine ich nicht nur innerhalb des
Vereins in Oldenburg, sondern auch fiir meine
Position. Wir sind ja auch eingebettet in groBere



Netzwerke, wie besd e. V. — das ist ein bundesweiter
Verband von City- und Stadtmarketings. Zu héren
und zu sehen, dass es Kollegen bundesweit dhnlich
geht, ist versichernd und es gibt zudem unglaublich
viel Kollaborationsbereitschaft, was ich total toll
finde. Ich habe nicht das Geftihl, dass da jeder nur
sein eigenes Stippchen kocht, sondern alle haben
unglaublich Motivation  Best-Practice-
Beispiele und Kontakte zu teilen. Das sind flir mich

viel

die grofiten Losungsansitze.

MoX: Welche Themen bewegen euch noch?
Tobelmann: Das Thema Aufenthaltsqualitit in der
Innenstadt ist immer ein grofles Ding, auch da
arbeiten mit verschiedenen Gruppen
zusammen. Wir sind mit in der Lenkungsgruppe

wir
vom Programm ,,Resiliente Innenstadt®, wo es um
ganz greifbare Dinge geht, die unsere Stadt schoner
und attraktiver machen wollen. Innenstidte sind
lingst nicht nur Konsumorte, sondern eben auch
das Herz einer Stadt, wo sich die Leute aufthalten
wollen, zum Essen, zum Lernen, zum Arbeiten oder
um sich einfach zu treffen. Die Innenstadt ist ein
Knotenpunkt, wie frither der Marktplatz und das
zu starken ist uns sehr wichtig.

MoX: Wie

ist Thr personlicher Bezug zu

Itickets.Imc-emden.de

:ii:f;;snt ,80¢€ (o
LIVE%

Oldenburg?

Friederike Tobelmann: Ich bin hier geboren, habe
aber auch lange nicht hier gelebt, weil meine
Familie 1990 weggezogen ist, und bin nach dem
Studium zufillig wieder hergekommen, weil ich
auf die Stelle beim City Management gestoen bin.
Damals war aber noch gar nicht abzusehen, wie
sehr so meine

das Thema Innenstadt mal

Leidenschaft weckt, denn sie war halt einfach da.

Ich finde meinen Job unglaublich vielfiltig und bin
sehr denkbar, ihn machen zu diirfen.

Interview: Thea Drexhage
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. Sandra Hiiller besitzt einen natiirlichen Bullshit-Detektor.”

Regisseur Markus Schleinzer zum Berlinale-Gewinner ,,Rose”

Markus Schleinzer, 1971 in Wien geboren, hat 17 Jahre als Caster die internationalen Erfolge der
Osterreichischen Filmbranche in Zusammenarbeit mit Jessia Hausner, Ulrich Seidl und Maichel Haneke
malgeblich geprigte. Fiir den Oscar-nominierten Film ,,Das weille Band* zeichnet er nicht nur fur das
Kindercasting verantwortlich, sondern hat die Kinderdarsteller auch vor der Kamera inszeniert. Sein
Erstlingsfilm ,,Michael” wurde 2011 nach Cannes eingeladen, sein Historiendrama ,,Angelo® wurde
siebenfach fiir den Osterreichischen Filmpreis nominiert. Fiir ihre Hosenrolle in ,,Rose gewann Sandra
Hiiller den Silbernen Biren der diesjihrigen Berlinale. Mit dem Regisseur, der auch als Schauspieler
arbeitet, unterhielt sich unser Mitarbeiter Dieter OBwald.

MoX: Herr Schleinzer, wie bekommt man einen
Star, der mit Ryan Gosling spielt und Oscar-
Kandidatin  war, als kleiner Osterreichischer
Regisseur flir seinen Film?

Schleinzer: Ich glaube, die Frage muss man anders
formulieren: Wie kommt Ryan Gosling dazu, mit
einem groBen deutschen Superstar arbeiten zu
dirfen? (Lacht) Sandra und ich standen schon
gemeinsam bei ,,Sisi & Ich* vor der Kamera. Da war
schon klar, dass wir uns mogen. Wir haben beide
groBen Respekt voreinander und schitzen den
Zugang zur Arbeit des jeweiligen Anderen.
Letztendlich gefiel ihr dann das Drehbuch und die
Art und Weise, wie ich dieses Thema verhandeln
wollte. Ich bin wirklich froh, dass sie mir das
zugesagt hat.

MoX: Es gab in der ,,Titanic* ein Portrit tiber
Sandra Hiiller mit der Uberschrift ,,Die Frau aus
Holz“. Was wire Thre Uberschrift, was macht die
Qualitit von Sandra Hiiller aus?

Schleinzer: Die Qualitit von Sandra Hiiller besteht
darin, dass sie eine ganz grof3e Arbeiterin ist. Ich
kenne kaum Personen, die so viel arbeiten wie
Sandra. Und zwar vollkommen frei von Alliiren
oder Diven-Gehabe. Sandra besitzt
natiirlichen Bullshit-Detektor. Wenn sie zum Dreh
kommt, ist es fast so, als ob sie den Arbeitsmantel

einen

anziehen wiirde. Sie ist da. Sie macht. Ohne viel
Aufsehen. Sandra kann nicht spielen, was nicht
logisch ist. Das finde ich fantastisch. Das macht die
Ehrlichkeit ihrer Arbeit aus. GroBartig an ihr ist, dass
sie sich nie verbogen hat. Deswegen ist sie ein
grofes Vorbild flir die Generation, die nun am Start
ist. Wir sind beide Menschen, die nicht sehr leicht zu
beeindrucken sind.Vor allem nicht von uns selbst.

MoX: Es gibt bertihmte Vorbilder flir Hosenrollen:
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Eva Mattes als Fassbinder in ,,Ein Mann wie
E.V.A.%, Julie Andrews in ,,Viktor und Viktoria®
oder Cate Blanchett als Bob Dylan in ,,I'm Not
There®. Sehen Sie ,,Rose“ in dieser Tradition von
Hosenrollen oder ist sie ganz anders?

Schleinzer: ,,Rose” steht in der Tradition der
Hosenrollen. Aber der Film versucht, dieses Genre
des Crossdressers weiter zu entwickeln. Fir die
Recherche habe ich alle verfligbaren Filme
angesehen. Beim Mann im Kleid geht es meistens
um karnevalesques Zeug, sehr betulich, sehr
sexistisch. Bei der Frau in der Hose findet die
Enttarnung iber den nackten Korper statt.
Spitestens in Minute drei muss irgendwie ein Busen
gezeigt werden. Das lehne ich ab. ,,Rose* erzihlt die
Geschichte einer Frau, die aus wirtschaftlichen
Griinden sich als Mann ausgibt. Das muss ich nicht
so erzihlen, dass Frau Hiiller heimlich in den Wald
geht, um sich splitterfasernackt auszuziehen und
sich in einem Bichlein zu waschen. Wir versuchen,
ohne diesen sexistischen und voyeuristischen Kram
auszukommen, den man bis dato in der
Filmgeschichte gebraucht hat, um so
Geschichte an das Publikum herzufiihren.
MoX: In Zeiten gestiegener Transfeindlichkeit gibt

eine

es den Vorwurf an Sportler, die sich als Frauen
ausgeben, um dadurch Vorteile zu erlangen. Wird das
durch Rose nicht befeuert?

Schleinzer: Ich kenne einige Transsportlerinnen,
die diesen Weg durchlaufen sind. Das ist kein sehr
freudvoller Weg. Es ist sehr schmerzhaft als junger
Mensch das Geftihl zu haben, du lebst nicht richtig,
du bist im falschen Kérper gefangen. Zu behaupten,
dass dieser Weg gegangen wird, um sich Vorteile ftir
eine sportliche Karriere zu holen, ist ziemlich
dumm. Wer so denkt, sollte sich wirklich mit



Betroffenen treffen, um zu erfahren, welche
Schmerzen und Qualen durchlitten sind, um da zu
landen, wo sie heute sind. Rose ist eine andere
Geschichte. Sie ist ganz klar eine Frau, die erkennt,
dass sie mit den Grenzen des eigenen Geschlechts
nicht weiter kommt, um ein selbstbestimmtes
Leben fiihren Sie st
Revolutionirin, keine Heldin und keine Rosa
Luxemburg. Sie will einen Hof; sie will von dem
eigenen Ertrag leben kénnen. Und sie will in Ruhe
gelassen werden.

MoX: Schirft der Blick in die Vergangenheit die
Sicht auf die Gegenwart?

Schleinzer: Einen historischen Film zu diesem

zu konnen. keine

Thema zu machen, ist ein Trick, um das Publikum
weiter aufs Eis hinaus zu locken. Es ist ja noch gar
nicht so sehr lange her, dass Frauen bei uns ein
Anrecht haben, einen eigenen Wohnungsschliissel
zu besitzen. Oder Arbeitsvertrige unterschreiben
diirfen, ohne Genehmigung des Ehemanns.
historischer ~ Film  mit
wunderschonen Bildern. Aber natiirlich erzihlt er

LRose“ ist ein
uns in jeder Minute ganz viel iiber die Gegenwart
und Uber eine Utopie,
Zusammenleben auf diesem Planeten moglich

kleine wie ein
wire.

MoX: Es fillt auf, dass Sexualitit in ,,Rose® keine
Rolle spielt. Weshalb bleibt das Thema bewusst
offen?

Schleinzer: Wie Figuren sexuell begehren, gehort
den Figuren. Ich bin immer in Sorge, dass wenn
man einem Publikum zu sehr konkret eine
Geschichte anbietet, sie dann auch nur so gelesen
und verstanden werden will. Dass man sagt, das ist
jetzt ein Film tber zwei lesbisch begehrende
Frauen. Und dass man vielleicht nicht sagt, das ist
ein Film iiber vielleicht zwei lesbisch begehrende
Frauen, die trotzdem aber auch mehr Freiheit in
der Gesellschaft leben wollen. Ich hatte kein grofes
Interesse, das auf ein sexuelles Begehren zu
reduzieren.

MoX: Wie haben Sie die Geschichte recherchiert?
Schleinzer: Wir haben iiber 300 Frauenschicksale
ausgegraben, die enttarnt wurden, weil sie in die
Minnerrolle gestiegen sind. Es gab Fille in England
von hochrangigen Offizieren, wo erst bei der
Leichenwische das wahre Geburtsgeschlecht
erkannt wurde. Es gibt ganz unterschiedliche
Griinde fiir diese Tarnung als Mann. Die Frauen

18044 |8ejeY 0304

Ll
konnten so Zwangsverheiratungen entgehen,
bessere Arbeit finden oder dem Ehemann in den
Krieg zu folgen, was nur als Soldat moglich war.

Diese unterschiedlichen Motivationen haben aber
immer ein Ziel gehabt, eine groBere Freiheit zu
leben. Der Moment, wo etwas selbstverstindlich ist,
das ist die Freiheit.

MoX: Sie lassen eine Zeit der Vergangenheit
filmisch auferstehen. Thr Landsmann Michael
Haneke berichtete von Schwierigkeiten der
authentischen Inszenierung bei ,,Das weille Band®.
Wie groB3 war Ihr Aufwand mit stimmiger
Ausstattung und Kulissen?

Schleinzer: Stressig war das fiir mich tiberhaupt
nicht, das ist eine Arbeit, die ich liebe. Wir haben
recherchiert, ich  bin
herumgefahren in diversen Museen, habe mir

wahnsinnig ~ viel
Sachen zeigen lassen, Gemilde fotografiert, wir
haben ganz viel nachgebildet, was wir entweder in
Museen vorgefunden haben oder auf Gemilden
abgebildet gesehen haben. Das war eine reine
Freude. Es gehort zum GroBartigen an meinem
Beruf, das Sinnliche auf die Leinwand zu bringen.
MoX: Thre drei Filme ,,Michael®, ,,Angelo* und
»Rose” sind cher sperrige Stofte. Wire es nicht
Zeit Feel-Good-Movie,
unbeschwert zugeht?

Schleinzer: Als ,,Bad Movies* mochte ich meine
Filme nicht verstehen. Fir mich

flir ein wo alles

sind das
Geschichten, die zum Denken verleiten und das ist
ja nicht zwingend das Schlechteste. Aber der
nichste Film wird auf jeden Fall heller und bunter
werden, mit sehr viel mehr Musik und Gesang. Ich
plane ein Biopic tiber Klaus Nomi und freue mich
sehr, dass Christian Friedl sich dafiir begeistert hat.

Interview: Dieter OBwald
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Texte: Horst E. Wegener

Rose

(Osterreich/Deutschland * 26; R: Markus Schleinzer. Ab 30.4. Wertung: ***** Bild: Row Pictures

Wir schreiben das 17. Jahrhundert — irgendwo in

Deutschland:  Kurz nach Beendigung des
Dreifligjahrigen Kriegs taucht eine durch eine Narbe
im Gesicht arg entstellte Person (Hiiller) in einem
abgelegenen protestantischen Dorf auf. Ein Soldat,
der behauptet, der Erbe eines seit langem verlassenen
Gutshofs zu sein. An der Echtheit des von ihm als
Beweis vorgelegten Dokuments ist nicht zu riitteln.
Gleichwohl iiberwiegt bei den Dérflern die Skepsis,
ob  dieser  wortkarge  Unbekannte  den
heruntergekommenen  Hof
brachliegenden Felder iiberhaupt wieder auf
Vordermann bringen kann. Dies gelingt zwar dank
hartem Arbeitseinsatz, doch um endgiiltig im Ort

mitsamt der

akzeptiert zu werden, muss irgendwann eine Ehefrau
fir den Gutsherrn her — und ein Kind.
Problematisch, da ,,er” in Wahrheit Rose hei3t und
somit eine Frau ist. Die Heirat mit der Tochter
(Braun) des ortlichen GroBbauern (Giese) lisst sich
dennoch bewerkstelligen — und dass man die Ehe
partout nicht vollziechen will, schiirt allenfalls
Getuschel im Dorf. Als Roses Ehefrau Suzanna dann
zur allgemeinen Uberraschung doch
schwanger wird, scheint sich alles zum Positiven zu
entwickeln. Leider bringt ein Unfall das bis dahin gut

noch

gehiitete Geheimnis des Gutsherrn ans Licht, kann
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auch von Roses mittlerweile eingeweihter Frau nicht
mehr kaschiert werden — und lisst die ,,Land- und
Leutebetriigerin® vor Gericht und unterm Fallbeil
enden...

Die gekonnt komponierten Schwarz/Wei3- Bilder,
der altertiimlich anmutende Ton der allwissenden
Erzihlerin (Growaldt) im Off und die Besetzung vor
allem der Hauptrolle mit der fiir ihre Leistung mit
dem Schauspielerpreis bei der diesjihrigen Berlinale
geehrten Sandra Hiiller entfachen einen Sog, dem
man sich schwerlich entziehen kann. Souverin
verhandelt der sterreichische Regisseur Markus
Schleinzer mit ,,Rose” universelle Fragen nach
Geschlechtsidentitit, Geschlechtergerechtigkeit und
dem Preis, den jemand zahlen muss, um unter
widrigen Umstinden ein selbstbestimmtes Leben zu
fiihren. Als Rechtfertigung fiir ihre Frau-Mann-
Verwandlung bringt es Rose zuguterletzt auf den
Punkt, wenn sie die Meinung vertritt: ,,In der Hose
steckt mehr Freiheit“. So betrachtet ist s ein bis
heute brandaktuelles Thema, zumal angesichts von
Frauen, die gesellschaftlich noch viel zu oft
benachteiligt werden.

D: Sandra Hiller, Caro Braun, Marisa Growaldt, Godehard Giese,
Robert Gwisdek, Maria Dragus, Sven-Eric Bechtolf, Rainer Egger.



filme I Bewertung: sehr gut ******

Der Teufel trégt Prada 2

USA “26; R: David Frankel.
Ab 30.4. Vorankiindigung
Bild: 20th Century Studios

20 Jahre sind seit dem Hollywood-Hit ,,Der Teufel
tragt Prada“ ins Land gegangen — eine Zeitspanne,

in der sich sowohl die Medienwelt weltweit und
erst recht die internationale Printpresse verindert
haben. Nicht einmal die ikonische Fashionbibel
Runway ist vom Auflagen- und Bedeutungs-
schwund verschont geblieben. Nun konnte die

American Sweatshop

USA/Deutschland/Belgien “25; R: Uta Briesewitz.

Ab 30.4. Wertung: ****

Bild: Brainstorm Media

Irgendwo in den USA hat die junge Akademikerin
Daisy Moriarty (Reinhart) nach dem Studium
zunichst keinen anderen Job als den einer Content-
Mitarbeiterin beim Unternehmen Paladin gefunden.
Was nach einer harmlosen Arbeit klingen mag,
entpuppt sich in Wahrheit als Zumutung. Fir die
im Grofraumbiiro hinterm Computer-Bildschirm
Platz nehmenden Paladin-Angestellten bedeutet das
nicht weniger als Social-Media-Plattformen nach
unangemessenen Inhalten zu durchforsten, die thnen
von besorgten Mitmenschen oder verunsicherten
Firmen gemeldet werden. Aufgrund der scheinbar
gegebenen Anonymitit des Internets fiir all seine
Nutzer gilt es, Darstellungen von Hatespeech, Sex
und Gewalt zu bewerten, um gegebenenfalls deren
Léschung zu veranlassen. Eines Tages bekommt
Daisy Video
Uberpriifung zugeteilt, das offenbar ein Verbrechen
an einer jungen Frau zeigt — und die an extremste
Szenen gewohnte Content-Mitarbeiterin beim

ein  besonders grausames zur

biestig-selbstbewusste Macherin dieses kultigen
Modemagazins Miranda Priestly (Streep) entspannt
dem eigenen Unruhestand entgegenfiebern, doch
um ihr Baby zukunftssicher zu machen, holt sie sich
ihre frithere Assistentin Andrea ,, Andy* Sachs
(Hathaway) erneut an die Seite. Und dann gilt es,
mit Emily Charlton (Blunt) noch eine weitere
Mitstreiterin von Priestly aus lingst vergangenen
Tagen vom Runway-Fortbestand zu iiberzeugen.
Charlton, einst engste Vertraute der Magazin-
Selbststandigkeit
tibergewechselt und verantwortet mittlerweile als

Strippenzieherin, ist in die

Finanzchefin eine glamourdse Luxusmarke. Priestly
glaubt, dass Charlton die Mittel besitzt, um die
Auflage von Runway zukunftsfihig zu gewihr-
leisten...

Es ist wieder Zeit flir fashionable High Heels,
Blicke,
atemberaube Mode-Momente — und ein sich die

sezierende bissige  Verbal-Analysen,

Pointen zuspielendes Star-Ensemble vor und hinter

der Kamera.
D: Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci, Lucy
Liu, Justin Theroux, Kenneth Branagh, Lady Gaga.

Sichten ohnmichtig werden lisst. Joy Jones (Paul),
die Chefin der 25-Jahrigen ist der Meinung, der
Inhalt des ,Nailed it“-Videos sei gefakt, eine
Léschung somit ausreichend. Da man ansonsten
weder auf Betreiben von Paladin noch anhand von
polizeilichen Ermittlungen den mutmaBlichen
Titern auf die Spur kommen will, beginnt Daisy
auf eigene Faust zu recherchieren. Und spricht bei
jener Firma, die das Video produziert hat, als
,Model“ vor. Zusehends mehr verstrickt sich die
Hobbyermittlerin in ihre Nachforschungen,
iiberschreitet sie Grenzen — was der Regie-
debtitantin Uta Briesewitz die Gelegenheit gibt,
statt einem schweiltreibend blutriinstigen Rache-
thriller ein sensibles Psychodrama zu inszenieren.
Sehenswert.

D: Lili Reinhart, Christiane Paul; Daniela Melchior, Joel Fry.
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Niirnberg

USA " 25; R: James Vanderbilt.
Ab 7.5. Wertung: ****
Bild:

Nach dem Zusammenbruch von Hitlers Nazi-
Regime werden etliche GroBen des Dritten Reichs
aufgesptirt und verhaftet. Aufgrund der unfassbaren
Schuld, die Goring und Co auf sich geladen und
zu verantworten haben, ist der US-
amerikanische Richter Robert H. Jackson (Shannon)
der Ansicht, dass man diese Inhaftierten nicht einfach
exekutieren sollte. Er
internationales Tribunal stark, das in jener Stadt, in
der 1935 die antisemitischen Niirnberger Gesetze
erlassen wurden, offentlichkeitswirksam iiber die

somit

macht sich fiir ein

Gavagai

Deutschland/Frankreich “25; R: Ulrich Kohler.
Ab 30.4. Wertung: ****

Bild: Port au Prince Pictures

An der Atlantikkiiste des Senegal dreht die
franzésische  Filmemacherin  Caroline  Lescaut
(Richard) eine radikal modifizierte Adaption des
klassischen Medea-Dramas.
Variante hat die Regie die Rolle der grofen
Tragodin mit der weilen Schauspielerin Maja
Tervooren (Eggert) besetzt. Fiir den Part ihres

In dieser Neuzeit-

Ehemanns und Thronfolgers Jason, somit Vater der
im Verlauf des Dramas ums Leben kommenden
gemeinsamen Kinder,
Produktionsgesellschaft mit Nourou Cissokho
(Folly) einen Farbigen. Wihrend sich die Lescaut
unter der sengenden Sonne Afrikas am Set gern wie
eine Kolonialherrin auffiihrt, die das einheimische

verpflichtete die

Team nach Lust und Laune drangsaliert, gonnt sich
Maja nebenbei eine Affire mit Co-Star Nourou.
Nach Beendigung der Dreharbeiten und mit finaler
Filmfassung steht Lescauts Medea-Adaption eine
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Bithne gehen  konnte. Vorab  soll  der
Militirpsychologe Douglas M. Kelley (Malek) bei
den Angeklagten Prozesstauglichkeit, geistigen
Zustand und eventuelle Suizidgefihrdung ausloten,
sowie die den Griueltaten zugrundeliegenden
Motivationen unter die Lupe nehmen. Vor allem
Reichsmarschall Goring (Crowe) erweist sich als
intelligenter und manipulativer Gesprichspartner, der
die erhofften Einblicke in das Wesen des Bosen ein
ums andere Mal verwehrt. Regisseur James
Vanderbilt greift auf das Standardwerk ,,Der Nazi
und der Psychiater” des Sachbuchautoren Jack El-
Hais zurtick, stellt vor allem die Verh6r- und Analyse-
Versuche des Psychiaters in Gorings Zelle ins
Zentrum seines Kammerspiels. Erst in jener Szene,
als der Weltoffentlichkeit die durch Alliierte
dokumentierten Film- und Fotoaufnahmen aus den
KZs gezeigt werden, realisiert Kelley, wie sehr er den
Liigen des Reichsmarschalls bis dahin auf den Leim
gegangen war. Dass er sich flir seine Naivitit schamt
und zu hassen beginnt, macht Malek deutlich;
Schauspielerkino par excellence. Da ,,Niirnberg® als
Warnung der Vergangenheit an die Gegenwart

durchgeht, ist Kinokartenkauf ohnehin angeraten.

D: Russell Crowe, Rami Malek, Leo Woodall, Richard E. Grant,
Michael Shannon.

Einladung im Rahmen der Berliner Filmfestspiele
bevor. Zur Urauffithrung reist auch Majas Co-Star
Nourou zum Festival an und muss sich nach der
Ankunft im Hotel doch glatt von einem Security-
Mann (Malecki) maBiregeln lassen. Dieser rassistische
Vorfall iiberschattet fiir ihn seinen Berlinale-
Aufenthalt... Regisseur Ulrich Kéhler lotet Fragen
von kultureller Aneignung und Rassismus randscharf’
aus. Sein ,,Gavagai® hat zwar immer mal wieder mit
einem akademisch sproden Inszenierungsstil zu
kimpfen, geht aber auch dank glaubwiirdiger
Besetzung der Hauptrollen durchaus als spielerische
Topografie des Missverstehens durch.

D: Maren Eggert, Jean-Christophe Folly, Nathalie Richard, Anna
Diakhere Thiandoum, Maj-Britt Klenke, Hans Low, Mateusz Malecki.



buchtipps

Hannes
Ringlstetter:
,Ein Steinpilz
fir die
Ewigkeit*

dtv, 12,- ~

In diesem kleinen
Buch beschreibt
der 1970 in
Miinchen geborene Autor und
Kiinstler den Abschied von seinem
altenVater. Er macht das verschnlich
und anriihrend. Dabei gelingt ihm

Ein Steinpilz
Sir diz Ewigheit

== |

der schwierige Spagat zwischen
Nihe und Fremdsein hervorragend.
Nachdenklich, berithrend und
unterhaltsam lisst er die Leser
teilhaben an der Auseinandersetzung
eines gemeinsamen Lebens. Und
zeichnet dabei ein tiberaus menschliches
Bild bei der Begleitung des
Sterbeprozesses. Vielschichtig,
manchmal zum Schmunzeln, in
jedem Falle aber mit Erkenntnisgewinn
fiir den Leser, ist dieses kleine
Buch. Denn letzte Worte und
letzter Wille, Sterben und Abschied
gehoren nun einmal dazu. Aber
selten wird das Thema so ,schon’
aufgeschrieben wie hier. Man sollte
es (vielleicht auch gemeinsam)
lesen, bevor ein lieber Mensch

gestorben ist.
LOTTA LUBKOLL

Lotta e E
Lubkoll: lew (istesiv

JImmer den
Niistern
nach®
Malik,

18,- ~

L O I
Die junge Frau, Lotta (geboren
1993) und ihr Esel Jonny sind
langst ein eingeschworenes Team.
SchlieBlich haben sie schon

gemeinsam viele Gegenden Europas
bereist und erwandert. Diesmal
geht es zu dritt, zusitzlich noch

mit ihrem Partner Stefan, im
umgebautenVan Richtung Bosnien
und Montenegro.Von dort wollen
sie aufalten Hirtenpfaden, einem
spektakuliren Fernwanderweg,
RichtungAlbanien wandern. Dafiir
brauchen sie nicht nur Spaf3 und
viel Lebensfreude, sondern oft
auch grofBes Improvisationstalent.
Beim Lesen fiihlt sich auch dieses
Buch der Autorin an als wiirde
man die Wanderung mit ihr
zusammen unternehmen. Lotta
Lubkoll redet dabei nichts schon,
sondern beschreibt auch das
Miihsame einer solchen Reise.
Immer aber bringt sie ein erfrischendes
Lebensgefiihl und eine groBie
Begeisterung fliir Neues in ihre

Geschichten mit ein.

HART BACKBORD

Arnd
Riiskamp:
,,Hart
Backbord“
emons,

14, ~

In diesem politisch brisanten
Kiistenkrimi gerit die Demokratie
in Seenot. Raues Kiistenflair und
einen spannenden Fall fiir die
Hobbyermittlerinnen Marie Geisler
und Frauke Frisch liefert der Autor
hier ab. Dabei ist der Plot der
Geschichte schnell erzihlt: mitten
auf der Flensburger Forde wird ein
Ausflugsschiff von Mitgliedern einer
rechten Regionalpartei gekapert.
Unter den Geiseln ist auch Schleswig-
Holsteins Ministerprasidentin. Thr
wollen die Entfiihrer eine Koalitionszusage
abpressen.Arnd Riiskamp verbindet
in diesem Krimi das klassische
Krimigenre mit rechten Machtfantasien.
Mit norddeutsch knapper Sprache
entwickelt er dabei die Geschichte

und wechselt immer wieder die
Perspektiven. Dabei steigt die
Spannung fast unbemerkt immer
weiter. Spannung mit politischem
Anspruch!

Carsten Henn:
»Sonnenauf- |

Sein Roman ,,Der Buchspazierer*
stand gut zwei Jahre auf der Spiegel-
Bestsellerliste und wurde mit Christoph
Maria Herbst fiir das Kino verfilmt.
Im vorliegenden Roman geht es
um die exzentrische Filmdiva Stella
Dor (72).Sie wohnt in einem alten
Strandpavillon am Meer, umgeben
von hunderten von Erinnerungen
an ihre grofe Zeit, auf kleinen
Zetteln festgehalten. Um ihre Biografie
zu verfassen, hat sie den jungen
Jonas (19) als Ghostwriter engagiert.
Das ungleiche Paar ahnt nicht, wie
ihre Zusammenkunft an sicher
geglaubten Lebenselementen riitteln
wird. Eine wichtige Rolle spielt
auch Nessa, eine junge Frau in Jonas'
Alter. Alle drei denken, leiden und
freuen sich im Buch an den Erlebnissen
ihres Lebens, stellen vieles in Frage
und verstecken auch so manches.
Carsten Henn versteht es wie immer
hervorragend, die Geschichte
hochsensibel zu entwickeln. Seine
Formulierungskunst lisst dabei
zwischen Traurigkeit und groBer
Heiterkeit — manchmal beides

gleichzeitig—keine Wiinsche offen.

Texte: Joachim Mittelstaedt
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Pumpwerk Wilhelmshaven
Banter Deich 1 a - 26382 Wilhelmshaven - Tel.: 04421-92790

Mpumpwgtk

www.pumpwerk.de S

Tickets an allen Vorverkaufsstellen I

auf www.pumpwerk.de und auf Facebook
Kulturzentrum

in Wilhelmshaven

Besuchen sie uns auf Facebook
www.facebook.com/pumpwerk

yisamdwing

Sonntag, 03. Mai.-15:00 Uhr
Gerda Kimmel
mit llona Kiimmel

Kette der Menschlichkeit

Gerda Kiimmel erzéhlt in ihrem autobiografisch gepragten Fami-
lienroman von Mut, Zivilcourage und Menschlichkeit in der Zeit
des Nationalsozialismus. Die Geschichte aus Wilhelmshaven
erinnert an Menschen, die Verfolgten halfen und Haltung bewie-
sen. Eine eindringliche Lesung, die zum Nachdenken anregt und
den Blick auf Verantwortung in Gegenwart und Zukunft richtet.

Donnerstag, 07. Mai, 20:00 Uhr

Die Bestenim
Nordwesten

mit Laura Braun, Andreas Langsch,
Maik Martschinkowsky

An  diesem  Abend prasentieren sich drei  New-
comer der Kabarett und Comedy Szene:
Selten ist die Behauptung des »Geheimtipps« treffender ver-
wendet worden als fiir die Liedermacherin Laura Braun.
Andreas  Langsch ist ein  preisgekronter  Klavierka-
barettist, Sanger, Musiker und Musicaldarsteller.
Maik Martschinkowsky ist Autor, Satiriker und Horspielmacher.

Freitag, 08. Mai, 20:00 Uhr
Prasentiert vom Friesischen
Brauhaus zu Jever

Subway to Sally

NACKT Ili- Liigen & Legenden

Ein Kult kehrt zurtick: Es sind zwanzig Jahre vergangen, seit STS
mit ihrer ersten NACKT-Tour die Regeln fir Akustikkonzerte neu
definiert haben. Damals wie heute war NACKT mehr als nur eine
Konzertreihe — es war ein emotionaler Ausnahmezustand. Von
der stillsten Ballade bis zur wilden Eskalation, von bittersiiBer
Melancholie bis zum hemmungslosen Exzess.

Samstag, 09. Mai, 20:00 Uhr

Nicole Jager

Grande Dame

.Grande Dame" ist ein Abend voller Wucht, Witz und Warme. i
Nicole Jager nimmt das Publikum mit auf eine Achterbahnfahrt
durch die Absurditdten des Lebens — schonungslos ehrlich, be-
riihrend und briillend komisch. Themen wie Selbstliebe, Korper-
akzeptanz und gesellschaftliche Erwartungen bekommen bei ihr
eine Biihne - ohne Klischees, aber mit Haltung.

Mittwoch, 13. Mai, 19:00 Uhr

Treff nach Sieben

Feiern ohne Vorurteile

Seit vielen Jahren findet einmal im Monat eine ganz besondere
Veranstaltung statt. An diesen Abenden kénnen Menschen mit
Beeintrachtigungen und nicht beeintrachtigte Menschen eine
Zeit voller SpaB, Freude und Musik genieBen. Da der ,Treff nach
Sieben"” fiir Unbefangenheit und Offenheit steht, kann ausge-
lassen und ohne Hemmungen getanzt, gesungen und gefeiert
werden.

Freitag, 15. Mai, 20:00 Uhr

Reis Against The
Spiilmachine

Tourlaub

Samstag, 16. Mai, 20:00 Uhr
31. Festival der Kleinkunst

ra » ** Schéne Mannheims

s V & GLANZSTUCKE - BESCHD OF 20

Das Duo ist seit vielen Jahren fiir seine mitreiBende Biihnenshow
und ihre Welthits mit Witz - brilliant-lustige Song-Parodien mit
Ohrwurmgarantie - bekannt. Ob AC/DC oder Bliimchen, ob Bal-
lade oder Rocksong - Philipp Kasburg und Hanke Blendermann
beweisen musikalische Bandbreite und bewegen sich mit zwei-
stimmigen Arrangements und interaktivem Entertainment stilsi-
cher durch alle Genres.

So.,17.05. | ULF BLANC
Do., 21.05. | THOMAS D
Sa., 23.05. | DAS WIRD SUPER

Do., 28.05. | FENSTERBANK, MARIE
Sa., 30.05. | CANTA MARE & VODE
Sa., 30.05. | DER SITZMANN

Kulturzentrum Pumpwerk ¢ Banter Deich 1a ¢ 26382 Wilhelmshaven e Tel: 04421/9279 -0

32 MoX | Nr. 09 | April I Mai 2026



Rulturetage

Ein Sommernachtstraum
von William Shakespeare

Erlebt mit uns eine magische Nacht, wahrend ihr euch
inmitten der zauberhaften Kulisse des Schlossgartens zu
einem Picknick niederlasst.

Tickets unter theaterk-ol.de erhéltlich!

L-O-V-E
Die schénsten Liebeslieder der letzten
100 Jahre

Ein perfekter Abend fUr Fans von Jazz, Swing und Gitarren-
klangen — eine wundervolle ,,Date-Night“ mit Séanger Patrick
Snow, die uns durch Geschichten der Liebe, aber auch
durch die Geschichte der popularen Musik fihrt.

Carla H|nr|chs

Lesung aus »Meine verletzte Generation«

Carla Hinrichs schlaft noch, als ein Einsatzkommando
unter Berufung auf § 129 StGB ihre Wohnung stirmt. Der
Vorwurf: Bildung einer kriminellen Vereinigung, der Letzten
Generation. Die Jurastudentin aus Bremen, die sich dafr
einsetzt, dass Gesetze auch vom Staat eingehalten wer-
den. landet nun selbst daftir vor Gericht.

Lena Kupke
Pause

Manchmal zwingt das Leben einen zur Pause, ob man

will oder nicht. In diesem Roman geht es darum wie es
sich anfihlt, wenn das Weiterrennen im Hamsterrad des
Immerweitermachen-Mussens nicht mehr moglich ist. Und
wie es nach einem groBen Schicksalsschlag weitergehen
kann. ,Dieses Buch ist wie eine feste Umarmung, nachdem
es einen richtig zerlegt hat.” (Caroline Wahl)

Janosch. ,,Oh wie schon |st
Panama“
Das groBe Musical fiir die ganze Familie!

Tiger und Bér auf groBer Reise! Die turbulente Musical-
adaption bringt die ebenso amisante wie philosophische
Geschichte Uber Freundschaft, Fernweh und Freiheit nun
auf die BUhne. Als interaktives Singspiel fur
Weltenbummler ab 4 Jahren.

Jubildumsausgabe
Unter dem Motto m?.iﬂ?;

,»40 Jahre Kultur- am 05.06. ins Stu-
etage - 40 Jahre dio. Eintritt gegen
Soziokultur” ladt ~ Spende - kein
Annes Kultursalon Vorverkauf

www.kulturetage.de | info@kulturetage.de
BahnhofstraBe 11. 26122 Oldenbura | 0441-92480-0

kulturetage
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CADIMAAC

HuntestraBe 4a
26135 Oldenburg

Oldenburgs alteste
Gothic-Party findet
wieder statt. Hier gibt
es distere Klange aus
Darkwave, Goth-Rock
und Industrial.

Einlass ab 18 Jahre.

DYSE ist ein Orkan.
Was auf zunachst
wie ein
minimalistisches
Duo erscheint,
entfaltet live eine
brachiale Energie -
laut, unberechenbar.

Mit Fuzzy Grass und
Baron Crane kommen
gleich zwei
hochkaratige Bands
aus Frankreich an
einem Abend nach
Oldenburg ins Cadillac.

. Die Band aus Austin,

bringt die texanische

! Hitze zu jedem
: t Auftritt mit. Sie sind

bekannt flr ihre Live-
Shows und
gewaltigen Riffs.

Weitere Events im Vorverkauf unter:

cadillac.oldenburg.de

%

>

oe|iped
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cadillac.oldenburg.de | HuntestraBe 4a, 26135 Oldenburg | Tel. 0441 235 3800

Henrik Freischlader
| steht fir
} authentischen
Bluesrock mit Seele,
Tiefe und
handwerklicher
Klasse.

Die offene Bihne far
alle Kreativen!

Von Musik (ber
Comedy und Poetry
ist hier alles gern
gesehen.

Der Eintritt ist frei.

Mit dem neuen und
zweiten Album
“ABOVE CHAOS"
prasentiert sich die
Band roher, direkter
und emotionaler
denn je.

Die Kult-Party mit
zwei Floors.

Wie immer mit Dj Dr.
Woods & Dj SAM an
den Pulten.

Einlass ab 18 Jahre.

Mit neuem Album im
Gepack werden die
drei Australier auch
dieses Mal wieder fir
eine Welle der

. Begeisterung sorgen.




™
klangpol | Oldenburg | Tel.: 0441 2225-198 | www.klangpol.de klﬂnngl. .

Eintrit > rel'
Aktuelle Infos hier:
www klangpol.de

DER MUSIK

DerFroschunddas
Wasser

Fir Abenteuer ist in Stefan
Buschs Alltag in einer betreuten
Wohngemeinschaft kein Platz.
Doch wéhrend eines Gruppen-
ausflugs nimmt sein Leben eine
schicksalhafte Wendung: Ohne zu
z6gern schlieRt sich der junge

Mann, den alle nur Buschi nennen,
elnerJapanlschen Reisegruppe an.

ab 01.05.

Gavagai

Bei den turbulenten Dreharbeiten
zu einer Medea-Verfilmung im
Senegal fliichtet sich Maja in eine
Affdre mit ihrem Co-Star Nourou.
Monate spéter treffen sie sich bei
der Premiere des Films in Berlin.
Alte Gefiihle flammen auf, aber
ein rassistischer Vorfall belastet
ihr Wiedersehen. Wéhrend sich die
antike Tragddie auf der Leinwand
zuspitzt, entfaltet sich ein
zeitgendssisches Drama.

ab 09.05.

Der Tod wird
kommen

- La Mort Viendra: Christoph
Hochhauslers atmosphdrischer
Gangsterfilm tiber Verrat, Macht
und tédliche Entscheidungen, der
2024 beim Locarno Film Festival
seine Weltpremiere feierte,
entfiihrt in die diisteren Gassen
Brissels.

Am 9. Mai: mit Regiegesprich.

Mehr Infos, Termine, Trailer und Tickets unter www.cine-k.de
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I MITUNSKANNMAN.REDEN, ="

ULTURAGENTUR

DAVE DAVIS

08.05.26 PFL, OL

,Das Leben ist ein heraus- 22
forderndes Werkstulck,
das jeder mit Humor als

treibende Kraftin ein
einmaliges Meistersttck
verwandeln kann”, sagt der
zweifache Gewinner des

Prix-Pantheon und Trager

des Deutschen Comedyp-
reises. Diese Erkenntnis

durchdringt seine witzigen
und ehrlichen Geschichten
< und Lieder, die Davis mit
nbandiger Spielfreude

Wenn Dr. Luder Warnken
die Blihne betritt, ist
eines Kklar: Hier reif3t der
Humorpegel starker aus
als so manche EKG-Linie.
Der Notarzt und Comedian
aus Hamburg hat fur sein
Programm sogar ein eige-
nes Genre erfunden: Medi-
tainment. Einen Abend
lang nimmt Dr. Warnken
uns mit in seinen skurrilen
Rettungsalltag.

24./25.06.26 Park der Garten, BZ
01.07.26 Par| d B
Leonard Haslinger ist seit Z I
fast 40 Jahren Pfortner KM& é‘“{f’e David Rauterberg, Sanger/
am Oldenburgischen Gitarrist und der Pianist
Freaterpior & schyeiet o1 G0 Sehonsten tiedet s
- ie schénsten Lieder zum
les voruber: Die Schicksale Mitsingen - Schlager, Ever-
der Menschen, die hier greens, Pop und Rock.
arbeiten und die Das Einstimmen ist dabei
Schicksale der ausdriicklich erwiinscht:
literarischen Figuren ~,Singen macht doch am
auf der Buhne. Aktuell sind meisten Spalk wenn man
das Hansel und Gretel. laut singen darfund dann
noch mit vielen anderen

DN DER LIPPE

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNN
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MITUNSKANNMAN.REDEN. -

ULTURAGENTUR

TOMMY EMMA
14.

01.08.26 Park der Gérten, BZ

Sommer - die Zeit der
lauen Abende und
Open-Air-Veranstaltungen.
Was gibt es Schéneres, als
im Sommer mit Freunden
und Familie bei bestem
Wetter an der frischen Luft
zu sein und das Leben zu
geniellen?
Naturlich zusatzlich noch
moglichst viel Spald zu
haben!

Emmanuel mit ,Best of
Tommysongs" auf Welt-
tournee - ein Programm
zwischen Ruckblick und

Zukunft. Neben Klassikern
‘erwarten das Publikum
Uberraschungen und ein
Ausblick auf kommende

Projekte.

DIETMAR WISCHN

19.08.26 Park der Garten, BZ

WISCHMEYERS
ZELTMISSION ist die
freiwillige Impfung gegen
den taglichen Wahnsinn,
sie wirkt sofort und mo-
bilisiert die Antigene der
Vernunftin fast jedem von
uns. Lasst uns zusammen

den Kampf gegen das
Reich der Bekloppten und
Bescheuerten fejern.

20.08.26 Park der Gérten, BZ

A Certain Trigger von Maxi-
mo Park gilt als eines der
wichtigsten Debutalben

der 2000er. Mit seiner Mi-

schung aus Punk-Energie,

eingangigen Melodien und
dem markanten Gesang
von Paul Smith wurde es
schnell zum Klassiker und
sogar fur den Mercury

Prize nominiert.

Zum 20-jahrigen Jubildum
wird das Album nun wie-

der besonders gefeiert.
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7\ Kunst und Kultur im Alten Westersteder Bahnhof
— \" Bahnhofsverein - Am Bahnhof 1 - 26655 Westerstede

3.5. - 24.5. Ausstellung suchen & sehnen

Maren Pankes reduzierte Holzskulpturen verkérpern Sehnsucht und das
ewige Suchen. Sie hat ihre Werke bereits in zahlreichen Ausstellungen im
In- und Ausland prasentiert.

Sa., 6.6. Literarischer Landgang: Marica Bodrozié¢

Marica BodroZic erhalt 2025 das Landgang-Stipendium des Literaturhauses
Oldenburg. Nach ihrer Reise durch die Region stellt sie inren neuen Text nun
auf einer Lesereise vor.

Tickets 10 €/7 €
Sa., 12.9. Simon & Jan ,HeiBe Luft*

Das derzeit wohl hochdekorierteste Liedermacherduo Deutschlands mit der
Vorpremiere ihres neuen Programms bei uns im Giterschuppen. )
.,f!)re Lieder zielen ins Hirn und treffen ins Herz." Laudatio Salzburger Stier
Tickets 24 €/27 €

Fr., 18.9. Abi Wallenstein & Boogielicous Duo
Abi Wallenstein, ,Vater der Hamburger Bluesszene®,
fasziniert seit 50 Jahren mit Gitarre und rauer Stimme. Der Tickets und Infos
Award-Sieger spielt live mit E.R. Rapp und David Herzel. M |

Tickets 22 €/25 €

Fr., 23.10. Rabenschwarze Nacht?eschichten

Erleben Sie Grusel, schwarzen Humor und Lyrik mit

léa'larkus Veith. Ein schaurig-schéner Spal mit Gansehaut-
arantie.

Tickets 15 €/ 18 €

=y

™~
. klﬂngpo‘, klangpol | Oldenburg | Tel.: 0441 2225-198 | www.klangpol.de

Sa 9. Mai / 20 Uhr / Exhalle
So 14. Juni / 16 Uhr / HfK Bremen

Schwarmen
KLANGPOL KONZERTREIHE Eine musikalisch-bewegte Performance

Vogelschwarme zeichnen wunderschone Muster in den Himmel, Fische schwimmen zu
hunderten, als waren sie ein einziger Organismus. Der Popstar auf der Biihne, die Masse
hipft im Takt der Musik, schwenkt die Arme, jubelt und schwarmt. Das Friihlingserwachen
und die Sehnsucht nach der Heimat wecken die schwarmerische Seele der Dichterin.
Das Performance Ensemble des Blauschimmel Atelier sucht die Poesie des Kollektivs und
spiirt der Mehrdeutigkeit des Schwarmens nach. Aus Tanz, Musik und mit wenigen Worten
entstehen auf der Biihne schillernde und geheimnisvolle Welten, die zum Traumen einladen.

In Kooperation mit Oldenburger Musiker:innen und Gasten der Hochschule fiir Kiinste Bremen

Sa 9. Mai/ 20 Uhr / Exhalle Oldenburg

. )
qunQPOI' JohannisstraBe 6, Oldenburg e Eintritt 10 € / ermaBigt 5 €

NETZWERK NEUE MUSIK NORDWEST So 14. Juni / 16 Uhr / Hochschule fiir Kiinste Bremen
WWW.KLANGPOL.DE Dechanatstrafie 13-15, Bremen e Eintritt frei
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Das vor 16 Jahren im Wangerland
gegriindete Energieversorgungsunter-
nehmen friesenenergie setzt von An-
fang an auf Strom aus erneuerbaren
Energien, welcher bundesweit geliefert
werden kann und erginzt sein Angebot
durch eine zuverlissige Erdgasversor-
gung in der Weser-Ems Region.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem

friesenenergie

Klima denken

persdnlichen Kundenservice: Indivi-
duelle Beratung, feste Ansprechpartner
und schnelle Losungen sorgen fiir
eine hohe Zufriedenheit bei den Kun-
den. Dariiber hinaus engagiert sich
das Unternchmen aktiv fiir die Region
und die Menschen vor Ort — durch
die Unterstiitzung lokaler Projekte,
Vereine und Institutionen.

Die friesenenergie verbindet Umwelt-

Fiir unsere Region und umzu:

Strom  © Gas

aus Windkraft

Helmsteder Str. 1 - 26434 Hohenkirchen
Tel. 04463-989-123 - info@friesenenergie.de
www.friesenenergie.de

bewusstsein, Kundennihe und regio-
nale Verantwortung zu einem starken
Gesamtpaket.

Ammerlinder garfen{age
im Rhododendronpark vom 9. bis 10. Mai 2026

In Deutschlands grofitem Rhodopark
locken tausende Rhododendren bis
15m Héhe in allen Farben, Formen
und Variationen und auch die Aza-
leen bezaubern mit ihren leuchten-
den Farben. Die 70 Hekrar grofle
Parkanlage ist eine Oase der Erho-
lung. Tauchen Sie ein in die Idylle
von Vogelgezwitscher, betdrenden
Diiften und einem malerischem
Bliitenmeer und lassen Sie Thren
Besuch zu einem Fest fiir alle Sinne
werden. Neben dem 2,5km langen
Rundweg gibt es viele verwunschene
Wege, die wie durch einen Zauber-
wald hindurchfiihren. Besonders se-
henswert sind beispielsweise der
,Pfad der Stammschonheiten und
der ,Pfad der Giganten®, auf dem
viele forstbotanische Rarititen ge-
kennzeichnet wurden, die teilweise
zu den iltesten Exemplaren in

Deutschland gehéren. Ein beson-
deres Highlight sind die Ammer-
linder Gartentage, die am 09. und
10. Mai von 10-18.00 Uhr statt-
finden. Diese Veranstaltung hat sich
im Laufe der letzten 22 Jahre zu ei-
nem wahren Publikumsmagnet ent-
wickelt. Bei dieser eher rustikalen
Landpartie bieten ca. 60 Aussteller
ihre Waren rund um das Thema
Haus, Hof und Garten an. Inmitten
dCS bezaubernden Blﬁtcnmeeres ‘wer-
den u.a. Stauden, Steingartenge-
wichse, Callas, Hostas und Rarititen
angeboten. Im kulinarischen Bereich
gibt es Leckereien wie Kise, Senf,
Ole, Lakritz, Honig und Marmela-
den. Dariiber hinaus werden etliche
handwerkliche Dinge aus Holz, Ke-
ramik, Kunstharz und Stoff feilge-
boten und natiirlich viel Schénes
und Niitzliches fiir Haus und Garten.

MITTEN IN DERMTUR

Der Park ist taglich — auch an Sonn- und Feiertagen- von 9.30-19.00 Uhr gedffnet.
Kinder haben freien Eintritt und Erwachsene zahlen 7,50 ~ pro Person.

AY 1 WY

STILVOLLES FEIERN
[ OR ANGERIE,

M PARK

Die traumhafte Location fiir Feiern jeder Art:
/ s Hochzeiten, Firmenfeiern, Geburtstage, Konfirmation,
Taufe, Trauertafeln und Weihnachtsfeiern.

im Rhododendronpark Hobbie
Ipenrosenstr. 7 - 26655 Westerstede/Petersfeld
Telefon 04488 2294 - www.hobbie-rhodo.de
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Event GmbH

Aurich tanzt
Sa, 09.05.2026, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich

Max Giesinger -
Sommer Open Airs

So, 26.07.2026, 18:00 Uhr,
Mehrzweckgeldnde Tannenhausen,
m Aurich

| Max Giesinger im Sommer
2026 Open Air unterwegs
Mit seinem neuen Album
,Glick auf den StraBen”
nimmt Max Giesinger sein
Publikum mit auf einen

. 1 Roadtrip voll neuer Sounds
h|n zu den Ursprungen der Motivation, die ihn zum
Musikmachen bewegt hat. Der gleichnamige
Titelsong verstrémt die Leichtigkeit
des Sommers und ist damit - wie alle anderen Songs
des Albums - wie gemacht, um sie unter freiem
Himmel gemeinsam live zu erleben. Gleichzeitig gibt
es 2026 das 10. Jubilaum seiner Single ,80 Millionen*®
und seines Albums ,Der Junge, der rennt* zu
feiern, die ihm zum Durchbruch verholfen haben — es
stehen also wunderbare Sommerabende voller
Emotionen ins Haus!Sommerabende voller
Emotionen ins Haus! Max-Giesingers-Weg von
seinem Debut ,Laufen Lernen®, tber ,80 Millionen®,
,Wenn sie tanzt*, ,Legenden®, ,Auf das, was da noch
kommt“ & ,Irgendwann ist jetzt* bis hin zu ,Menschen*
und ,Wimpernschlag®, seinem Duett mit Johannes
Oerding, ist absolut
bemerkenswert.

Florian Kunstler - Du bist

nicht allein - Tour

So, 02.08.2026, 20:00 Uhr,
Mehrzweckgeldnde
Tannenhausen, Aurich
Einst als
StraBenmusiker
begonnen, hat der
Lubecker Sanger und
Songschreiber im Mérz
§ sein bereits zweites
Album ,Du bist nicht
allein® veroffentlicht,
=% | mit dem er direkt auf
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Platz 3 der Album-Charts eingestiegen ist. Aufgrund
der hohen Nachfrage wurde die dazugehérige
Tournee um Zusatztermine erweitert, sodass sie nun
bis in den Herbst hinein dauert. Ob mit einer ganzen
Band, im Duo oder nur mit seiner Akustikgitarre in der
Hand, hat man Florian Kinstler einmal live erlebt,
weiB man: der Sanger tiberzeugt nicht nur mit seiner
Musik, sondern auch mit seiner authentischen und
bodenstandigen Art. Mit seinen emotionalen Texten
und eingdngigen Melodien begeistert er das
Publikum, das jedes seiner Lieder lautstark mitsingt.

VORSCHAU:

Aurich Tanzi! Sa, 09.05.2026, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich

The Ten Tenors Do, 21.05.2026, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich

Mark Forster Sa, 20.06.2026, 20:00 Uhr, Mehrzweckgelinde Auiich
Roland Kaiser So, 21.06.2026, 20:00 Uhr, Mehrzweckgelinde Auiich
Aurich OLE Sa, 25.07.2026, 13:00 Uhr, Mehrzweckgelinde Aurich
Max Giesinger So, 26.07.2026, 18:00 Uhr, Mehrzweckgelinde

ABBAMANIA — Die GrafBite Abba Party des Jahres
Sa, 01.08.2026, 20:00 Uhr, Mehrzweckgelinde Aurich
Florian Kiinstler So, 02.08.2026, 20:00 Unr Mehrzweckgelinde Aurich
Amigos & Daniela Alfinito
fr, 18.09.2026, 18:00 Uhr, Sparkassen-Avena Aurich
Sa, 19.09.2026, 18:00 Uy, Emsland Arena Lingen
5. Oktobergaudi Aurich
fr, 02.10.2026, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich
Sa, 03.10.2026, 20:00 Uhr, Sparkassenrena Aurich

Stahlzeit Sa, 17.10.2026, 20:00 Unr, Sparkassenrena Aurich
Sportfreunde Stiller  Fr, 23.10.2026, 20:00 Uhy, SparkasserrArena Auiich
Carl Cartton & Melanie Wiegmann

Sa, 24.10.2026, 20 Uhr, Stadthalle Auich
Ultimate Eagles Sa, 14.11.2026, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich
Rapalie fr,20.11.2026, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich
VOLBEAT by Rebelmonster

Sa, 21.11.2026, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich
Kastelruther Spatzen — Ersatztermin
fr, 27.11.2026, 19:30 Uhr, Sparkassen-Avena Aurich

Torfrock Sa, 28.11.2026, 20:00 Uhr, Studthalle Auich

Weitere Termine und Tickets unter www.marema.de

Tickets bei den bekannten Vorverkaufsstellen, Hotline: 01806-570070*
(0,20t /Anruf aus dem dt. Fesinetz, max. 0,60 r /Anruf aus
Mobilfunknetzen)




MUSICAL - 10. MAI 2026 - 19:00 UHR - KULTURETAGE OL
20 Jahre Jubilaumsshow " mscashon

die Stage Akademie am

- 10. Mai ihr groBies Jubila-
a g e a e m I e umsjahr in der Kulturetage.

Uber 60 Darstellerinnen und
Darsteller prasentieren die
groBen Musicalklassiker
von ,,Tanz der Vampire*,
»Cats” iiber Disneyklassi-
ker wie ,,Die Eiskdniging“
bis hin zu den neusten
Musicalproduktionen wie
»,Hamilton* oder
,Zuriick in die Zukunft®.
Durch den Abend fiihrt
Manfred Scholz, der dem
Publikum aus vielen Stage
- Akademie Produktionen
VvK: - wie , Ebenezer Scrooge®
www.kulturetage.de - g bekannt ist.

Empfang
Radio & TV im Stream auf www.oeins.de

il b Gl e ' OLDENBURG EINS
y TV & Radio
V- 4
L2
Programm-Tipp: ;
Wo Drum‘n‘Bass? Hier! el

Jeden zweiten Freitag um 26 Uhr

servieren wir sorgfaltig ausgesuchten

Drum‘n‘Bass in der Sendung e,

Paranormal Activities. Auch ;

als Live-Stream bei Twitch unter
“twitch.tv/paranormactivities !

— 2 E
-h \ Alle Infos und Sendepldne gibt es unter www.oeins.de v
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Foto: Bikespace

Lastenfahrréder eignen sich fir Familien ebenso wie fir Liefer- und Kurierdienste.
Auch fir Handwerker sind Lastenfahrrad-E-Bikes dank E-Antrieb eine
lohnenswerte Alternative.

Fir die meisten Modelle gibt es
entsprechendes Zubehér wie Kin-
dersitze, Gurte oder Transport-
boxen. Damit kénnen Sie ein Las-
tenfahrrad je nach Bedarf fiir den
Transport von Kindern nutzen,
die Einkiufe erledigen, Bestellungen
ausfahren oder die Gartenabfille
wegbringen. Eine Extra-Fahrerlaub-
nis bendtigen Sie nicht.

Was kostet ein (Elektro-)Lasten-
rad?

Die Kosten fiir Lastenfahrrider va-
riieren je nach Ausstattung und
Modell. Gute Qualitit hat ihren
Preis. Ein hochwertiges Lastenrad
bekommen nicht unter 2.500 €.
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* Einsteigermodelle ohne E-Antrieb
gibt es schon ab 1.300 €.

e Lastenrider mit Elektro-Antrieb
kosten zwischen 2.200 und 5.500
€ oder mehr.

* Carving-E-Lastenrider mit Nei-
getechnik gehen bei 3.500 € los.
Schnippchen kénnen Sie im
Schlussverkauf oder bei gebrauchten
Lastenfahrridern machen.

Die Zeitschrift ,Radfahren” rit,
beim Kauf auch auf das Zubehor
zu achten. Denn ohne passende
Erweiterungssets, brauchbare Adap-
ter fiir Kindersitze und Kérbe sowie
Wetterschutzkabinen fiir die Kids
ist ein Lastenrad nur begrenzt ein-

setzbar. Die Wartungskosten fiir
Reparaturen liegen je nach Alter
und Modell zwischen 100 - 300 €
pro Jahr.

Muss ich mein Lastenrad ver-
sichern?

Fihrt ein Lastenrad durch einen
Elektromotor schneller als 25 km/h
bendtigen man eine S-Pedelec-Ver-
sicherung. Falls nicht, sollt es tiber
eine Hausratversicherung absichert
werden. In dieser sind Fahrrider
und Fahrradanhinger gegen die
iiblichen Gefahren wie z. B. Feuer
oder Einbruch-Diebstahl versichert.
So auch Thr Lastenrad mit Elek-
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lastenrad?

tromotor, wenn es nicht schneller
als 25 km/h fihrt.

¢ Im Schadenfall wird in der Haus-
ratversicherung Wiederbeschaf-
fungswert des Lastenfahrrads er-
setzt. Das heifdt, IThnen wird der
Betrag fiir ein gleichwertiges neues
Lastenrad ausbezahlt.

* Versicherungsschutz besteht
dann, wenn das Lastenfahrrad au-
erhalb verschlossener Abstellriu-
me, Keller oder der versicherten
Wohnung auf offener Straf3e trotz
Sicherung durch ein Schloss ge-
stohlen wird. Dies ist bei einem
GrofSteil der Diebstihle der Fall.
¢ Kein automatischer Versiche-
rungsschutz besteht dagegen bei
einem einfachen Diebstahl. Dieser
kann aber als Baustein zur Haus-
ratversicherung mitversichert wer-
den.

Bei Abschluss des einfachen Fahr-
raddiebstahlrisikos vereinbart man
in der Regel eine Hochstentschi-
digungssumme. Sie sollte dem
Neuwert Thres Fahrrads entspre-
chen. Fiir die Wertermittlung und
Schadenregulierung sind der Kauf-
beleg und ein Foto des Lastenrads
hilfreich.

Tipp: Wenn im Rahmen einer
Hausratversicherung das Fahrrad-
diebstahlrisikos bei Versicherungen
wie der HUK Coburg abschliefSen,
ist auch ein beitragsfreier Fahr-
radschutzbrief mitversichert.

Wie ist man bei einem Unfall
auf dem Lastenrad versichert?
Erleiden man bei der Nutzung
eines Lastenfahrrads einen Unfall,

der zu einer dauerhaften Beein-
trichtigung kérperlicher oder geis-
tiger Leistungsfihigkeit fiithrt, dann
sichert eine private Unfallversiche-
rung dieses Risiko finanziell ab.
Schidigen man bei einem Unfall
mit dem Lastenfahrrad einen Drit-
ten, dann hilft die Privathaft-
pflichtversicherung.

Wo darf ich mit dem Lasten-
fahrrad fahren?

Mit einem Lastenrad diirfen bzw.
muss man laut Verkehrsrecht:

* Radwege und fiir den Radverkehr
freigegebene Einbahnstraflen, Bus-
spuren, Gehwege und Fuflgin-
gerzonen benutzen.

¢ An wartenden Autos am rechten
Fahrbahnrand langsam vorbeifah-
ren.

* Bei entsprechender Ausschil-
derung einen Radweg benutzen.
Das ist Pflicht. Davon ausgenom-
men sind mehrspurige Lastenrider,
wenn die Breite des Radweges
nicht ausreicht.

Quelle: HUK Coburg

Séhindelhauer
Emilia
Iechnologie trifft auf

GroBe Auswahl & gute Beratung

Nadorster StraBe 60
Oldenburg
Tel. 0441 - 8 41 23

Fa

szination Fahrrad

www.speiche-ol.de
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Neuheiten...

Regenjacke , Yaras“

Der Outdoorspezialist Vaude hat
mit der Regenjacke ,Yaras“ eine
vielseitige Jacke fiir Damen und
Herren im Programm. Die 2,5 La-
gen-Regenjacke ist wasserdiche,
winddicht und atmungsaktiv. Die
Kombination aus leichtem Stretch-
Material und lockerem Schnitt bie-
tet viel Bewegungsfreiheit und

macht die Jacke zum passenden
Begleiter fir Radtouren, Wan-
derungen oder andere Outdoor-
Aktivititen.

-

Riickspiegel Ergon RM Touring
Mit dem ,RM Touring* bietet Er-
gon einen Riickspiegel fiir (E-)City-
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und (E-) Trekkingbikes. Ausgestattet
mit einem Weitwinkelsichtfeld er-
méglicht der Spiegel trotz kom-
pakter Bauweise einen iibersicht-
lichen Blick nach hinten. Fiir enge
Abstellplitze oder beim Transport
des Fahrrads lsst sich der Spiegel-
arm um 180 Grad einklappen,
ohne dass die zuvor eingestellte
Position verindert wird.

Radtasche Velo-Shopper

7

Mit dem ,,Velo-Shopper® hat Ta-
schenspezialist Ortlieb eine robuste
und alltagstaugliche Gepicktriger-
tasche im Programm. Dank des
wasserdichten und abriebfesten Ny-
longewebes wird der Inhalt sicher
vor Regen, Sprithwasser und Staub
geschiitzt. Der Shopper verfiigt
{iber eine groffe Offnung und einen
magnetischen Schnappverschluss-
Deckel, was ein einfaches Befiillen
ermdoglicht.

Smates Schloss

Das Faltschloss ,Bordo One
GOOOAF Fingerprint von Abus
kombiniert klassische mechanische
Sicherheit mit digitalen Funktionen.
Zentral ist der seitlich integrierte
Fingerabdrucksensor: Legt der oder
die Nutzer:in den Finger auf den

Sensor, entriegelt sich das Schloss
automatisch. Fin klassischer Schliis-
sel oder Zahlencode ist damit nicht
erforderlich. Im Speicher lassen
sich bis zu acht Fingerabdriicke
hinterlegen, etwa fiir Familienmit-
glieder oder mehrere Nutzer:innen
eines Fahrrads.

Schmutzfanger von Fahrer Berlin

Der ,Latz“-Schmutzfinger von
Fahrer Berlin ist eine nachriistbare
Schutzblechverlingerung. Er bietet
cine effektive Losung gegen auf-
gewirbeltes Regen- und Spritzwasser
sowie Schmutz beim Fahrradfahren
— am Vorderrad montiert, bleiben
die eigenen Fiifle trocken, am Hin-
terrad schiitzt der Latz den (Kin-
der-)Anhiinger und mitfahrende
Menschen. Gefertigt aus robuster
Lkw-Plane, lisst sich dieser
Schmutzfinger leicht mit Kabel-
bindern als Verlingerung am
Schutzblech anbringen. Durch das
verstirkte Material bleibt der Spritz-
schutz auch bei hoheren Geschwin-
digkeiten und Gegenwind stabil —
ist aber flexibel genug, um beim
Aufsetzen an Borsteinkanten keinen
Schaden zu nehmen.

Quelle: Pressedienst Fahrrad

Foto: Riidiger Schén
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Cargo-Bike: Welcher Typen passt wozu?

Die Wahl des richtigen Cargo-Bikes
hingt vor allem von deinem Alltag,
dem Fahrweg und der Art der La-
dung ab. Grundsitzlich unterschei-
det man zwischen einspurigen (zwei
Rider) und mehrspurigen (drei oder
mehr Rider) Modellen.

Die wichtigsten Cargo-Bike-Typen
Long John (Frontlader):

Aufbau: Die Ladefliche befindet sich
vorne zwischen dem Lenker und
einem kleinen Vorderrad.

Passt zu: Aktiven Fahrern, die 1 bis 2
Kinder oder schwere Einkiufe trans-
portieren und dabei Kinder oder
Fracht immer im Blick haben wollen.
Fahrgefiihl: Sportlich und wendig; dh-
nelt stark einem normalen Fahrrad, er-
fordert aber wegen des langen
Radstands etwas Ubung beim Lenken.

Lasten-3-Rad

Longtail (Backlader):

Aufbau: Fin verlingerter und verstirk-
ter Gepicktriger hinter dem Sattel.
Passt zu: Familien, die bis zu 3 Kinder
(hintereinander sitzend) transportieren
wollen und ein kompaktes Rad su-
chen, das sich fast wie ein Standard-E-
Bike fihrt. Es ist ideal fiir enge
Parkplitze und passt oft noch auf her-
kommliche Fahrradtriger.
Fahrgefiihl: Schr intuitiv; das Hand-
ling ist nahezu identisch mit einem
klassischen Fahrrad.

Trike (Dreirad):

Aufbau: Zwei Rider vorne oder hinten
sorgen fiir maximale Standfestigkeit.
Passt zu: Groflen Familien (4 bis 6
Kinder) oder dem Transport schr
schwerer, sperriger Lasten. Ideal fiir
entspanntes Fahren ("Stop-and-Go"),

da man an der Ampel nicht absteigen
muss.

Fahrgefiihl: Sicher im Stand, aber ge-
wdhnungsbediirftig in Kurven (Kipp-
gefahr bei zu viel Speed ohne
Neigetechnik). Es ist deutlich breiter
und weniger wendig in engen Gassen.

Béckerrad / Short John:

Aufbau: Kompaktes Rad mit kleiner
Ladefliche {iber dem Vorderrad.
Passt zu: Schnellen Erledigungen in
der Stadt oder kleinen Lieferungen
(z.B. Pizzadienst), wenn nur wenig zu-
sitzlicher Stauraum bendtigt wird.
Fahrgefiihl: Das alte Bickerrad ist
cher behibig und nichts fiir die
schnelle Fahrt. Neue Modelle wie das
Emilia von Schindelhauer sind da-
gegen sportlich schnell zu fahren

TWIN CRUISER
(zwei Farben)

Yotnny Loco

E-Cargo Cruiser 5.3
(drei Farben)

(schwarz & weiss)

Coupé

Dein-Traumrad.de - Onlinehandel - JohnnyCargo.de

Geschéftszweige der SermaX GmbH
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Kurse & Seminare

Seminar in Bad Zwischenahn:

Werte, die mich tragen

Vom 12.-14.06. geht es in der Bildungs-
stitte Bad Zwischenahn um persénliche
Werte, biografische Prigungen und Ori-
entierung in Zeiten des Wandels. Das
Seminar bietet Raum zur Reflexion der
cigenen Lebenssituation und zukiinftigen
Gestaltung. Es gibt noch Restplitze.
Infos: 0421 4499933 ¢ www.wisoak.de

Die Selbsthilfegruppe ,,Erwachsene
Kinder psychisch kranker Eltern”
hat noch Kapazititen fiir weitere
Teilnehmer*innen uns freut sich
daher, wenn Sie diese Mitteilung
verdffentlichen kénnen:

Betroffenen kénnen die BeKoS unter
0441-884848 oder info@bekos-
oldenburg.de kontaktieren.

Gesprichskreis zum Thema
Arthrofibrose

Diese Erkrankung tritt hiufig nach
Khnieprothesen-Operationen auf und
fiihrt bei vielen Betroffenen zu
erheblichen Schmerzen, Bewegungs-
nschrinkungen und starken Belas-
tungen im Alltag. Der Austausch mit
anderen Betroffenen, die dhnliche
Erfahrungen gemacht haben, kann
hier eine wichtige Entlastung und
Orientierung bieten. Der neue Ge-
sprichskreis soll Betroffenen Raum
fir Austausch bieten.

- Erfahrungen und
Behandlungsmoglichkeiten,
gegenseitige Unterstiitzung, Entlas-
tung bei korperlichen und seelischen
Belastungen und Fragen rund um
Therapie, Alltag und Umgang mit
der Erkrankung. Interessierte
Betroffene kénnen sich bei der
BeKoS — Selbsthilfekontaktstelle
Oldenburg melden:

Telefon: 0441 88 48 48 E-Mail:
info@bekos-oldenburg.de
Physiotherapie

Physiotherapeut/in sucht Job in PLZ
26xxx, ggf auch spitere
Praxisiibernahme.

Email: 26physiotherapie@gmx.de
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Anonyme Alkoholiker in
Oldenburg. Kontakt-Tel.:
0441/19295 E-Mail: aa-
oldenburg@anonyme-alkoholiker.de

Wohnen

Traumwohnung gesucht. Ruhiges
Paar Mitte 30 (Fithrungskraft &;
Grafikdesigner), langjihrig unbefristet
angestellt, seit fiinf Jahren zuverlissige
Mieter mit schr gutem Verhiltnis zu
unserer Vermieterin, Nichtraucher,
sucht Wohnung in Oldenburg: ab 75
m?2, 3 Zimmer, bis 3 km
Innenstadtring, Kaltmiete bis 1.100 €.
Ein Balkon oder Girtchen wire
wunderbar. Alle Unterlagen bereit,
Einzug flexibel. Habt ihr einen Tipp
oder vermietet selbst? Wir freuen uns
tiber jede Nachricht!

traumwohnunginol@mail.de

Suche 2-3 Zimmer-Whg cbenerdig

Wir vermieten mit
& ohne B-Schein:

AAA
GSG

gsg-oldenburg.de

in Rastede! Heidi Logemann,
Schlof3str. 24, 26180 Rastede

Biiro mit 4 Riumen in Oldenburg
gesucht. Gerne City nah oder
Bahnhofsviertel. Chiffre 171125

Musik

NAD Musikanlage ohne
Lautsprecher, wenig gebraucht.
Stereo Amplifier 3240 PE, Disc
Player 5330, Tuner 4130, sehr guter
Zustand. Nur Abholung. 50,00 Eur.
0173-1540137.

Freizeit

Tanzen von 15 bis 55 - Tanz
Standard und Latein solo oder in der
Formation oder komm mit Part-
ner/in in unsere Gruppe 60Plus.
Infos & Kontakt www.tcholdenburg
.de info@tcholdenburg.de.

An- und Verkauf
Stubentisch rund und ausziehbar.
+ 4 Stithle abzugeben.VHB 190,-€ +
4 x 30,-€. Tel.: 0152 2681460

Neu im MoX Biicherregal...

Mary Wongs ,,Sie war schnell wie der Blitz” +++ T.C. Boyle: ,,Blue

Skies” +++ Marge Piercy: ,,Menschen im Krieg”
Wer gut erhaltene Biicher verschenken mdchte, kann uns gerne welche bringen. Aus Platzgriinden aber

nur max. 3 Biicher.

Es gibt immer neue Biicher im MoX-Biicher-
regal. Einfach kommen und mitnehmen!

¥

o I o
Die Biicher sind kostenlos. Es kann an den Kinderschutzbund
gespendet werden.

MoX-Biiro, GiiterstraBe 17, Oldenburg ¢ Mo-Fr 9:00-17:00




0441-21835-0 ¢ www.mox-kleinanzeigen.de

HORIZONT
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Stau 35 - 37
26122 Oldenburg
Tel (0441) 2 61 33

email: Info@horizontreisen.de
homepage:www.horizontreisen.de

Bocas Fahrrad. fiir Liebhaber zu
verkaufen. VHB 200 Euro. Tel.:
0441 51647

Verkauf iMac Ende 2013 mit 16GB
Arbeitsspeicher, 3,4 GHz Quad-Core
Intel Core i5, 27 Zoll-Bildschirm,
1,12 TB Fusion Drive Festplatte.
Zustand sehr gut, Nichtrauchergerit.
Photoshop und Quark X-Press (2020)
Preis: 299,-€. Standort Oldenburg, ans
Selbstabholer. Tel.: 0151 24188083
Sie brauchen Briefpapier, Flyer
Visitenkarten Faltblitter oder
Broschiiren. Wir helfen Ihnen gerne.

MoX, 0441 218350

Kontakt

Gib Deine Kontaktanzeige hier auf:
www.mox-kleinanzeigen.de

Sle suchen eme

neuven Bioladen?
_Probleren S|e unsere Abo-Kiste!

B etz
a5 20%

' Schnupper

‘ i < ABO-Kisten

Rabatt
impsl-Hof
Ok {(‘}I'(il" y

Waterkamp 2A, Edewecht
www.himpsl-hof.de

@ 04405 6918

h
Abo-Kiste auc
fiir oldenburd

77k

ABO-Kiste — Wie geht das?
Die Zusammensetzung der Abo-Kiste
vom Himpsl Hof richtet sich
hauptsichlich nach dem saisonalen
Angebot aus eigenem Anbau. Jede
Woche stellen wir die Sortimente neu
und abwechslungsreich zusammen.
Man kann aber auch eine individuelle
Bestellung im Webshop, per E-Mail,
Fax oder telefonisch aufgeben.

Bis freitags wird die aktuelle
Gemiisekiste geplant. Per Mail werden
die Kunden informiert und kénnen
ihre ABO-Kiste bequem im Webshop
anpassen: Artikel 16schen, hinzuftigen,
Mengen dndern oder die Lieferung fiir
die Woche stornieren. Einen Uberblick
iiber unser Sortiment bekommt man
auf www. himpsl-hof.de. Alle Produkte
stammen aus kontrolliert 5kologischem
Anbau.

Bildungskontor GmbH

Intensiv-Vorbereitungskurse auf die

Ausbilder-Eignungspriifung in einer Woche
2026:45./185./137./31.8.779./26.10./23.11.

Meisterpriifung Teil 3 in zwei Wochen
2026:134./16./226./178./149./510./211./30.11.

Bildungskontor GmibH * Gerd Wilkens - Am Wendehafen 8-12 - 26135 Oldenburg
Tel.: 0441 - 92 66 13 0 » vww.bildungskontor.de « E-Mail: wikens@bildungskontor.de
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kleinanzeigen

0441-21835-0 ® www.mox-kleinanzeigen.de

Registrieren Sie sich auf
mox-kleinanzeigen.de

Verwalten Sie dort ihre
Kleinanzeigen kostenlos

Geben Sie dort ihre E EEmEm

Kleinanzeige auf Es geht nicht nur um Liebe, bei

www.mox-kleinanzeigen.de

Manchmal sucht man einfach nur eine neue Wohnung.
Das geht wirklich einfach! Und wenn Sie ofter
inserieren machten, registrieren Sie sich. Dann miissen
Als Printanzeige kostet die Sie nicht jedes mal ihre Daten eingeben.

private Kleinanzeige 4,25~ oder old school per Briefpost an
MoX, GiiterstraBe 17, 26122 Oldenburg

Als Online-Kleinanzeige sind
sie kostenlos

kl e i n a n z e i g e n :lrli::a::"ll(:!ainanzeigen sind auf mox-kleinanzeigen.de

Name: . 50 Zeichen kosten in MoX (print): privat 0,85 ~
(mind. 4,25 ) gewerblich 3,65 ~ (mind. 18,25 )

StraBe: ...

PLZ/OME Ich bezahle:

Telefon: . Qbar Qin Brigfmarken Q Bankeinzug

Unterschrift: ... ... .. ... ... BAN: .

Bitte ankreuzen: Q gewerblich Qprivat Q Chiffre (2,70 ~) Q1x Q@2x Q3x Q4x Qbis auf Widerruf
Q0 MoX

Q mox-kleinanzeigen.de Qfb-kleinanzeigen

U Kurse & Seminare O Lust & Laster [ Biicher 1 Fahrrad/Roller
) Weiterbildung O Musik & Instrumente [ Reisen & Freizeit U Autos

U An- & Verkauf 1 Suche Wohnung () Handwerk 1 Sonstiges

U GriiBe U Biete Wohnung U Jobs U Verschenke
U Kontakt U Gewerberaum 1 Sport
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Diverses
Fuf$ball als sportliches Hobby zu

haben, ist wunderbar. Korperliche
L,Ertiichtigung", frische Luft,
gleichgesinnte Freunde. Bei Spielen
zugucken ist Entspannung vom
Arbeitsalltag. Grélen, sich betrinken,
stinkern schadet dem Sport.
Materielle Vorteile fiir Einzelne
konnen unermesslichen Schaden
anrichten. Gruppen, Vereine, Parteien
sollten Schmierfett frei sein.

Haushaltsauflosungen
Entriimpelung ¢ Umzug
Handwerkliche Arbeiten

Tel.: 0172 9979699

Platten bei MoX

Philip Boa: Live! Exil on Valletta
Street. Das Doppel-Live-Album
(Vinyl) aus dem Jahr 1991. Sehr guter
Zustand von Cover und Platte. Preis
20,-€

Morgenrot Ganz nah dran.

Original-LP aus dem Jahr 1980,
erschienen bei CBS. Das Cover ist
altersbedingt etwas ergraut, das Vinyl
ist aber in Ordnung. Preis: 8,00 €,

Luther Allison: live, Original LP
erschienen 1979. Zustand gut, 8,-€

BETTINA WEGNER: Sind so
kleine Hinde. Original LP. Zustand
schr gut. Preis: 9,-€.

Konstantin Wecker: LIVE. Original
LP. Zustand sehr gut. 8,-€

Ape, Beck & Brinkmann:
Regenbogenland. Original LP.
Zustand sehr gut. 8,-€

»Kein Mut, kein Midchen” Debiit- sein’sozialistischen Gang
album von Herwig Mitteregger.

Wolf Biermann

Es erschien 1983 unter dem Label Ers?hienen 1977, Zustand tiptop!
CBS Records. Zustand gut, das Cover Preis 12,-€

hat sichtbare Griffspuren, Vinyl Diese und noch andere LPs sind
einwandfrei. nur im MoX-Biiro erhiltlich.
Lilian Allen: I figh back/ Giiterstrafle 17, Oldenburg. Mo - Fr

Revolutionary Tea Party, erschienen 9:00-17:00 Uhr
1986 bei Redwood Records. Zustand Handwerk

gut, 8,-€
Niichster Anzeigenschluss:

Heaven 17 — Sunset Now. Maxi 8.5.2026 mox-kleinanzeigen.de

erschienen 1984 bei Virgin Records.
Side I Sunst Now (Extended
Version), Flamedown, Side II:
Counterforce, Sunset Now (Album
Version), Counterforce II. Die
Scheibe selbst ist im einwandfreien

Zustand, das Cover hat Griff und

Ihr Partner fur Dacharbeiten aller Art
Stoﬂspuren Neupreis 9 95 DM JCtZt Steildach, Flachdach, Fassaden- und Metallarbeiten
. B .

Deharde

Meisterbetrieb @

Dachdeckerei

5,_€ Nordenhamer Weg 6 - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441-340 75 67
Wolf Biermann: Das geht i dach.de - www. dach.de

Jobs bel MoX
— Medienberater

in Teilzeit oder Vollzeit. Sie betreuen Kunden aus der Kultur-
und Veranstaltungsbranche, dem Einzelhandel und Handwerk

Wir zahlen ein Grundgehalt plus Provision

— Praktikant/in 11. Klasse FOS

Bewerben Sie sich beim
MoX Verlag Schén & Reichert GbR

Riddiger Schén o
GiterstraBBe 17, 26122 Oldenburg
ruediger.schoen@diabolo-mox.de
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kalender

MoX Veranstaltungs-Kalender

30. April 2026 bis 13. Mai 2026

Do 30.4.

Musik

Oldenburg

TIPP 19:00 Rock gegen Rechts;
Schlossplatz

Bremen

19:30 Werter; Lila Eule

20:00 Breakdance meets Klassik; Glocke

21:00 Pfefferminz; Meisenfrei

Schortens

20:00 Headbanging in den Mai Vol. I;
Musikinitiative Schortens

Oldenburg

19:30 Next To Normal; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

20:00 Hansel & Gretel; Theater Labora-
torium

Bremen

18:00 Der Hauptmann von Kdpenick; Li-
teraturkeller

19:00 Constellations; bremer shake-
speare company

19:00 Die jiingste Tochter; Theater Bre-
men, Brauhauskeller

19:30 ALPENGltick; Fritz Theater

19:30 Sister Act; Metropol Theater

19:30 Comedy By Daisy Ray; Theater-
schiff

20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

Wilhelmshaven

20:00 Medea nach Euripides; TheOs
Party

Oldenburg

20:00 Welt-Tanz-In-Den-Mai; Kultur-
etage, Calesita

20:00 Feier in Mai Disco; Polyester

23:00 Rock gegen Rechts — Aftershow
Party; Amadeus

Bremen

21:00 Bremen tanzt in den Mai; Aladin

52 MoX —Nr. 09 | April | Mai 2026

22:00 Hossa Die Schlager Party; Shagall

22:00 Tanz in den Mai; Falstaff

22:00 Maitanz; Lila Eule

23:00 Tanz in den Mai; Modernes

23:45 Planets; MS Treue

Cloppenburg

22:00 Bel Air Revival Party; Bel Air

Sande

22:00 Throwback: Die 90s & 00er Party!;
Twister Dance

Wildeshausen

22:30 Grande Finale — Die letzte Party; 5
Elements

Literatur

Wilhelmshaven

20:00 Sven Stricker; Pumpwerk

Treffen

Oldenburg

15:00 Treffpunkt Griindung; Schloss-
platz25/26

19:00 Spiele- und Rétselabend; Buddel
Bar

Ausstellung

Oldenburg

Christoph Niemann: Randnotizen; Horst-
Janssen Museum

Wild Company; Kunstforum Oldenburg

50 Jahre Apple; 0CM

Die schonsten deutschen Biicher 2025;
Landesbibliothek

Lyrik-Empfehlungen 2026; Landesbiblio-
thek

zufdllig sind wir geworfen — nur wenig
trennt uns; BBK Galerie

Babette Semmer. Die Zahmung; Kunst-
verein

Kristallmagie. Verborgener Zauber dunk-
ler Turmaline; Landesmuseum
Natur und Mensch

Michael Soltau: Image to Image; VHS

Janssen in Farbe; Horst-Janssen Mu-
seum

Leyla Yenirce. Werdegang; Augusteum

Plakat — Kunst; Landesmuseum Kunst &
Kultur

Kiek mal an! Gruppenausstellung mit
Thomas W. Salzmann; VHS
Bremen

Kabinettausstellung “Tarnen & Tduschen
— Der Schmetterlingscode”; Uber-
seemuseum

Becoming Paula; Paula Modersohn-Bek-
ker Museum

Marcks und Amerika; Gerhard-Marcks-
Haus

Soyeon An — Die Schonheit der Unvoll-
kommenheit; Gerhard-Marcks-
Haus

Clémence van Lunen: Kribbelige Unruhe;
Gerhard-Marcks-Haus

Wir sind der Fluss. ; Hafenmuseum

Stephane Leonard: Icons — Altarbilder;
Raum404

Die Todliche Doris; Weserburg

Nerly in Venedig; Kunsthalle Bremen

Natur und Antike; Kunsthalle Bremen

RemixPhotographie; Kunsthalle Bremen

Anys Reimann. Mirrorball; Weserburg

Bremerhaven

Der ,Nordmolenturm®; Historisches Mu-
seum Bremerhaven

Schiffe — Hafen — Schleusen; Histori-
sches Museum Bremerhaven

GroBe Geschichten — Kleine Schiffe;
Deutsches Schifffahrts Museum

Land gewinnen — Die Deutsche Atlanti-
sche Expedition von 1925 bis
1927; Deutsches Schifffahrts Mu-
seum (DSM)

Osnabriick

Artist in Focus; Kunsthalle Osnabriick

Industriekultur andernorts; Museum In-
dustriekultur (MIK)

Zwischen Ende und Anfang; Museum In-
dustriekultur (MIK)

Agathenburg

26. Deutschen Karikaturenpreis; Schloss
Jade

Bérbel Deharde; Galerie Schonhof
Verden

Bilder im Dunkeln — Hohlenkunst der
Eiszeit"; Deutsches Pferdemuseum
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Leer

Das ,Silber des Meeres”; Heimatmu-
seum Leer

Wildeshausen

Nomaden unserer Zeit; Urgeschichtliches
Zentrum Wildeshausen

Sonstiges
Oldenburg

10:00 K| — Grundlagen und Nutzungs-
moglichkeiten; Hempels

Fr1.5.

Musik

Oldenburg

20:00 Duo Schriefl-Sitzmann; Wil-
helm13

TIPP 20:00 Nils Wiilker Quartett; Kultur-
etage,

Bremen

19:00 Iggi Kelly; Tower

20:00 Alexander Wurz ; Glocke

21:00 Stone Deaf; Meisenfrei

Wilhelmshaven

21:00 Peter & The Test Tube Babies;
Kling Klang

Butjadingen

19:30 Prime Time; Konzertmuschel

Jever

20:00 Killing Your Highness (SWE); LOK

Biihne

Oldenburg

20:00 Hénsel & Gretel; Theater Labora-
torium

Bremen

14:30 Sister Act — Das himmlische Mu-
sical; Metropol Theater Bremen

17:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

19:30 Daisy Ray; Theaterschiff

20:00 ALPENgIlick; Fritz Theater

20:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

Party

Oldenburg

12:00 Dayrave: Vibe Club und Pinky
Promise; Gleispark

20:00 Studi-Freitag; Umbaubar

22:00 Mash Up Di Place; Alhambra
Bremen

23:00 Black Friday; Modernes
Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Festival

Bremen

TIPP Hellseatic Festival 2026; Schlacht-

hof
Markt & Messen
Bad Zwischenahn
09:30 Gartenflohmarkt; Park der Garten
Rastede
10:00 Schlossfloh; Turnierplatz
Westerstede
16:00 Frihjahrsmarkt; Innenstadt

Politik

Oldenburg

11:00 Politischer Brunch des DGB, Rat-
hausmarkt

Wilhelmshaven

11:00 1. Mai DGB Kulturfest; Pumpwerk

Treffen

Wilhelmshaven

10:00 Tagestorn mit der Hendrika Bar-
telds; Bontekai

10:00 Tagestorn mit der Swaensborgh;
Bontekai

Ausstellun

Bremen
19:00 Krisel Kollektiv; Villa Sponte
Dangast

11:30 Himmel und Meer — Radziwills
Seestticke; Franz Radziwill Haus

Sa 2.5.

Musik

Oldenburg

19:00 DUO Wolkenherz — unplugged in
concert; Brettmannhaus in Stuk-
kenborstel, MihlenstraBe 26

19:00 Bird's View; Cadillac

19:00 Sing das Ding; Cadillac

TagesTipps

19:00_30.4._Schlossplatz, OL

Rock gegen Rechis
Unter dem Motto "Rock gegen
Rechts — Klare Kante gegen Hass,
Diskriminierung und Ausgrenzung"
findet das jahrliche Open Air in 0I-
denburg statt — zum 25. Mal. Mit:
Marderschaden, Mieze und Kafvka
(Foto: Veranstalter)

20:00_1.5._Kulturetage, OL

»

- T

Nils Wiilker

Mit seinem just verdffentlichten
neuen Album ,,Zuversicht“ prasen-
tiert Nils Wiilker als einer der er-
folgreichsten Jazz-Trompeter
Europas nicht nur sein 15. Album,
sondern auch ein eindrucksvolles
Statement kiinstlerischer Haltung.
(Foto: Thomas von Aagh)

1.5.-2.5._Schlachthof, OL

Hellseatic
2tagiges Festival im Schlachthof
mit diisterer, atmospharischer,
avantgardistischer Musik mit Hang
zur Harte. Mit dabei: Bruecken,
Crippled Black Phoenix, Japani-
sche Kampfhdrspiele und viele
weitere.
(Foto: Veranstalter)
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Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

20:00 Julie Silvera Trio — the art of vocal
jazz; Wilhelm13
Bremen

18:30 Landesjugendjazzorchester Ham-
burg ,Journey Home"; Sendesaal

19:00 Florian Christl; Die Glocke

19:00 Ausgestorben; Lila Eule

19:30 Paleo Paranoids; Bremer Krimi-
naltheater

21:00 TexaZZ; Meisenfrei

Wilhelmshaven

20:00 Skerryvore; Pumpwerk
Biihne

Oldenburg

19:30 Bliihend; Oldenburgisches Staats-
theater - GroBes Haus

20:00 My Ship — Stories of Migration;
Exerzierhalle

20:00 Arkana TV; Unikum

20:00 Shockheaded Peter; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

20:00 Hénsel & Gretel; Theater Labora-
torium

Bremen

14:30 Sister Act — Das himmlische Mu-
sical; Metropol Theater Bremen

17:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

17:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

19:00 Madama Butterfly; Theater am
Goetheplatz

19:00 99 Schritte zum Meer; bremer
shakespeare company

19:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fangerinnen; Theaterschiff

19:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fangerinnen; Theaterschiff

19:30 Hamlet (oder die Mausefalle);
Theater Bremen, Kleines Haus

19:30 Dracula; Mensch, Puppe!

20:00 ALPENGgltick; Fritz Theater

20:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

Bremerhaven

19:30 Die Tote Stadt; Stadttheater

Party

Oldenburg

21:00 Love Never Dies; Cadillac
Bremen

23:00 Tanznacht; Modernes
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Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Westerstede

19:00 ,Mama geht tanzen“; Innenstadt
Westerstede

Festival

Bremen

Hellseatic Festival 2026; Schlachthof

Literatur

Oldenburg

20:00 Andrea Sawatzki; Kulturetage,
Halle

Markt & Messen

Oldenburg

08:00 Flohmaxx; Weser-Ems-Hallen,
Freigelande

Jever

10:00 Fotobdrse im LOK; LOK Kultur-
zentrum

Westerstede

14:00 Frihjahrsmarkt; Innenstadt

Kinder

Oldenburg

11:00 Staunen und mitdenken tiber
bunte Turmaline; Landesmuseum
Natur und Mensch

Treffen

Wilhelmshaven

10:00 Tagestdrn mit der Hendrika Bar-
telds; Bontekai

10:00 Tagestorn mit der Swaensborgh;
Bontekai

Ausstellung
Oldenburg

Janssen neu entdeckt; Horst-Janssen
Museum

Jever

Sichtweisen; LOK Kulturzentrum

Sonstiges
Oldenburg

19:00 Sparte7 eSport-Event — Retro-Vi-
deospiel-Turnier; OCM

Fiihrungen
Oldenburg

15:00 Geflihrter NABU Wildkrduterspa-
ziergang; NABU

Bremen

13:00 Schones Bremen — GroBe Innen-
stadtfiihrung; Roland am Markt

Wildeshausen

13:00 Késeherstellung wie in der Jung-
steinzeit; Urgeschichtliches Zen-
trum Wildeshausen

So 3.5.

Musik

Oldenburg

11:15 5. Kammerkonzert; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

20:00 Alexandr Misko; Wilhelm13

20:00 L-0-V-E; Kulturetage, Halle

Bremen

19:00 »La noche del Tango — Wenn
Engel mit dem Teufel Tango tan-
zen<; Die Glocke

TIPP 19:00 Paula Carolina; Modernes

20:00 Electric Guitarlands; Meisenfrei

Butjadingen

11:00 Wild At Heart; Hafen Fedderw.

Leer

20:00 Jon Flemming Olsen; Zollhaus

Oldenburg

18:00 Lady Macbeth von Mzensk; OI-
denburgisches Staatstheater - Gro-
fes Haus

18:00 Achtsam Moorden / Achtsam
Morden; Oldenburgisches Staats-
theater, Kleines Haus

Bremen

14:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

15:00 Der Hoffnungsvogel von Kirsten
Boie; Mensch, Puppe!

15:30 Die Reise nach Reims; Theater am
Goetheplatz

16:00 Suchfineladies; Biirgerhaus He-
melingen

19:00 Unruhe am Rand der Schopfung;
bremer shakespeare company

19:30 ALPENgltick; Fritz Theater

Bremerhaven

15:00 Heroes — David Bowies Berliner
Jahre; Stadttheater Bremerhaven
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Party

Oldenburg

12:00 Mai-o-Mai in der Alten Brenne-
rei; Alte Brennerei Hilbers

Literatur

Oldenburg

19:00 Literatur ohne Schriftkultur.; Lan-
desbibliothek

Sport

Oldenburg

15:00 VB Oldenburg vs Weiche Flens-
burg; Marschweg Stadion

Jeddeloh I

15:00 SSV Jeddeloh Il vs. Kickers
Emden; Sportplatz Jeddeloh Il

Markt & Messen

Oldenburg

11:00 Flohmaxx; lkea

Westerstede

09:00 Frihjahrsmarkt; Innenstadt

Sonstiges

Oldenburg

10:00 Auf ein Wort: Theater und Reli-
gion; Lambertikirche

Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Sonntagsfiihrungen durch Rand-
notizen; Horst-Janssen Museum

15:00 Offentliche Sonntagsfiihrung;
Haus fiir Medienkunst

16:30 Sonntagsfiihrung: Janssen neue
entdeckt; Horst-Janssen Museum

Wildeshausen

13:00 Késeherstellung wie in der Jung-
steinzeit; Urgeschichtliches Zen-
trum Wildeshausen

Mo 4.5.

Musik

Oldenburg

TIPP 19:00 The Guilt; Umbaubar

19:30 Benefizkonzert mit dem Marine-
musikkorps Wilhelmshaven; Ol-
denburgisches Staatstheater -
GroBes Haus

TagesTipps

19:00_3.5._Modernes, HB

Paula Carolina
Eine Paula Carolina Show ist kein
einfaches Konzert. Es ist ein
Aufruhr, eine Explosion
mit moshpitkompatiblen Basslines
und rebellischem Indie-Pop, bei
dem Tanzwut auf Haltung trifft.

(Foto: Eric Joel Nagel)
19:00_4.5._Umbaubar, OL

Biihne

Bremen

19:00 War Requiem; Theater am Goe-
theplatz

Vortrag

Oldenburg

16:15 40 Jahre Nationalpark Nieder-
sdchsisches Wattenmeer; Biblio-
thekssaal der Universitat

17:00 Oldenburger Herbart-Tage; Lan-
desbibliothek

19:00 Musik: Klang, Gehirn und Geftihl;
Schlaues Haus

Online

08:30 Arbeitsrecht fiir Frauen; KOS

Markt & Messen

Westerstede

14:00 Frihjahrsmarkt; Innenstadt

Kinder

Oldenburg

09:30 Die Geschichte vom Wal und dem
Meer; Theater wrede+

Sonstiges

Bremen

19:30 Demokratie ist Handarbeit — Aktiv
gegen rechts!; Schlachthof

Di 5.5.

The Guilt
"Naked Rat Dance" heifit das ak-
tuelle Album der Band und ent-
puppt sich als eine furchtlose

Mischung aus aufgedrehter Riot-
Grrrl-Punk-Energie, exquisit dum-

men Synths und himmernden

Gitarren.

Musik (Foto: Camilla Bergvall)
Bremen 20:00_5.5._CvO Universitat, OL
20:00 Number One Band; Meisenfrei - A
Hamburg 1 ¥
19:30 NDR Kammerkonzert; Elbphilhar- - -

monie, Kleiner Saal

20:00 Glen Hansard; De Qosterport

Biihne

Oldenburg

19:30 Bliihend; Oldenburgisches Staats-
theater - GroBes Haus

20:00 My Ship — Stories of Migration;
Exerzierhalle

20:00 Der grofBe Abend der kleinen Dik-
tatoren; Theater Laboratorium

TIPP 20:00 Die Vergessenen; Aula der
Carl von Ossietzky Universitét

€ o1 1 r )
Wl

Die Vergessenen
Im neuen, selbst geschriebenen
Murder-Mystery-Musical der
Strehsical Company treffen sieben
verschiedene Charaktere auf einer
vom Festland isolierten Insel im
England der dunklen 1920er Jahre
aufeinander.
(Foto: Veranstalter)
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Bremen

18:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

19:00 Allein an der Bar; Theater am
Leibnizplatz

20:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

Wilhelmshaven

20:00 Der zerbrochne Krug / Heinrich
von Kleist; Stadttheater

Bremerhaven

11:00 Bambi: Eine Expedition in den
Wald; Stadttheater Bremerhaven

Vortrag

Oldenburg

14:00 Oldenburger Herbart-Tage; Lan-
desbibliothek

17:00 Kuratorischer Rundgang; Haus fur
Medienkunst

18:30 Vortrag und Diskussion: Negative
Campaigning und Soziale Medien;
VHS Oldenburg

Politik

Oldenburg

17:00 Ausschuss fir Integration und Mi-
gration; Alte Fleiwa

Kinder

Oldenburg

09:30 Die Geschichte vom Wal und dem
Meer; Theater wrede+

10:30 Als der Ring verloren ging; Olden-
burgisches Staatstheater - Spiel-
raum

Treffen

Oldenburg

20:00 Quiz Musik; Buddel Bar

Ausstellung

Oldenburg

00:00 Dokumente zu Leben und Werk
Johann Friedrich Herbarts; Landes-
bibliothek

Sonstiges
Oldenburg
16:30 Wie konnen Menschen mit Behin-

derung in Oldenburg mitentschei-
den?; Core
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Fiithrungen

Oldenburg

16:00 Allgemeine Bibliotheksfiihrung;
Landesbibliothek

Mi 6.5.

Musik

Oldenburg

10:30 Kinder im Orchester; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

18:00 Summer House; Gleispark

20:00 Hans Bliicher; Kreativcafé

Bremen

18:18 Milleniumkid; Modernes

20:00 Wolfgang Haffner Trio; Die Glocke

20:00 Mush 'n‘ Blues; Meisentrei

TIPP 20:00 Max Raabe & Palast Orche-
ster; Metropol Theater Bremen

Oldenburg

19:30 Mephisto; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

20:00 NightWash live!; Kulturetage,
Halle

20:00 Frankenstein; Oldenburgisches
Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

17:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

19:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

19:30 Mario und der Zauberer; Theater
Bremen, Kleines Haus

19:30 Ménnerparadies; Boulevardtheater

Party

Oldenburg
20:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar

Literatur

Oldenburg

19:00 Das BuchDuett présentiert: Novi-
téten des Friihjahrs; Buchhandlung
am Schlossplatz

Vortrag

Oldenburg

19:00 Klartext Digital — Durchblick im
digitalen Dschungel; 0CM

Politik

Oldenburg
17:00 Ausschuss fiir Finanzen und Be-
teiligungen; Alte Fleiwa

Sonstiges

Oldenburg
15:00 Geologische Fundberatung; Lan-
desmuseum Natur und Mensch

Fiihrungen

Oldenburg
12:30 Mittags im Museum; Horst-Jans-
sen Museum

Do 7.5.

Musik

Oldenburg

19:00 Pestilence; MTS Records

20:00 Nordwest Jam Mai; Wilhelm13

Bremen

19:00 Festival mit Strom & Wasser; La-
gerhaus

19:30 Anadolu — Ich singe nicht allein;
Theater Bremen, Kleines Haus

20:00 Rauschflut / Mont Go; Meisenfrei

20:00 Max Raabe & Palast Orchester;
Metropol Theater Bremen

Oldenburg

19:00 Auf ins Alter! Vom Loslassen und
Weitergehen.; Theater Hof/19

19:30 Next To Normal; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

20:00 Kohlhaas; Limonadenfabrik

20:00 My Ship — Stories of Migration;
Exerzierhalle

20:00 Arkana TV; Unikum

20:00 NightWash live!; Kulturetage,
Halle

20:00 Biilent Ceylan: Diktatirk Kleine
EWE-Arena

Bremen

19:00 Schwanengesang; bremer shake-
speare company

19:30 Comedy Club Bremen; Fritz Thea-
ter

19:30 Ménnerparadies; Boulevardtheater

20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté
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Wilhelmshaven

20:00 Die Besten im Nordwesten mit
Laura Braun, Andreas Langsch,
Maik Martschinkowsky; Pumpwerk

20:00 Nacht, Mutter / Marsha Norman,
Deutsch von Alissa Walser; TheOs

Bremerhaven

19:30 Heroes — David Bowies Berliner
Jahre; Stadttheater

Politik

Oldenburg

17:00 Betriebsausschuss Eigenbetrieb
Gebédudewirtschaft und Hochbau;
Alte Fleiwa

Treffen

Oldenburg

19:00 Spiele- und Rétselabend; Buddel
Bar

Sonstiges

Oldenburg

16:00 Digitallots*innen — Hilfe bei
Computer und Smartphone; VHS

Fiihrungen

Oldenburg

15:00 Wohnen in Osternburg — mit dem
Rad auf Entdeckungstour; Park-
platz neben Villa Stern

Fr 8.5.

Musik

Oldenburg

19:00 Hutkonzert: New Blue Hunk;
Gleispark

TIPP 19:30 Mush 'n‘ Blues; Buddel Bar

20:30 Blaze Bayley (Ausverkauft); Cadil-
lac

Bremen

18:30 Trio Orelon; Sendesaal

18:30 GReeeN; Pier2

19:00 Jamsession; Zollkantine Bremen

19:00 Stefan Gwildis; Metropol Theater

19:30 Die Deutsche Kammerphilharmo-
nie Bremen»Wiedersehen mit
Christian Tetzlaff«; Die Glocke

20:00 Jazzkonzert | Eyal Lovett Trio feat.
Eran Har Even; Villa Sponte

21:00 Mob Rules; Meisenfrei
Wilhelmshaven

TIPP 20:00 Subway to Sally; Pumpwerk

Hamburg

19:00 Randall King; Fabrik

19:30 B'Rock Orchestra: Das groBe
Fressen; Elbphilharmonie, Kleiner
Saal

19:30 Milleniumkid; Uebel und Geféhr-
lich

20:00 Letters Sent Home; Molotow

21:00 Mutabor; Knust

Seefeld

20:00 Iko Andrae und Band; Seefelder
Miihle

Amsterdam

20:00 The Neighbourhood; Ziggo Dome

Groningen

20:30 Marble Sounds; De Oosterport

Oldenburg

19:00 Die Vergessenen; Aula der Carl
von Qssietzky Universitat

19:30 Erin Crouch Comedy Tour; Krea-
tivcafé Oldenburg

19:30 Mephisto; Oldenburgisches
Staatstheater - Grofes Haus

20:00 Kohlhaas; Limonadenfabrik

20:00 Das Feld; Theater Laboratorium

20:00 Im weissen Rossl; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

20:00 Dave Davis; Kulturzentrum PFL

20:00 NightWash live!; Kulturetage,
Halle

Bremen

19:00 War Requiem; Theater am Goe-
theplatz

19:00 Allein an der Bar; bremer shake-
speare company

19:00 V6llig losgeldst — Auszeit fir An-
féngerinnen; Theaterschiff

19:00 War Requiem; Theater am Goe-
theplatz

19:30 Ostfriesenblut; Bremer Kriminal-
theater

19:30 Dido and Aeneas / Erwartung;
Theater Bremen, Kleines Haus

19:30 Anissa Loucif; Lagerhaus

19:30 Mdnnerparadies; Boulevardtheater

Bremen

TagesTipps

20:00_6.5._Metropoltheater, HB
%
i

1

Max Raabe
Eine dicke, weiche Hummel strei-
cheln, das wére doch was! Max
Raabe & Palast Orchester haben
sich diesen Wunsch musikalisch
erfiillt — mit ihrem neuen Konzert-
programm 2025 “Hummel
streicheln”!
(Foto: Veranstalter)

19:30.- 8.5._Buddel Bar, OL

P

Mush’n’Blues
Mush'n'Blues kommt mit einem
sehr breiten Spektrum an eigenwil-
lig interpretierten Blues-Klassikern
und dazu einem Set an eigenen
Titeln. Hutkonzert.

(Foto: Veranstalter)

20:00_8.5._Pumpwerk, WHV

Subway to Sally

Von der stillsten Ballade bis zur
wilden Eskalation, von bittersiiBer
Melancholie bis zum hemmungslo-

sen Exzess: Die Nahe zum Publi-
kum machte jeden Abend zu einem

unvergesslichen Erlebnis.
(Foto: Amac Garbe)
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20:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

20:00 Flying Sisters; Fritz Theater

20:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

20:00 Paarungszeit; Hafen Revue Thea-
ter

Bremerhaven

19:30 Die Tote Stadt; Stadttheater Bre-
merhaven

Party

Oldenburg

20:00 Studi-Freitag; Umbaubar

Bremen

23:00 2010er Party; Modernes

Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Festival

Oldenburg

17:00 Kulturpromenade Kreyenbriick;
Sportpark Kreyenbriick

Vortra

Oldenburg

16:00 Rundgang: Der Oldenburger Ger-
trudenkirchhof; VHS Oldenburg

19:00 Two more things — Digisaurier @
0CM: Unsere Apple Insider Ge-
schichten Podcast live; OCM

Sport

Oldenburg

20:00 EWE Baskets vs. Basketball
Léwen Braunschweig; Weser-Ems-
Halle, GroBe EWE-Arena

Markt & Messen

Hamburg

00:00 Hafengeburtstag Hamburg; Hafen
Hamburg

Treffen

Bremen

17:00 Meeting Point: Empowerment flir
BIPoC; Brauhauskeller

Ausstellung

Oldenburg

Was heift hier Minderheit?; Landesbi-
bliothek

Hamburg

You'll Never Watch Alone; Bucerius
Kunst Forum
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Sonstiges

Oldenburg
19:00 Cocktail Bachelor; Diverse

Fiihrungen

Oldenburg

14:00 Rund um den Oldenburger Hafen;
Hafenkran

17:00 (ffentliche Fiihrung durch die
Apple-Sonderausstellung; OCM

Sa 9.5.

Musik

Oldenburg

18:00 Patenschaftskonzert; Oldenburgi-
sches Staatstheater - Grofies Haus

20:00 NOIeS! — klangpol-Konzertreihe in
der Exhalle; Exerzierhalle

TIPP 20:30 Dyse; Cadillac

Bremen

19:00 Milonga Hemelingen; Biirgerhaus
Hemelingen

TIPP 19:00 Below Zero; Tower

19:20 Flokati; Lagerhaus

19:30 »Wiedersehen mit Christian Tetz-
laff«; Die Glocke

20:00 LaLeLu; Schlachthof

20:00 greenbeats — Momentum Tour;
Metropol Theater Bremen

21:00 Dust'n'Bones; Meisenfrei

22:00 Shai; Aladin

Hamburg

17:00 Smash Into Pieces; GroBe Freiheit
36

19:00 Public Image LTD; Mojo Club

19:00 Mireille Mathieu; Elbphilharmo-
nie, GroBer Saal

20:00 Greeen — Ausverkauft; Georg Elser
Halle

20:00 Bosse; Barclays Arena

21:00 She Past Away; Markthalle

Vechta

18:30 Assault of the Undead Vol. 8;
Gulfhaus Vechta

Emden

20:00 Grumpynators + Riot at the
Moonshine Bar; Live Music Center

Amsterdam

20:00 Olivia Dean; Ziggo Dome

Hatten
20:00 Uli's Garage; Dingsteder Krug

Biihne

Oldenburg

15:00 Plan C; OCM

15:00 Floehr & Seehagen — PLAN C;
0CM

19:00 Die Vergessenen; Aula der Carl
von Ossietzky Universitat

19:00 Auf ins Alter! Vom Loslassen und
Weitergehen.; Theater Hof/19

20:00 Kohlhaas; Limonadenfabrik

20:00 Das Feld; Theater Laboratorium

20:00 Frieda Braun; Kulturetage, Halle

20:00 Thomas Schmidt; Headcrash

20:00 Frankenstein; Oldenburgisches
Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

15:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fédngerinnen; Theaterschiff

15:00 Hase & Igel; Mensch, Puppe!

16:00 Mondhasen; Theater Bremen,
Brauhaus

17:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

17:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

18:00 Krieg und Frieden; Theater am
Goetheplatz

19:00 Constellations; bremer shake-
speare company

19:00 Vollig losgeldst — Auszeit fiir An-
fédngerinnen; Theaterschiff

19:30 Ostfriesenblut; Bremer Kriminal-
theater

19:30 Robert Alan; KITO

19:30 Ménnerparadies; Boulevardtheater

19:30 Dorfpunks; Schniirschuhtheater

20:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater

20:00 Flying Sisters; Fritz Theater

20:00 Moderne Hafenzeiten ; Hafen
Revue Theater

20:30 Zweifach magisch; GOP Varieté

21:00 CLUB: Z¢ Ibarra; Theater Bremen,
Kleines Haus

Wilhelmshaven

20:00 Nicole Jdger; Pumpwerk

20:00 Fro Milller muss weg; Theater am
Meer

20:00 Tod auf dem Nil; Stadttheater




0441-21835-0 » termine@diabolo-mox.de ¢ www.diabolo-mox.de

Bremerhaven

19:30 Heroes — David Bowies Berliner
Jahre; Stadttheater Bremerhaven

Bad Zwischenahn

19:30 Katrin Iskam — Gartnern ohne viel
Geschiss; Park der Gérten

Party

Oldenburg

20:00 Remember Charts; Polyester

20:05 After Eight Club; Amadeus

Bremen

18:00 Elternabend; Modernes

23:00 Tanznacht; Modernes

Wilhelmshaven

18:00 Teenie-Party; Twister Dance

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Bockhorn

21:00 Soundtheater; Soundcheck

Sport

Oldenburg

18:00 ViL Oldenburg vs. Frisch Auf
Goppingen; Weser-Ems-Halle,
Kleine EWE-Arena

Politik

Oldenburg

11:00 Nicht allein mit FASD; Bahnhofs-
vorplatz

Markt & Messen

Oldenburg

08:00 Schlossfloh; Schlossplatz

Bremen

09:00 Weserflohmarkt; Weseruferpro-
menade

Hamburg

Hafengeburtstag ; Hafen Hamburg

Kinder

Oldenburg

11:00 Darauf fliegen wir — insekten-
freundliche Wildblumen; Landes-
museum Natur und Mensch

Ausstellung

Jade

17:00 Vernissage: Claus Wettermann;
Galerie Schonhof

Wildeshausen

12:00 Nomaden unserer Zeit; Urge-

schichtliches Zentrum

Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Familienfihrung durch die Son-
derausstellung; Horst-Janssen
Museum

16:00 Dialogische Fiihrung; Kunstverein

Bremen

20:00 Ein néchtlicher Bummel durch
den Schnoor; Vor der Glocke/
Domsheide

S0 10.5.

Musik

Bremen

11:00 10. Philharmonisches Konzert;
Die Glocke

11:00 Bremer Philharmoniker»Paradie-
sische Mysterien<; Die Glocke

18:00 Heaven Can Wait Chor; Metropol
Theater Bremen

19:00 Coldplay-Musik bei Kerzen-
schein; Die Glocke

19:00 Tape Head & Noni; Lila Eule

20:00 Mostly Autumn; Meisenfrei

Hamburg

20:00 Luisa; Nochtspeicher

20:00 Safri Duo; Fabrik

Kdln

20:00 The Neighbourhood; Lanxess
Arena

Oldenburg

15:00 Bliihend; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

16:00 Auf ins Alter! Vom Loslassen und
Weitergehen.; Theater Hof/19

18:30 Wohnen | Wahnen; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

19:00 Stage Akademie Oldenburg; Kul-
turetage, Halle

TIPP 20:00 Kohlhaas; Limonadenfabrik

20:00 Das Feld; Theater Laboratorium

Bremen

10:30 Mordsfriihstiick; Bremer Krimi-
naltheater

14:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

15:00 Schnoor-Geschichten mit Heini
Holtenbeen; Packhaustheater im
Schnoor

TagesTipps

20:30_9.5._Cadillac, HB

Bei MAU R handelt es sich um ein
Konzeptalbum oder eher ein
Projekt, basierend auf der
Auseinandersetzung mit der Zeit
des Mauerfalls.

(Foto: Veranstalter)

19:00_9.5._Tower, HB

Below Zero
Heimspiel: das Bremer Alternative-
Rock-Duo Below Zero spielt eine
Headline Show im Tower. Support
kommt von Plaiins aus Hamburg.
(Foto: Marcel Kloth)

20:00_10.5._Limonadenfabrik, OL

Kohlhaas

Michael Kohlhaas zerbricht an die-
sem Widerspruch und wird vom
ehrbaren Biirger zum gnadenlosen
Brandstifter. Das Theater Lazarett
bringt Kleists Novelle in Koopera-
tion mit dem Theater Laboratorium
auf die Biihne.

(Foto: Veranstalter)
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15:00 V6llig losgeldst — Auszeit fiir An-
féngerinnen; Theaterschiff

16:00 Ostfriesenblut; Bremer Kriminal-
theater

18:00 Zweifach magisch; GOP Varieté

18:30 Tomorrow we dreamed of yester-
day; Theater Bremen, Kleines Haus

19:00 Romeo und Julia; bremer shake-
speare company

19:00 Romeo und Julia; Theater am
Leibnizplatz

19:30 Guido Cantz; Fritz Theater

TIPP 20:00 Avelo; Schlachthof

Wilhelmshaven

15:30 Fro Miiller muss weg; Theater am
Meer

16:00 Tanzhaven On Stage — Das be-
wegt!; Pumpwerk

19:00 Wolkenrotz // 10+ Vera Schindler;
TheOs

Bremerhaven

15:00 Die Csérdasfiirstin; Stadttheater
Bremerhaven

Markt & Messen

Bremen

11:00 Lenzmarkt; Am Speicher XI

Zetel

11:00 ,Es geht auch ohne"-Markt in
Zetel; Alte Feuerwehr

Kinder

Oldenburg

16:00 Als der Ring verloren ging; Olden-
burgisches Staatstheater - Spiel-
raum

16:00 Die Geschichte vom Wal und dem
Meer; Theater wrede+

Treffen

Wilhelmshaven

12:00 Muttertagsbrunch im Fliegerdeich
Hotel & Restaurant; fliegerdeich

Ausstellung

Oldenburg

14:00 0CM am Sonntag ge6ffnet; 0CM

Cloppenburg

14:00 Der Dorf-Sonntag; Museumsdorf

Sonstiges

Oldenburg

12:15 Werkstatt Turmaline schieifen;
Landesmuseum Natur und Mensch
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Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Sonntagsfiihrungen durch Rand-
notizen; Horst-Janssen Museum

11:15 Kristallmagie. Das faszinierende
Farbenspiel dunkler Turmaline;
Landesmuseum Natur und Mensch

15:00 Themenfiihrung: Viele starben viel
zu friih. .. Frauengestalten bei
Hofe; Landesmuseum Kunst & Kul-
tur

15:00 (ffentliche Fihrung; Augusteum

15:00 Offentliche Sonntagsfiihrung;
Haus ftir Medienkunst

16:30 Sonntagsfiihrung: Janssen neue
entdeckt; Horst-Janssen Museum

Bremen

13:00 Entdeckugsreise durch die Neu-
stadt; Kleiner Roland, Am neuen
Markt

Leer

11:30 Offentliche Filhrung ,Das Silber
des Meeres"; Heimatmuseum Leer

14:30 Offentliche Fiihrung ,Das Silber
des Meeres"; Heimatmuseum Leer

Mo 11.5.

Musik

Oldenburg

20:00 Akademiekonzert; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

19:30 10. Philharmonisches Konzert;
Die Glocke

19:30 Bremer Philharmoniker»Paradie-
sische Mysterien<; Die Glocke

Hamburg

19:15 Russian Circles; Griinspan

20:00 Sofia Isella + Support; Docks

20:00 King Buffalo; Markthalle

20:00 Jutes; Fabrik

Bremerhaven

20:00 Sinfoniekonzert ,Licht des Si-
dens*; Stadttheater Bremerhaven

Wilhelmshaven

20:00 Ewig Jung / Erik Gedeon; Stadt-
theater Wilhelmshaven

Literatur
Oldenburg

19:00 125. Geburtstag von Rose Ausldn-
der; Landesbibliothek

Vortrag

Oldenburg

16:15 40 Jahre Nationalpark Nieder-
sdchsisches Wattenmeer; Biblio-
thekssaal der Universitat

19:00 Die Wiirde des Menschen in Zei-
ten der Krise — unantastbar!?;
Schlaues Haus

Online

08:30 Arbeitsrecht fiir Frauen; KOS

Politik

Oldenburg

17:00 Verkehrsausschuss; Alte Fleiwa

Ausstellung
Oldenburg

00:00 Arbeiten von Heike Ellermann zu
Gedichten von Rose Ausldnder;
Landesbibliothek

Sonstiges
Oldenburg

16:00 Bezahlkarten-Tauschcafé; Alham-
bra

Di 12.5.

Musik

Bremen

TIPP 19:00 Bosse; Pier2

20:00 Heat The Beat; Meisenfrei

20:00 dIRE STRATS; Metropol Theater

Bremerhaven

19:30 Sinfoniekonzert ,Licht des Si-
dens"; Stadttheater Bremerhaven

Biihne

Oldenburg

20:00 Wohnen | Wahnen; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

20:00 Arkana TV; Unikum

Bremen

19:00 Karrieren in Bremen nach 1945: ;
bremer shakespeare company
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Party

Oldenburg

20:30 Jam Session; Polyester

Literatur

Oldenburg

19:30 Volha Hapeyeva: ,Worterbuch
einer Nomadin®; Wilhelm13

Bremen

20:00 Heinz Strunk; Schlachthof

Politik

Oldenburg

17:00 Schulausschuss; Alte Fleiwa

Markt & Messen

Oldenburg

11:00 Kinderflohmarkt; Katholische
Grundschule unter dem Regenbo-

Hamburg

20:00 Stuttgarter Kammerorchester;
Elbphilharmonie, GroBer Saal

20:00 Front Line Assembly; Logo

20:00 Xzibit; Fabrik

21:00 Nick & June; Knust

Groningen

20:30 Ganser + Support; Vera

Oldenburg

19:30 Wozzeck; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

20:00 Ein todliches Geheimnis; Theater
Laboratorium

20:00 Demo-Mode; Oldenburgisches
Staatstheater, Kleines Haus

Bremen

17:00 Schnoor-Geschichten mit Heini

gen Holtenbeen; Packhaustheater im
Treffen Schnoor
Oldenburg 17:30 Die Trasse. Eine Erfahrung; St.
. . L ean Pauli Hof
20.OOBQUIZ. Allgemeinwissen; Buddel 18:00 Der Hauptmann von Kipenick:
ar .
. Literaturkeller
Fiihrungen 19:00 Hamlet; Theater am Goetheplatz
Oldenburg 19:00 99 Schritte zum Meer; bremer
09:30 Kunst mit Kind; Horst-Janssen shakespeare company
Museum 19:00 Zweifach magisch; GOP Variete
19:30 Dido and Aeneas / Erwartung;
- Theater Bremen, Kleines Haus
M I 1 3 5 Bremerhaven
. " 19:30 Marie-Antoinette oder Kuchen fiir
alle!; Stadttheater Bremerhaven
Musik Party
Oldenburg Oldenburg
20:00 Fuzzy Grass und Baron Crane; 20:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar
Cadillac 20:00 Schiittel Deinen Speck; Polyester

20:00 Christian Rannenberg Duo; Wil-
helm13

Bremen

19:00 sarah4k; Lagerhaus

19:00 Elysium Express / Elsen; Zollkan-
tine Bremen

20:00 sarah4k; Schlachthof

21:00 Rock Steady; Meisenfrei

Wilhelmshaven

18:00 The Smashing Piccadillys;
Pumpwerk

Esens

19:00 ,In 80 Minuten um die Welt*; St.
Magnuskirche Esens

Wilhelmshaven
19:00 Treff nach Sieben; Pumpwerk

Literatur

Oldenburg
TIPP 18:00 Carla Hinrichs: Meine ver-
letzte Generation; Theater k

Vortrag

Oldenburg
18:00 Apple Talks; OCM

Politik

Oldenburg
17:00 Sportausschuss; Alte Fleiwa

TagesTipps

20:00_10.5._Schlachthof, HB

.
Avelo
In ihrer neuen Comedy-Show
»Alternative fiir Deutschland“
erzéhlt sie, wie sie als US-
amerikanische trans Frau die
deutsche Staatshiirgerschaft
beantragt hat, und was sie alles
dahin gebracht hat
(Foto: Veranstalter)

19:00_12.5._Pier2, HB

Bosse
Indie-Pop-Musiker Bosse ist
wieder unterwegs und hat nicht nur
Hits wie ,,Schinste Zeit“ und ,,Der
letzte Tanz"“ im Gepéck, sondern
gleich ein neues Album!
(Foto: Veranstalter)

18:00_13.5._Theater k, OL

Carla Hinrichs

Lesung:

Carla Hinrichs schlaft noch, als ein
Einsatzkommando unter Berufung
auf § 129 StGB ihre Wohnung
stiirmt. Der Vorwurf: Bildung einer
kriminellen Vereinigung, der Letz-
ten Generation.

(Foto: Marlene Charlotte Limburg)
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Fahrplane

fahrplane

Oldenburg nach Bremen - Leer - Cloppenburg — Wilhelmshaven verbindungen der Deutsche Bahn
AG, NordWest Bahn: Stand 1.1.2026 Priifen Sie lhre Verbindung auf fahrplaner:vbn:de oder mit der DB App
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Location-
und Event-Tipp

2 < 4 ’ T
Das Aladin in Bremen - seit Jahrzehnten eine der angesagtesten Kult-Locations. | 'I
Die Aladin Music-Hall ist eine der bekanntesten. Veranstaltungsstatten in der Region und &
fester Bestandteil des kulturellen Lebens. Wahrend das Aladin die typischen Bereiche des™
Rock abdeckt, werden im Tivoli die unterschiedlichsten Stilrichtungen angeboten. Die Ala<"
din Music-Hall bietet eine gelungene Mischung aus Nostalgie und Innovation, ein abwechs-
lungsreiches Programm und jede Menge Unterhaltung fiir Jung und Alt. Egal, ob 20 oder
60 Jahre - jeder Gast kann sich in dem historischen Gebaude amisieren. Etwa 120.000
Gaste besuchen uns jahrlich. Und am 5. Juni 2026 gibt es eine gafiz besondere Premiere:

I DU WILLST ETWAS GANZ NEUES ERLEBEN? DANN KOMM" ZUM EVENT DES JAHRES!

Nur die Musik von den Discjockeys ist uns an diesem Abend zu wenig - deshalb verbinden wir
die Festival-Atmosphére mit einer Tanz-Party und bringen das Feiernfiir Euch auf ein neues
Level! Auf einer riesigen LED-Wall erlebt ihr die groBten Bands der Rockgeschichte im Best of-
Format. Dabeiist es egal, ob die Kiinstler bereits verstorben sind (z.B. David Bowie, Freddy Mer-
cury, Chester Bannington (Linkin Park), Kurt Cobain (Nirvana), oder ob sich die Bands aufgeldst
haben (z.B. Supertramp, The Police). Nur bei uns kannt ihr sie nochmal live auf groBer Biihne
erleben! Und die aktuell auftretenden Bands (z.B. AC/DC, Metallica, Green Day, Billy Talent) -
wir prasentieren sie alle live - an einem Abend! Jedes Konzert ist ganz nah dran anden Original-
Songs der Bands! So macht das Tanzen und feiern doppelt SpaB. Keine langen Anfahrten, teure
Tickets, Auto-Staus oder Umbaupausen. Das erste Festival, zudem mantanzen kann! Ticketsim
Vorverkauf gibt es auf der Homepage www.aladin-bremen.de und beim Ticketportal Eventim.

Eine Event-Vorschau findet ihr beim Scannen des obén stehenden Preview-QR-Codes.
N

DAS ROCKPARTY-FESTIVAL A

|
DIE BERUHMTESTEN BANDS DER WELT
UND DIE GROSSTEN ROCK- UND POP- TICKETS
HITS DER LETZTEN FUNFZIG JAHRE.

LIVE AUF RIESIGER LED-WALL: ‘ v

/AC/DC - METALLICA - GREEN DAY |

“LINKIN PARK - BILLY TALENT
THE POLICE - FOO FIGHTERS - JUDAS PRIEST EVE NTIM
BILLY IDOL - DAVID BOWIE - NIRVANA - DURAN DURAN
SUPERTRAMP - TOTO - EURYTHMICS - THE EAGLES - THE CURE
‘ HUSIC-BALL ‘ DEPECHE MODE - THE ROLLING STONES - PINK FLOYD - QUEEN +++
* UND DAZU DIE BESTE ROCKMUSIK DER DISCJOCKEYS!

ROC'K ‘S A'L|VE!\ {FREITAG, 05.06.2026
DIE LEGENDARSTEN ROCK-KONZERTE ALADIN BREMEN

EINLASS: AB 20 UHR - BEGINN: 21 UHR - OPEN END!!!
ALLER ZEITEN - AN EINEM ABEND! TICKETPREIS: NUR 20, EURO! (+*VVK-GEBUHREN)




» Erreiche deine Ziele. Mit einem Studium
an der Hochschule Emden/Leer:

Du willst die Welt verbessern, Technologien der Zukunft
entwickeln oder die Wirtschaft nachhaltig gestalten?

Dann komm naher und erkunde unser Studienangebot:

» Biotechnologie im Praxis- » Medientechnik
verbund » Wirtschaftsingenieurwesen
» Erneuerbare Energien und Maritime Wissenschaften
Energieeffizienz » Wirtschaftspsychologie
» Kindheitspadagogik » und vieles mehr
Nahere Infos zu unseren rund 40 Studiengangen: Erfahre mehr!

zsb@hs-emden-leer.de und 04921 807-7575

% University of Applied Sciences

HOCHSCHULE
Komm naher » www.hs-emden-leer.de EMDEN-LEER



