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BEIM ROTEN KREUZ
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Kostenlos

airale: 0441 21835-0
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DAS MUSICAL

Vom 17. - 22.12.2024
Metropol Theater Bremen

Eine Produktion von

Schmidts Tivoli GmbH und #l
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IMMER EINE GUTE WAHL - BLUT SPENDEN GEHEN! :
Jetzt mit Terminreservierung!  termine auts. 2
Weniger Wartezeit! Mehr Sicherheit!




BLUTSPENDER
SIND LEBENSRETTER

F SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine

16.10.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30 | 24.10.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30
17.10.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30 | 30.10.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30
18.10.24 Oldenburg Rest. Mangal  14:00-18:30 | 01.11.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30
21.10.24 Oldenburg Staatstheater = 15:00-19:00 | 04.11.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30
22.10.24 Oldenburg Biimmersteder K.15:00-20:00 | 06.11.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30
23.10.24 Oldenburg Core Co 14:00-18:30 | 07.11.24 Oldenburg Burger King 16:00-20:00

Du hast die Chance, Tickets fiir die Heim-
. spiele der EWE Baskets zu gewinnen!
Nur im Oktober in Oldenburg, im Ammer-

land, in der Wesermarsch und in Varel / BLUTSPENDETERMINE
Friesischen Wehde. Komm'* uns besuchen! IM CORE OLDENBURG:

In unserem neuen, festen Spendelokal
im CORE hast du jede Woche die M&g-
lichkeit Blut zu spenden.

Als Dankeschon fir deine Blutspende
erwartet dich ein leckerer Imbiss

aus der Markthalle. Hier hast du eine
fantastische Auswahl von verschiede-
nen MenUs wie z.B. kreative Pastage-
richte oder frische Falafel.

Jetzt Termin
reservieren!




intro

Liebe Leserin,
lieber Leser!

Ein Schritt nach vorne und vier zurtick: aus dem 49
Euro Ticket, das aktuell 13 Millionen Menschen
trotz des sperrigen Abo-Modells in Deutschland
nutzen, wird das 58 Euro Ticket. So sieht ein
bezahlbarer offentlicher Nahverkehr definitiv nicht
aus. Dabei geht es auch ganz anders. Portugal, wo es
ebenfalls ein 49-Euro-Ticket gibt, hat beschlossen,
dass dieses nicht teurer, sondern um mehr als 50%
glinstiger werden soll. Fiir 20 Euro soll dort 2025
zusitzlich auch noch der Inter City Verkehr genutzt
werden koénnen. Begriindet wird dies als Investition
in Mensch, Umwelt und Zukunft. Klingt sinnvoll -
und wenn Portugal das kann, dann sollte das doch
auch hier kein Problem sein, zumindest das bisherige
Preisniveau zu halten. Um aus dem Kopfschiitteln
dartiber wieder rauszukommen, hilft vermutlich nur
noch eine gute Portion Humor - zum Gliick erleben
Comedy und Kabarett gerade ein absolutes Hoch in
der Veranstaltungsszene. Auf Tour ist derzeit Daphne
Deluxe, die Comedy in Hiille und Fille auf die
Biihne bringt und sich die aktuellen Fitnesstrends-
und Liigen auf witzige Art zur Brust nimmt. Zu
sehen am 10.10. im Pumpwerk Wilhelmshaven und
am 11.10. in der Kulturetage Oldenburg. In Bremen
kann man mit Elena Gruschkan wieder zum Lachen
in den Keller gehen. Die Podcasterin kann auch
Comedy, auf ihrer Zielscheibe: die Promiwelt, eine
schier endlose Quelle an Material. Das wird fies am
16.10. im Fritz Theater Bremen. Mit Night Wash
kehrt auflerdem ab dem 18.10. ein wahrer Comedy-
Klassiker flir drei Abende zuriick in die Kulturetage,
bei dem sich Comedy-Newcomer, die sich nicht
selten schon kurze Zeit spiter auf deutlich groleren
Biihnen wiederfinden, die Klinke in die Hand geben,
aber aufgepasst, Tickets gibt es nur noch fiir den
20.10. Auch die Komische Nacht tourt wieder
durch Norddeutschland, am 18.10. in Cuxhaven, am
24.10.1in Bremerhaven und am 7.11.in Emden. Dort
gibt es in zahlreichen Lokalititen ein buntes
Programm aus Comedy, Kabarett und Poetry Slam -
der Clou: nicht ihr rennt von Lokal zu Lokal,
sondern die Komiker*innen. Auf jeden Fall lustiger,
als die tigliche Real-Satire der Politik!

Bis in zwei Wochen griifien
Verlag und Redaktion

RUDIGER

MAL EHBLICH. ..

26.11.24 BREMEN FRITZ
27.11.24 Oldenburg PFL

Tickets gitit es unter revue-onling.de oder www.gventim.de

EI%EI

DIE SOHNE HAMBURGS Efgﬁ;
FEIERN WEIHNACHTEN 2024

14.12.2024 Komddie im Winterhuder Fahrhaus - PK1
“Die heiligen Drei, die jedes Kind kennt: der Claussen, der
Gwildis und der Wendt...", so lduten die S6hne Hamburgs
traditionell in Hamburg die Adventszeit ein, auch -oder
sogar gerade- fiir WEIHNACHTSMUFFEL ein groBer SpaB.
Denn wenn Stefan Gwildis, Joja Wendt und Rolf Claussen
auf der Biihne erscheinen, dann ist das “pures Dynamit".

Die Drei sind nicht nur jeder fiir sich begnadete Musiker,
sondern auch langjahrige Weggefahrten und Freunde, die
zusammen als Kiinstler vor Energie nur so strotzen. Mit
ihrem swingenden Sound erobern die Drei ihr Publikum
im Sturm. Ihre Konzerte verbreiten garantiert gute Laune,
denn ihrem Witz und Charme kann sich keiner entziehen!

LETZTE CHANCE?*

nur bis einschl. 14.10. buchbar

*
425, <
14.12.24 Busfahrt inkl. Eintritt /7 €

Meeschweg 9 ¢ 26127 Oldenburg e Tel.: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de
MoX | Nr. 20 | Oktober 2024 3
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hit-check

Die Top Ten der Woche
°
JPC Bestseller Rock/Pop
Platz Titel Interpret :
E 1. udo 90 Udo Jiirgens
i 2. Songs Of A Lost World The Cure
1 3. Moon Music Coldplay
i 4. The Jethro Tull Christmas ~ Jethro Tull
1 5. Luck And Strange Divd Gilmour
i 6. Wenn es dunkel und kalt wird Element Of Crime
i 7. Cutouts The Smile
! 8. Harlequin Lady Gaga

1 Platz Titel Interpret

E 1. Dane, No One's Watching  Ezra Collective

i 2. Harlequin Lady Gaga

i 3. New Arrangements And... ~ Van Morrison

i 4. Luck And Strange David Gilmour

! 5. Wenn es dunkel und kalt wirdElement Of Crime
i 6.The Way Joachim Kiihn

i 7. The Greatest Love London Gramamr
i 8. Moon Music Coldplay

][’r’@@]ﬁgﬁ TOP 40

2. Never Be Lonely
3. Birds Of A Feather
4. Someday Soon

5. Texas Hold'Em

8. Dancing In The Flames

DEUTSCHE DANCE CHARTS

4. Never Going Home Tonight

Need Of Someone
Edge Of Saturday Night

Interpret

Myles Smith

Zoe Wees & Jax Jones
Billie Eilish

ClockClock

Beyoncé

Kamrad

Shaboozey

The Weeknd

Interpret

Purple Disco Machine
Fisher vs. Flowdan
Swedish House Mafia
David Guetta

Hugel x Topic

Robin Schulz x Koppy
Lexy & K-Paul

The Blesses Madonna

restaurant-ol.de

hit-check

Egal ob romantisch
oder

spontan

buch'hier Dein Date!

S0
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Ortsverband Oldenburg
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portrait

Flink im Kopf und zu Ful3

T = gl PR T

Eilert Huede
Wer viel mit dem Kopt arbeitet,
braucht
korperlichen Ausgleich. Das ist bei
Eilert Hustede nicht anders. Der
Bio-
stellvertretender Schulleiter am

immer auch einen

und Chemielehrer ist
Kolleg, einer Schule, die es
Erwachsenen ermdoglicht, ihr Abitur
nachzuholen, vorausgesetzt sie sind
mindestens 19 Jahre alt und die
Schulzeit liegt wenigstens 2 Jahre
zurlick. Dass er nun in der
Erwachsenenbildung arbeitet, ist
eher Zufall, ahnlich, wie seine
Fiacherkombination. Biologie war
schon irgendwie klar, aber die
Chemie erst gar nicht so attraktiv,
am Ende passte es jedoch gut
zusammen. Nach dem Studium
in  Gottingen  und  dem
Referendariat in Braunschweig
die

Niedersachsen knapp, so ging es

waren Lehrerstellen  in
fiir ihn erst 5 Jahre nach Bayern
und dann fiir 6 Jahre in den
Auslandsschuldienst nach Helsinki,
wo er an einer deutschen Schule
unterrichtete, aber auch zu Zeiten
der PISA-Studie Eindriicke vom
finnischen Schulsystem gewinnen
konnte. Als sich dann eine Stelle
am Kolleg in Oldenburg eréfinete,
passtedies dem heute 62-Jihrigen
ganz gut in den Kram, schlieBlich

6 MoX — Nr. 20 | Oktober 2024

Eilert Hustede zwischen Schule und Halbmarathon

wuchs er in der Nihe von
Delmenhorst auf und war mit
Oldenburg ganz gut vertraut.,,Das
interessante am Kolleg ist ja, dass
es eine staatliche Schule ist, die viele
gar nicht kennen. Dabei bietet sie
vieleVorteile und bietet Leuten die
Chance, die doch gern ihre
Schulbildung erweitern mochten.
Es ist relativ klein im Vergleich zu
herkommlichen Schulen, aber das
Angebot ist trotzdem recht breit.
Zusitzlich konnen die Schiiler ein
eltern-unabhingiges BaFog beantr-
agen, das auch nicht zurtickgezahlt
werden muss., erklart er. Die
Erwachsenenbildung wiirde sich
dabei gar nicht so sehr vom Unter-
richt mit Oberstufenschiiler*innen
an einem Gymnasium unter-
scheiden, doch hier und da bringt
sie auch ein paar unerwartete
Vorteile mit sich. Keine Eltern mehr,
die sich einmischen und wenn die
Schiiler*innen Probleme haben,
dann sind das Erwachsenen-
probleme, tber die man sich auf
Augenhohe unterhalten konne.
Zwar hat man als Lehrer im
Unterricht die Moglichkeit zu
stehen und ein wenig durch den
Klassenraum hin- und herzu-
wandern, aber die meiste Arbeit
geschieht doch im Gehirn. Um
sich nach der Arbeit auch mal
korperlich auszupowern, hat Eilert
Hustede das Laufen fiir sich
entdeckt und verfolgt dieses Hobby
mit grolem Eifer: L, Ofter fillt mir
auf, dass ich, wenn ich abends iiber
einem Problem sitze und dann
laufen gehe, die Losung hinterher
viel einfacher fallt.” Wihrend seiner
Zeit in Helsinki meldete er sich
das erste Mal fiir einen Laufan und

lief
Halbmarathon — wie das leider
manchmal beim Sportso ist, flihrten
Knieprobleme zu einer zwischen-
zeitlichen Unterbrechung. Diese
sind zum Gliick Geschichte,sodass
Eilert Hustede mit 50 dem Verein
Laufrausch in Eversten beitreten
konnte, denn das Laufen ist gar
keine so individuelle Sache, wie
man vielleicht glauben mag. ,,Im
Verein gibt es natiirlich einen
schonen Zusammenhalt und es gibt
verschiedene Trainings, nicht nur
im Laufen, sondern auch
Kriftigungs- und Koordinations-
training, was beides sehr wichtig
ist. Und beim Laufen kommt man
immer mit anderen Mitgliedern in
den Austausch.“, so Hustede. Und
man sporntsich gegenseitigan und
fihrt gemeinsam zu Events. Wie
den Deutschen Meisterschaften im
Halbmarathon, die in diesem Jahr
in Hamburg stattgefunden haben.
Dort lief er als 7. In seiner
Altersklasse U-60 ins Ziel. Dabei
ist esistnicht die Platzierung, tiber
die er sich freut, sondern die Zeit:
,,Beim Halbmarathon gibt es ja
diese magische Grenze von 1,5
Stunden. Ich bin 1:29:22 gelaufen
und dariiber habe ich mich sehr
gefreut. Die ersten 10 km bin ich
noch mit unserem Sohn zusammen
gelaufen, aber der war dann
irgendwann schneller. Spiter traf
ich auf eine Gruppe, die sich die
1,5 Stunden als Ziel gesetzt hat,
und bin dort mitgelaufen. Erst
dachte ich, die hingen mich auch
ab,aber vorm Ziel konnte ich sogar
vorn aus der Gruppe hinauslaufen®,
freut er sich.

Textund Foto: Thea Drexhage

auch seinen ersten



buchfavorit

.Die Sieben Schwestern“-Reihe von Lucinda Riley
Vorgestellt von Lea Frohlich, Gemeindebiicherei Sandkrug

Lea Frohlich
MoX: Wovon handelt das Buch?
Lea Frohlich: Es geht um einen

Mann, dersiebenT6chteradoptiert
hat.
irgendwann und die T&chter

Dieser verschwindet
denken, dass er gestorben ist. Er hat
ihnen Briefe hinterlassen, welche
ihnen dabei helfen, sich in ihre
Vergangenheit zu begeben und zu
erfahren, wo ihr Ursprung liegt
und wer ihreVorfahren waren. Die
Geschichten diesersiebenTochter
sind dabei auf dem gesamten
Kontinent verteilt. Die erste Tochter
gehtnach Rio,Brasilien und taucht
dort in den Anfang des 19.
Jahrhunderts ein und erfihrt vieles
tiberihreVorfahren und die Griinde,
Adoption

Andere
Schwestern kommen beispielsweise

warum  sie  zur

freigegeben wurde.

aus Spanien oder aus Irland und
die Biicher beschittigen sich dabei
mitdenThemen vor Ort zu Zeiten
des Jahrhundertwechsels. Die
Biicher haben also auch einen
geschichtlichen Hintergrund,aber
in erster Linie geht es um die
Midchen, die sich natiirlich auch
verlieben.

MoX:Wias hat Thnen besonders gut
gefallen?

Lea Frohlich:Ich finde beiso einer
Reihe schon, dass man sich nicht

direkt etwas neues suchen muss,
wenn man ein Buch durchgelesen
hat, sondern dass man auch
Gewissheit hat, dass man etwas
Lesestoft hat. Ich lese extrem viel
und diese acht Biicher, die sich mit
den sieben Schwestern und im
achten mit demVerschwinden des
Vaters befassen, habe ich in zwei
Monaten durchgelesen, weil ich
unbedingt wissen wollte, wie es
weiter geht.

MoX: Wem wiirden Sie das Buch
empfehlen?

Lea Frohlich: Ich denke die Biicher
sind geeignet von Anfang 20 ohne
Grenze nach oben. Jiingere cher
nicht, da auch Liebesgeschichten
drin  sind und schwerere
geschichtliche Sachen aufgearbeitet
werden, wie die Problematik der
Katholiken in Irland beispielsweise
— diese erfordern schon etwas
gefestigtere Leser.

MoX: Wie haben Sie das Buch
gelesen?

Lea Frohlich: Ich lese fast nur
online, gern nachts im Dunkeln.
Diese Biicher auch, aber ich habe
sieimmermal wieder tiberall liegen
sehen, hier und bei Freunden. Als
dann der achte Band rauskam,

dachteich,dass es endlich Zeit wird.
Der Vorteil des online Lesens ist,
dass man seine Bilicher tiberall
dabeihat, ob nun beim Arzt im
Wartezimmer, oder wenn die
Cicilienbriicke mal wieder oben
war —das Handy ist ja tiberall dabei.
MoX: Was wissen Sie tiber die
Autorin?

Lea Frohlich: Ich weiB3, dass sie es
nichtgeschatft hat,den achten Band
zu schreiben. Sie ist wihrend des
siebten Bands an Krebs erkrankt.
Es gab dann wohl ein Filmstudio,
das angekiindigt hat, die Rethe zu
verfilmen, also hat sie zu Papier
gebracht, was sie glaubt, was im
achten Band passieren soll. Dann
hat sie sich ihren Sohn geschnappt
und diesem, als ihre Krankheit
immer weiter vorangeschritten ist,
alles erzahlt und dieser hat den
achten Band dann zu Ende
geschrieben. Man merkt zwar, dass
esvonjemand anderem geschrieben
ist, aber es ist trotzdem gut lesbar
und die Reihe nun komplett
abgeschlossen.

Interview und Foto: Thea Drexhage

_Damen- & Herrenschneiderei
Anderungen und Maflanfertigung

\H.
SCHNEIDEREI A BRUNS

seit 1984

Alexanderstrafie 156 - OL ¢ Tel./Fax: 04 41/88 43 00
Mo - Fr: 8:00 - 13:00 u. 14:30 - 19:00 Uhr
Sa: 9:00 - 13:30 Uhr
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soundcheck

Duran Duran:
DANSE
MACABRE -
DELUXE

(vO: 11.10)

Die einstigen New Romantic-
Heroen Duran Duran coverten sich
immer mal wieder durch die
Musikgeschichte. Auf ihrem Deluxe-
Nachschlag zum Vorjahres-Danse
Macabre-Streich versammelt die
Oldie-Truppe jetzt neben mehreren
Cover-Versionen, neuen eigenen
und alten neu interpretierten Stiicken
erstmals auch den heimlichen Fan-
Favorit ,,Secret Oktober 31st* oder
,»Night Boat” vom 8ler Debiit-
Longplayer, bindet man neben
fritheren Mitstreitern wie dem von
einer Krebskrankheit genesenen
Andy Taylor oder seinem Nachfolger
Warren Cuccurullo erneut
Gastmusiker wie Nile Rodgers
sowie Victoria De Angelis mit in
einzelne Songs ein. Das Ergebnis:
die ideale Mucke fiir eine launig-
gelungene Party-Sause, iber
Halloween hinaus.

24/7 Diva

Hq_aven: GIFT
(V0: 11.10.)

Kaum hatten Karo Paschedag, Mary
Westphal und Katharina Ott-Alavi
ihr Debiitalbum ,,Stress™ fertig
produziert, legte Corona das Land
lahm — und doch spiegelten die
Songs von 24/7 Diva Heaven die
Gefithlswelt auch jenseits der
Underground-Szene perfekt wider:
Kam einem das Leben in jenen
Zeiten nicht vor, als miisse man
sich fortwihrend am Riemen reif3en,
um nicht zu explodieren, bevor wir
uns irgendwann wieder in den Arm
nehmen konnten? Die Songs der
Begriinderinnen der Berliner
GRRRL NOISY-Bewegung

8 MoX I Nr. 20 1 Oktober 2024

meistern den Spagat zwischen
wiitenden Klartext-Statements zu
Themen, die angesagt sind mit
furiosem Spall im Vortragen: Ob
Feminismus, Homophobie,
Rassismus, Fremdenfeindlichkeit
oder 6kologische Probleme -
anything goes. Am besten dreht
man den Lautstirkeregler weit auf!

Mo i--oe Lol iha o Suzan Kécher s
Suprafon: IN
THESE DYING
TIMES

(v0: 11.10.)

Wer sich die beiden fritheren Alben
von Suzan Kocher s Suprafon-
Combo ins Gedichtnis rufen mag,
fiir den diirften die musikalischen
Vorbilder dieser Truppe aus Solingen
klar auf der Hand liegen: Das klang
zunichst stark nach Folkrock a la
Joni Mitchell und setzte einem dann
einen Mix aus French-Pop und
Psychedelic-Krautrock vor.Auf dem
anstehenden Album Nummer drei
kombinieren die Deutsch-Tiirkin
Suzan Kocher und ihre Mit-Musiker
jetzt ihren bewihrten psychedelic-
Dreampop-Mix mitTexten, in denen
politisch Stellung bezogen wird.
,In these dying Times* ist gedacht
als Appell an uns alle, dass wir uns
in schwierigen Zeiten besser weiter
entwickeln sollten, um ein
selbstbestimmtes Leben fithren zu
kénnen, statt ins Negative abzudriften.
Dennoch gelingt es der Band, ihrem
melancholisch-melodidsen

Dunkelpop die Text-Erdenschwere
zu nehmen -wow.

Cascada: )
STUDIO 24 (VO:

Cascada-Kollektiv um

Das
Leadsingerin Natalie Horler war
von der Griindung an daftir bekannt,
Popsongs aller Art mdglichst

dancefloortauglich aufzupeppen.
Ein Rezept, das schnell so sehr
ziindete, dass sich die Truppe mit
ihren Alben umgehend einen
Stammplatz in der internationalen
Dance-Szene sichern konnte. Da
ihr Mix horbar ankam, konzentrierte
sich das DJ-Gespann Manian und
Yanou gemeinsam mit Frontfrau
Horler tiberwiegend auf Bekanntes,
brachten sie als Cascada nur ab und
zu auch eigene Kompositionen
heraus. Nun erinnert man mit
,Studio 24 jetzt an jenen legendiren
New Yorker Club Studio 54, in
dem das Publikum in vor-AIDS-
Zeiten zu Soul-Klassikern a la
,Ain "t no Mountain high enough*
beseelt tibern Dancefloor schwebte.
Zeitreise gefillig?

Various Artists:
KONTOR TOP OF
THE CLUBS VOL.
100 (V0: 13.9.)

Wer sich im Verlauf der letzten
Jahrzehnte dartiber informieren
wollte, was musikalisch in der Disco-
und Partyginger-Community gerade
angesagt war, den hielten die jeweils
neuesten Ausgaben der Top of the
Clubs verlisslich auf dem Laufenden.
Im Jahr 1998 gestartet, konnten die
verantwortlichen Strippenzieher
beim Kontor-Label kiirzlich stolz
die einhundertste CD- und Vinyl-
Box dieser Reihe ankiindigen. Eine
Jubiliums-Nummer, fiir die die DJs
Neptunica, Markus Gardeweg und
VIZE gemeinsam mit Kontor-Chef
JensThele die angesagtesten Tracks
aus tiber 25 Jahren zusammenstellen
und um brandneue Club-Hits erginzt
auf vier CD-Sets prisentieren durften.
Da die Reihe kiinftig nurmehr
digital erhiltlich sein wird, sollten
diese Jubiliums-Boxen (plus Kontor-
Schlisselanhinger) fiir Sammler
nebst Fans definitiv ein must have
darstellen.

Autor: Horst E. Wegener



— Verlags-Sonderseite —

Frauenmobil in der Stadt Oldenburg

In der dunklen Jahreszeit das Frauenmobil nutzen

Mit der zunehmenden Dunkel-
heit in den Herbst- und Win-
termonaten fiihlen sich viele
Frauen unsicher, wenn sie alleine
unterwegs sind. Sie befiirchten
Belistigungen, Ubergriffe oder
Gewalt. Deshalb nehmen sie
Umwege in Kauf, um bestimmte
Straflen zu umgehen oder ver-
meiden sogar ganz, abends das
Haus zu verlassen.

Vor diesem Hintergrund beschloss
der Rat der Stadt Oldenburg be-
reits 2007 Mittel fiir einen Nacht-
fahrtservice fiir Frauen zur Ver-
fligung zu stellen. Damit mog-
lichst viele Taxi- und Mietwagen-
unternehmen das Frauenmobil
anbieten konnen, entwickelte das

Gleichstellungsbiiro ein Gut-
scheinsystem und verpflichtet die
beteiligten Unternehmen zu einem
Verhaltenskodex. ,,Uns ist es bei-
spielsweise sehr wichtig, dass die
Frauen und Midchen als Nutze-
rinnen des Frauenmobil von Tiir
zu Tiir gefahren werden,” betont
Wiebke Oncken, Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Oldenburg

Mit d

und ergénzt: ,,Dariiber hinaus sol-
len die Fahrer und Fahrerinnen
warten, bis diese das Haus betreten
haben. Das erhoht das Gefiihl der
Sicherheit um ein Vielfaches.*

Wer mehr iiber das Frauenmobil
wissen mochte, findet alle In-
formationen unter

www.oldenburg.de/gleichstellung

em mobil

sicher durch die

Nacht!

Das Frauenmobil bringt Frauen
und Midchen ab 12 Jahren si-
cher von Tiir zu Tiir und ermog-
licht ihnen die Teilnahme am
vielfiltigen Kultur- und Freizeit-
angebot in Oldenburg.

Um das Frauenmobil zu nutzen,
werden die Gutscheine, die zu
einer Reduzierung des Fahrprei-
ses von maximal 5 Euro fiihren,
im Vorverkauf erworben und bei
Fahrtende eingeldst.

‘Weitere Informationen www.oldenburg.de/gleichstellung

Kurz und knapp:

Fur wen:

Frauen und Madchen ab 12 Jahren

Wann:

Zwischen 19 Uhr und 5 Uhr

Wo:

Innerhalb des Stadtgebietes Oldenburgs
Vorverkaufsstellen:
Stadtteilbibliotheken und Biirgerbiiros
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buchtipps

Florence
Gaub:
,Zukunft*
dtv

23,-€,

Tabu: 14,- €
Inflation, Krieg,

yAY
KUN
viel Dummbheit

und das platte Herunterbrechen
auf einfache Schwarz-Weil3-

Lésungen tiberall (weil alles andere

==

zu komplex erscheint): Da ist es
schon recht schwierig, sich einen
positiven und hoftnungsvollen
Blick aut die Zukunft zu erhalten.
Dabei aber kann das vorliegende
Buch der Zukunftsforscherin,
Militdrstrategin und
Politikwissenschaftlerin, Gaub
leitet den Forschungsbereich am
NATO-Defense Collage in Rom,
in einer konstruktiven Weise
helfen. Denn schlieBlich, so ihre
Grundhaltung, haben wir als
denkende Wesen die Zukunft ja
selbst in der Hand.

Das Ganze ist ein Werk voll mit
analytischer Schirfe und grofler
Hoftnung.

Petra Pellini:

., Der
Bademeister
ohne
Himmel*
Rowohlt
Kindler

23,- €

Die Autorin lebt und arbeitet in
Bregenz. Sie war in der Betreuung

BADEREITTER

demenzkranker Menschen titig.
Und weil es in diesem schon und
feinfiihlig geschriebenen Buch
eben auch darum geht, wie man
mit Demenz am besten umgeht,
genau die
Schreiberin dafiir. Ihr ist so ein

ist  sie richtige

irgendwie lockerer Roman tiber
eine besondere Freundschaft und
tiber das Erwachsen werden
perfekt gelungen. Linda ist
flinfzehn und weil3 nicht, was das
Ganze soll mit dem Leben. Aus
dieser ,Falle’ helfen ihr zwei
Menschen:ihr Freund Kevin, der
auch irgendwie an der Welt
Und  Hubert,
sechsundachtzig jahriger

verzweifelt.

chemaliger Bademeister, der auf
seine lingst verstorbene Frau
wartet und unter fortschreitender
Demenz leidet. Und mit dem
Linda allwochentlich mehrere
Ein
und wunderbar

Nachmittage verbringt.
lebendiger

erzahlter Plot.

Thomas
Kosikowski
und
Johannes
Riffel-
macher:
LHSalt &
Silver*

1
salt &

silver

ol

L)
Brandstatter

36,- €

ZweiWeltenbummler, Cozy & Jo,
zogen jahrelang durch die Welt.
In tiber zwanzig Lindern, darunter
Japan, Israel und Mexiko, lieen
sie sich von den regionalen
Kiichen
inspirieren. Jetzt haben sie sich
am Strand von Sankt Peter-Ording
ihren Lebenstraum erfiillt: ein

beeindrucken und

eigenes R estaurant am Meer. Dort
servieren sie eine leckere
Strandkiiche. Wichtig dabei sind
ihnen saisonale und heimische
Zutaten, die sie mit Ideen und
Aromen aus der ganzen Welt
kombinieren. In ihrem schon
bebilderten Band erzahlen die

Beiden in 70 Rezepten von dieser
Leidenschaft. Die Rezepte, das
zeigt das schon gestaltete Buch
hervorragend, schmecken nach
Sommer, nach Meer und Strand
Exotik der
kulinarischen Welt. Ein ganz und

und nach der

gar leckeres Freundschaftsprojekt.

Joost Jensen:
., Leichenstarr
an der Bar*
Insel Verlag
12,- €

Ein packender

LEICHENSTARR
AN DERBAR

Nordseekrimi
mit ostfriesisch
wortkargen
Menschen und
viel Sturm, Bier

o
w0

mit und
Meeresrauschen. Mit dabei: Enno,
guter Freund von Friesenbrauerin
Gesine. Er stirbt in ihren Armen.
Seine Worte:
»Schimmelreiter klaut®. War es
Mord? Und was hat das mit diesem

kurzen Satz auf sich?

letzten

Im Hintergrund spielt die
Investment-Firma ,Friesenklima®
ein Rolle, die in der Region eine
klimaneutrale Ferienanlage mit
versprochenen Traumrenditen
bauen will und dabei auch die
Bewohner des anliegenden Dorfes
zu beteiligen vorgibt. War der
Umweltaktivist Enno bei denen
auf einer heien Spur? Gesine
machtsich auf die Suche und stellt
eigene Nachforschungen an, die
sie bald zunehmend in todliche
Gefahr bringt.

Texte: Joachim Mittelstaedt
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Verlagssonderseite

'Das Team in der HéhdbaII-OberIi\ga: Die Hahdba]ltrauen der SG FriPe

Klingt witzig — irgendwie,

aber es steckt eine Menge
Melkbrink 74-76 26121 Oldenburg Tel. 04 41. 9333 2 Power, Anspruch, Liebe und
www. huenermann-phys:otheraple de Leidenschaft dahinter!

Gemeint ist die
Handballspielgemeinschaft
Hlxtlflé'}" mann >< Friedrichsfehn/Petersfehn.

HUENERMANN_PHYSIOTHERAPIE

14 MoX - Nr. 20 | Oktober 2024




Verlagssonderseite

ort im Ammerland wird gepragt von der SG FriPe

SV Friedrichsfehn
TuS Petersfehn

Wer es in die Mox schafft
kann nur jung sein! Die
jungen Studies aus der
Ferne suchen ein neues
Handball-Zuhause? Da
isses! Bzw. Da isse! Die
SG FriPe! Gleich hinter
der Oldenburger Stadt-
grenze rockt die SG den
handgeballten Mega-

DFEENTLICHE

sport. Und das nicht nur
fiirs Partyvolk, auch fiir
die ambitionierten Lei-
stungssportler ist die SG
die richtige Adresse! Da
kannste hin radeln.
Geleitet wird der Club
eben falls von jungen
Leuten und von jung gebliebenen Silberriicken. Die
braucht’s nun mal wegen Erfahrung und so! Die
ersten Fiinfzigsten wurden schon gefeiert, gemeinsam
mit den Youngstars versteht sich.

SG FriPe: Der Erfolgsverein

Zugegeben: Im weiblichen Handballsport bietet Ol-
denburg Profi- und Drittliga-Handball! Und darunter?

Nischte! Aber bei uns im Ammerland. Obetliga!
Die Obetliga-Truppe wird trainiert von der ehemaligen
Bundesligaspielerin Alexandra Zwick! Die Damen
kratzen regelmiflig an den Aufstiegsringen. Eine
Top-Truppe also. Fiir Erfolg steht aber auch die
Ausbildung im Club. Viele Spielerinnen und Spieler
haben es bis in die obersten Ligen geschafft. Andersrum
verschlug es einige Ex-BundesligaspielerInnen zurecht
zur SG FriPe, um nun selbst ihre Expertise als Trai-
nerlnnen einbringen, also selber ausbilden. Die Qua-
licdt des TrainerInnenstabes zeigt sich darin, dass es
einer sogar bis zum Bundesligatrainer brachte.

Die SG FriPe kann also nur gut sein. Gut tut sie so-
wieso.

SG FriPe: Der komplette Verein

Von der Windel bis zur Ehrennadel, bei der SG
FriPe kann man ein ganzes Handballerleben ver-
bringen. Kaum ein anderer Verein bietet ein solches
beinahe liickenloses Generationenprofil. Von der

Rechtsanwalte & Notare
www.ghb-recht.de
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SV Friedrichsfehn
TuS Petersfehn

s

Quathamer.

ersten Ballschule tiber alle Jugend-
leistungsteams (aufler weibliche A-
Jugend — wir arbeiten dran), den
Leistungs- und Breitensporthandball

im Seniorenbereich mit jeweils drei
Damen- und Herrenmannschaften
bietet die SG fiir alle und alle An-
spriiche ein Komplett-Angebot.

A

besty Wikt
WIR WUNSCHEN VIEL FRFOI.G

R

POV
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SG FriPe: Der Freunde-Verein

FriPe ist nicht nur ,Mannschaft®.
FriPe ist Freundschaft! Da passt
kein Blatt dazwischen. Man sehe
sich nur einmal die Stimmung in
den Teams wihrend und vor allem

| jenseits der Spiele an. So was Tolles.

FriPe steht fiir den Sinn der Sache.
Fufiball-Trainerlegende Sepp Her-
berger sagte: 11 Freunde sollt Thr
sein. Bei der SG schaffen es sieben
auf der Platte und alle auferhalb
der Platte.

Beispiel gefillig? 40-Jahr-Feier oder
‘Weihnachtsfeiern! Wenn Thr wiiss-
tet....

SG FriPe: Der Férderverein

Jetzt mal im Ernst: Je besser die
handballerische Ausbildung ist desto
mehr macht Handball Spaf$. Des-



halb steht bei der SG die bestmégliche Ausbildung
ganz oben auf der Agenda. Die SG FriPe ist besonders
froh, ehemalig hochklassig spielende HandballerInnen
im Trainerstab zu wissen. Die wissen, wie das Runde
ins Eckige kommt. Obendrein sind sie hiufig von
Amts wegen auch noch didaktisch professionell un-
terwegs. Und Pidagogen sind sie auch noch. Mit
anderen Worten: Pauker.

Thr Eltern kénnt also ganz beruhigt sein. Euer Nach-
wuchs wird erstklassig gefordert. Kommt mit den
Kindergartenkindern in die FriPe-Ballschule und
ihr wisst, was gemeint ist. Thr werdet Eure Liitten
an die SG FriPe verlieren, was ja ein Gewinn ist.
Trikots mit den Namen von Andi Wolff oder Emily
Bolk oder — noch besser dem eigenen Namen -
werden Eure Waschmaschinen belagern.

SG FriPe: Der Familienverein

Es gibt ganze Baugebiete, die von FriPe-Familien
belagert sind. Die Eltern lernten sich beim Handball
in der SG kennen, feierten zusammen, verliebten
sich, bekamen Kinder, heirateten (oder andersrum)
und feuern heute ihren Nachwuchs an, wenn sie
ihn nicht selbst trainieren. Ein unschitzbarer Wert,
den man iiberall im FriPe-Land schitzen lernt.

SG FriPe: Der ,Heimat“-Verein

Eigentlich hat die SG FriPe zwei-Heimaten. Auch
das ist das Besondere! In den gallischen Handball-
dérfern Friedrichsfehn und Petersfehn werden die
Spiele ausgetragen. Auch da kannste zwischen den
Hallen hin und her radeln. Ist nicht weit und lohnt
sich immer. Es braucht aber Informationen, wann

und wo was los ist. Nicht
nur deshalb ist die ...

...SG FriPe: Der kommu-
nikative Verein

Alle Infos und News findet
Ihr in den iiblichen Sozial Medias

und ganz traditionell auf www.die-sg.de

Let’s go FriPe

Kx} e (M ¢

I’ ¢) OFFENTLICHE

OLDENBURG

—m
www.oeffentlicheoldenburg.de

i A
Immer ein \

Tobias Sohl & Team
Bloherfelder Str. 132a - 26129 Oldenburg
T 0441 36140670 - sohl@oevo.de

® 044136140670 (G team_sohl

e i"
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Ein Blick ins Umland

Nicht nur in der Stadt herrscht kulturelle Vielfalt

Eine Biihne fiir Kleinkunst mitten auf dem Land bietet Florian Bock mit seinem Seker Huus

Jazz,Literatur,Kino,Theater,Punk—die Kulturszene
im Oldenburger Umlandist ebenso vielfiltig, wie in
der Stadt selbst, man muss sie nur finden. Dahinter
stecken meist engagierte Menschen, die mit
Herzblut bei der Sache sind und den
gemeinschaftlichen Nutzen vor Profitstellen.

In Westerstede beispielsweise kiimmert sich der
Bahnhofsverein um ein buntes Programm aus
Livekonzerten, (Kinder-)Kino, Literatur sowie
Kunst, Comedy und Kabarett. Der ersteVorsitzende
istseit2019 Bodo van Riischen.Dieserist eigentlich
Informatiker im Rathaus, verbringt aber seit 2010
seine freie Zeit damit, das kulturelle Leben in der
kleinen Stadt zu fordern. Angefangen beim
Kinoprogramm und nun verantwortlich fiir einen
GrofBteil der Organisation. Mit dem Amtsantritt
2019 startete Bodo van Riischen seine neue
Verantwortung genau in die Coronazeit hinein. Fiir
die Kultur eher schwierig, aber dennoch ging es im
Glterschuppen gut voran.Fordergelder wurden fuir
Verbesserungsarbeiten an und im Gebiude genutzt
sodass mit voller Kraft und neuem Glanzin die neue
Spielzeit gestartet werden konnte, doch wie es
seitdem in der Kultur so ist:nicht jedeVeranstaltung
istausverkauft oderrechnetsich.,, Wir erhalten eine
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sehr groBziigige Kulturforderung durch die Stadt
Westerstede und den Landkreis Ammerland, ohne
die das alles gar nicht moglich wire. So konnen wir
mit dem Programm auch Mal experimentieren.
Aber natiirlich versuchen wir auch aufallen Wegen,
das Programm bekannt zu machen ob nun tiber
Printmedien oder Social Media.”, so Bodo van
Riischen. Dabei gelingen ihm im Booking immer
mal wiederkleine Highlights wie Klaus Lage,derim
nichsten Jahr nach Westerstede kommen wird.
Solche Namen ziehen dann tatsichlich eine breitere
Masse an und sorgen nachhaltig fiir Bekanntheit der
Location.Auf Bekanntheitschaffen durch bekannte
Namen setzt auch Karl-Heinz Biising von Kultur
hinterm Feld in Détlingen. Der begeisterte
Konzertganger ermdglichte sich dort mit seiner
Frau denTraum der eigenen Kulturstitte. Nachdem
sie 2012 das Grundstiick kauften, um eigentlich in
Ruhe in der Abgeschiedenheit zu leben, kamen
ihnen irgendwann Ideen daftir, was man mit all den
Gebiuden dieses alten Resthofs machen konnte.
Seit 2021 finden dort nun Uberwiegend
Jazzkonzerte aber auch Lesungen und andere
Themenabendestatt.,,Die Idee warschonvorherda,
aber es war sehr schwer, alle Genehmigungen zu



bekommen fiir Gastronomie und
Kulturveranstaltungen - gerade hier im landlichen
Bereich. Das hat zwei Jahre gedauert. Als wir dann
2019alle Genehmigungenhatten,haben wirmitdem
Umbau angefangen und dann kam Corona. Es ist
schon schwer, seitdem Kultur zu machen, ich kann
aber auch nicht beurteilen, wie es vorher war.”, so
Biising. Wie der Name schon sagt, liegt der
Veranstaltungsort mitten im Nirgendwo und ist
angewiesen auf Giste von auBerhalb. ,,Wenn die
Gaste aber erst einmal hier waren, kommen sie auch
immer gern wieder.”, erklirt er. Dafiir braucht es
dann groBe Namen wie eine Viktoria Tolstoi oder
einen Gregor Gysi, der dort demnichst lesen wird -
die erste Lesungist bereits ausverauft. Das Paar agiert
dabei ohne Fordermittel, dies wire schwierig wenn
man nicht im Verein bzw. gemeinniitzig agiert. Sie
finanzieren sich das Kulturprogramm durch die
Saalvermietung beispielsweise flir Hochzeiten im
Sommer.Einen groBen Gewinn erhoffensie sich aus
Kultur hinterm Feld nicht, aber ihre Leidenschaft,
gerade fiir den Jazz dort aufleben lassen zu kénnen,
wire schon Lohn genug.

Ebenfalls eigenstindig und nicht im Verein
veranstalten in Wardenburg-Littel Eefke Jehlicka-
Kleimann und Soéren Jehlicka seit 2020
Ausstellungen, Konzerte und Kleinkunst bei Dahms
-Wirtschaft - Handlung - Kunstbetrieb.

Die Kuratorin und der Lehrer tibernehmen den
Familienbetriebnunin5.Generationundversuchen,
die langjahrige Familienidee fiir einen kulturellen
Anlaufpunkt zukunftsgerecht weiterzuentwickeln.
Zuletzt bestand die Dahms Wirtschaft aus einem
Schankbetrieb und einem kleinen Edeka, aber der
Veranstaltungssaal war noch immer da und wartete
nurdarauf, mitneuemLeben gefilltzu werden.,, Wir
musstenunseingestehen,dasswirnichtalleIdeenvon
heute auf morgen umsetzen konnen, aber die
Immobilie einfachaufzugeben und zu verkaufen war
auch keine Option.*, so Eefke Jehlicka-Kleimann,
diezuvorinderKunsthalle Bremenarbeitete.Thr Ziel
ist es nun, lindliche und urbane Kultur zu
verschmelzen und den Ort zu einem attraktiven
Ausflugsziel auch fiir Stadter zu machen. Der Edeka
ist mittlerweile zu einem Ausstellungsraum und
einem kleinen Ladengeschift fiir
kunsthandwerkliche Gebrauchsgegenstinde
geworden und wurde schon wihrend der

Umbauarbeiten durch Kiinstlerresidenzen kreativ
bespielt. Der sanierte Saal mit seinen historischen
Elementen wird mittlerweile wieder mit
verschiedener Musik von Jazz tiber Indie bis Grunge
geflillt. Dies blieb nicht lange unbemerkt, sodass
neben Foérderungen durch die Oldenburgische
Landschaftund dem Landkreis Oldenburgauchenge
Zusammenarbeiten mit anderen Kulturein-
richtungen der Gemeinde mdglich geworden sind
und das finanzielle Risikoftir einige Events nicht
mehrallein bei dem jungenPaar liegt.
Ganz am Anfang steht hingegen das Seker Huus.
Kopf dahinter ist Florian Bock aka RE:Wollte, der
mit seinem Punk4Punx e.V. Subkultur in den
lindlichen Raumnach Uplengenbringt.Vorein paar
JahrenzogesihnausspieSbtirgerlichem Bayernnach
Ostiriesland. ,,Gefiihlt gibt es fir mich weniger
Grenzenin Ostfriesland als im Rest des Landes. Man
hatmehrWeitsicht. Auchsind die Leute hier deutlich
toleranter als im Siiden. Die Idee zu diesem Projekt
hatte ich schon lange und warum nicht hier? Die
Ostiriesen sind es schlieBlich gewohnt, ein paar
Kilometer weiter fahren zu missen in die
verschiedensten Locations.*, erzahlt er.Auf den Saal
imalten Landgasthofautmerksam wurde er wihrend
der Suche nach einem Proberaum. Dieser befindet
sich auch vor Ort im Keller. Der Saal dartiber stand
leer.,,Eswurdeauchiiberlegt, Wohnungen darauszu
machen, da hab ich gesagt, das geht nicht und dem
Vermieter von meiner Idee erzihlt. Die kam gutan.*
2022 gingesdannrechterfolgreichlos—bisAnzeigen
aus verschiedenen Richtungen kamen . Wegen Larm
undder generellenArt der Einrichtung. Dabei gab es
wihrend des laufenden Betriebs nie Beschwerden
vondendirektenAnwohnern.Also musste derVerein
einige Amter und Behérden durchlaufen, vom
Finanzamt,dem Landratsamt,der Gemeinde biszum
Denkmalschutz. Einige Umbauarbeiten zum
Schallschutzwurdenvorgenommenundnunsindsie
alle da, die Genehmigungen. Wihrend die aktuelle
Ausrichtung des Seker Huus der Punk ist, soll der
Raum ein offenerTreffpunkt fiir jede*n werden und
vorallem eine Biihne flir Kleinkunst fiiralle sein. Das
aktuelle Programm ist noch bestimmt durch Bocks
eigene Vorlieben, einfach, weil dort die Kontakte
liegen, aber er ist absolut offen fuir alle Kreativen die
Bock haben,in Uplengen etwas zu machen.

Textund Fotos: Thea Drexhage
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Mehr als ein Liedermacher

Manfred Maurenbrecher demnéchst in Hude

b

Manfred Maurenbrecher Foto: Max Maurenbrecher

,,Manchmal brauche ich Jahre, um einem Lied seinen
optimalen Ausdruck zu geben®, bekennt Manfred
Maurenbrecher bei Auftritten seinem Publikum
gegeniiber. Und dann schiebt der mittlerweile 73-
jahrige Liedermacher nach: , Stiicke, die weiser sind als
der Kerl, der sie singt, an die muss man sich ranleben, es
geht nicht anders!”. Da sich der 1950 in Berlin
geborene  promovierte  Germanist auf  der
internationalen  Bithne mit einer solchen
Herangehensweise kaum marktkonform verhilt, wird
Maurenbrechers Kunst in schonster RegelmifBigkeit
unterm Label ,,Geheimtipp* gehandelt. Das kann dem
begnadeten Geschichtenerzihler im Grunde egal sein,
da thm seine kleine treue Fangemeinde sowohl die alle
zwei Jahre erscheinenden Alben, als auch seine
Romane, Kurzgeschichten und Gedichte verlisslich
abkauft. In Wahrheit greift der Begriff Liedermacher
ohnehin zu kurz, macht Maurenbrecher schon seit den
1980er-Jahren eindeutig sein ganz spezielles Ding, egal
ob er textet, singt, klampft oder schreibt. Wer sich an
die legendiren Zeiten der hierzulande aufkommenden
Neuen deutschen Welle erinnert, der konnte einen
Liedermacher Maurenbrecher erleben, der sogar im
TV-Rockpalast auftrat, und verglichen wurde mit
Heinz-Rudolf Kunze oder Klaus Lage. Aber wihrend
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Kunze damals vor allem den Paradiesvogel gab und
Lage mit Kumpelrock punktete, verweigerte sich
Germanistenrelikt Maurenbrecher konsequent der
Suche nach wenigstens einem eingingigen Hit.
Gleichwohl enthalten selbst die in der Neuen
deutschen Welle-Zeit von Maurenbrecher ersonnenen
Alben viele groBtenteils zeitlos klingende Songs,
derweil sich ihr Interpret unentwegt und verlisslich
iibers Klavier beugte, als wire es eine Schreibmaschine.
Auch schrieb er Lieder fiir Spliff, Katja Epstein, Ulla
Meinecke, Herman van Veen undundund; erspielte
sich selbst vor allem ab den 1990ern sein treues
Publikum. In der Coronazeit streamte er dann intime
Wohnzimmerkonzerte — Maurenbrecher pur.

Das aktuelle Album, mit dem der Berliner Poet
inzwischen wieder durchs Land tingelt, heilt
~Menschen machen Fehler”, wirkt wie live
eingespielt. Klar ist aber auch: Wer die Chance hat, die
Songs von ihrem Macher auf einer Konzertbiithne
dargeboten bekommen zu konnen, sollte nicht
zOgern. Zu erleben ist Maurenbrecher unter anderem
am 26.10.im Kulturspeicher Hude ab 20 Uhr.

Text: Horst E. Wegener
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Ein Blick iiber den Tellerrand
12.10.-27.4.25 LVR Landesmuseum Bonn

Musik ist mehr als die reine Begleiterscheinung im
Autoradio. Musik macht was mit den Menschen - was
genau kann man in Bonn erfahren und erleben. In der
multimedialen Ausstellung ,,MUSIC! Feel The Beat*
werden im Landesmuseum Bonn 12 Pavillons aufgestellt
,in denen Musik flir die Besuchenden von jung bis altauf
ganz verschiedene Arten erlebbar gemacht wird. Es darf
gehort, getanzt, musiziert und experimentiert werden
was das Zeug hilt. Dabei werden Musikstile und
Musikinstrumente aus verschiedensten Gebieten und
Epochen derWeltvorgestellt. Auch wird gezeigt, wie sich
die musikalischen Wiedergabeformate iiber die Jahre
verindert haben. Es gibt viel zu entdecken! Der Eintritt
bis 18 Jahre ist frei.

Zeitgleich zeigt die Bundeskunsthalle Bonn die
Ausstellung ,, Tanzwelten*‘die mitVideos, Projektionen
und Live-Performances Einblicke auf das Tanzen als
globale Darstellungs- und Ausdrucksformlegt. Fiir beide
Ausstellungen  zusammen konnen  vergiinstigte
Kombitickets erworben werden.

Texte: Thea Drexhage

Plattistin

Nachwuchswettbewerb am 1.11.in Lingen

Am 1. November findet in Lingen das grof3e Finale des
diesjihrigen Plattsounds-Festival statt. Die Emslindische
LandschaftrichtetdiesenWettbewerb bereitszum 14.Mal
aus. Im Finale treten 10 Bands gegeneinander an und
koénnen sich iiber 3 Jurypreise, dotiert von 300 - 1000.
Euro und einen Publikumspreis in Hohe von 300 Euro
freuen. Bewerben konnten sich junge Bands und
Solokiinstler*innen -Vorraussetzung: Der Song muss auf
plattdeutsch geschrieben sein. Das Ziel dabei ist, die alte
Sprache auch fiir eine junge Generation attraktiv zu
halten.Vertretensind die Bands: Alloycation (G6ttingen),
Terraform (Celle), Frry (Osnabriick), Sick Lick
(Hannover), HeldenSpuren (Celle), ZecondZ (Lingen),
Schlaecht(Wiesmoor), Tanya (Friesoythe), The Sidekicks
(Goslar), Majanko (Wilhelmshaven) mit illustren Titeln
wie ,,Boren in de Holl“ oder ,,Dorknallt™. Stilistisch
angesiedelt irgendwo zwischen Pop, Rock, Punk oder
Metal.

Auf www.plattsounds.de kann das Publikum vom
3.10.bis zum 27.10 fiir den eigenen Favoriten voten.
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Da sieht man die Stadt vor lauter Bdumen nicht mehr
.Wald” im Oldenburgischen Staatstheater

Was tun, wenn der Wald die Stadt zuriickerobert?
Fliehen? Sich mit der Kettensige zur Wehr setzen,
flichen oder sich an die neuen Gegebenheiten
anpassen? Mit dieser Idee spielt das Stiick ,,Wald*,
eine  Urauffihrung am  Oldenburgischen
Staatstheater basierend auf der Vorlage von Miriam
Lesch.

Leichter Nebel wabert tiber die Biihne des kleinen
Hauses, auf ihr zu sehen ein schlichtes, aber
effektvolles Biithnenbild. Viele kleine, kubische
Gebiude bilden die Grundlage der Geschichte.
Zwischen ihnen bewegen sich Menschen, Tiere,
Pflanzen und Pilze, alle gefangen in ihren ganz
eigenen Aufgaben und Verwunderungen — bis sie sich
nach und nach begegnen. Eine ausgewachsene Buche
(Franziska Werner) wichst quast tiber Nacht auf dem
Balkon von A. (Gerrit Freers) und sorgt fur
Verwirrung und Unruhe. Von da an erleben die
Zuschauer*innen den Aufstieg des Griinzeugs und
die Verdringung der Menschen aus der Stadt,
gezeichnet anhand des Nachrichtensprechers
(Kammerschauspieler Thomas Birklein), der mehr
und mehr von Moos umgarnt wird, von Cisar
(Florian Heise) und Plinius (Matthias Kleinert) auf
der Suche nach der lingst tiberwucherten Zivilisation
ihrer Zeit, von der Forstfacharbeiterin (Katharina
Shakina) die sich einer unldsbaren Herausforderung
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Eine unerwartete Symbiose: Hausbewohner A. und die Buche Foto: StephaHWaIzI

\

gegentibergestellt sicht und dem Bambi (Paulina
Hobratschk), das sich immer selbstbewusster unter
die Menschen mischt. Allesamt sind sie gehiillt in
schillernde, schon anzuschauende Kostiime.

Das Stiick von Milena Paulovics (Regie) und Nora
Hecker (Dramaturgie) besticht dabei durch seine
kurzweilige und abwechslungsreiche
Szenengestaltung, die die Zuschauer*innen zu keiner
Zeit gelangweilt warten lisst. Besonders die
schauspielerische Leistung von Franziska Werner, die
mehr mit Mimik und Gestik ausdriicken kann, als so
manch anderer mit Worten, ist an dieser Stelle
hervorzuheben. So reichte schon ein Blick, eine
kleine Bewegung und Interaktion mit ihren
Biihnenkolleg*innen, um den gut gefiillten kleinen
Saal in lautes Gelichter verfallen zu lassen. Zwar ist
die Thematik, Klimawandel und der Umgang des
Menschen mit der Natur, eine ernste, dennoch
gelingt es Milena Paulovics und Nora Hecker, dies
mit einer Leichtigkeit, nahezu wertungsfrei zu
vermitteln, mit einem Humor, der mal ganz
unerwartet subtil und mal ganz direkt trifft. So kann
modernes Theater aussehen, das sich mit den
Problemen unserer Zeit beschiftigt.

Text : Thea Drexhage
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Ernste und lustige Produktionen
In der Landlichen Akademie Krummhorn (LAK)

Die lindliche Akademie Krummhérn ist seit vielen
Jahren sehraktivin der Produktion von besonderen
Musik-Revuen. Ohne Umschweife kann man die
Musik-Theater-Gruppe als eine der Kultur-
Highlightsin Ostfriesland bezeichnen.Fastalle zwei
Jahre wurde im Schnitt eine neue Revue
geschrieben, produziert und an vielen Spielorten in
Ostfriesland und Umgebung einem begeisterten
Publikum vorgestellt. Motor dieser Aktivititen ist
Christine Becker-Schmidt. Sie hat unter anderem
densehrbekannten Frauenchor Die ,,Malle Diven*
gegriindet, leitet die Revuen und schreibt viele der
Texte. Inzwischen sind in dem Chor auch einige
Minner aktiv. So wurde der Name geindert: ,,Die
FuBnoten* heiliterjetzt.

Am Anfang ein Frauenchor

Immer wieder freuten sich bei den ,,Malle Diven*
die Zuschauer auf den Auftritt der ,verriickten
Frauen‘.Da ging es oft um das Dauerthema Frauen
und Mainner, mal auf Plattdeutsch, mal auf
Hochdeutsch. Dabei nahmen sie (und nehmen sie
auch unter dem neuen Namen) nicht nur die
Minner sondern gerne auch sich selbst ein wenig
aufs Korn. Der Chor bringt die minnlichen und
weiblichen Zuhorer immer schnell zum
Schmunzeln. Auch aus dem Genre ,Krimilieder®
oder der eher ,maritimen Ecke® haben die
Singerinnen und Singer mit vielen bekannten
Gassenhauern viel zu bieten. Aber selbst da, etwa
wenn ,Hering und Makrele® im Lied zueinander
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finden, geht es oft um das Thema der Geschlechter.
Undwennesiiberhauptnichtklappt,gibtes,freinach
dem Song ,,Skandal im Sperrbezirk® immer noch
den Callboy Robertaus Grimersum.

Viele ernste Themen im Programm

Aber das Ensemble bearbeitet auch oft sehr ernste
Themen. Eine besondere Produktion in diesem
Zusammenhang war ,,Der Funke Hoffhung®. Es
gehtdarin um die in Norden geborene Jiidin Recha
Freier. Sie hatte fast 10000 jiidische Kinder vor den
Nazis gerettet. Mit dem Stiick wurde die Gruppe
vom SPD-Abgeordneten Johann Saathoff vor
einigen Jahren in die niedersichsische
Landesvertretung nach Berlin eingeladen um dort
am ,,Gedenktag gegen das Vergessen®, dem 5.
November,das Stiick aufzufiihren.

Zum Leben der Sozialdemokratin Wilhelmine
Siefkes

VolleSileerreichtenimJahre2015auch dieAuftritte
zum Leben von Wilhelmine Sietkes. Es war eine
hochprofessionell dargebotene , Theatercollage mit
Musik® iiber das Leben der in Leer geborenen
niederdeutschen Schriftstellerin und
Sozialdemokratin, deren Geburtstag sich damals
zum  125. Mal  jihrte. Neben den
Aufbruchsjahrzehnten der 1920erund 1930er Jahre
wurde dabei nattirlich auch die dunkle Zeit des
Nationalsozialismus in Musik und Theaterspiel in
Szene gesetzt.Das ging unter die Haut.



Sietkes erhielt seinerzeit Berufsverbot weil sie sich
weigerte, eine ,Ergebenheitserklirung auf den
Fiihrer® zu unterschreiben. Die Verdftentlichung
ihrer Gedichte, Kurzgeschichten und Romane
wurde verboten. Mehr durch Zufall gelang ihr aber
doch die Verdftentlichung ihres sozialkritischen
Romans ,,Keerlke® mit deutlichen Schilderungen
desirmlichenArbeitermilieus.Erwurde 1940 ander
Zensur vorbei, nicht jeder zustindige Kontrolleur
war gebildet und im Bilde, vertftentlicht. In der
Theaterproduktion heif3t es dazu:,,So entdeckte der
Roman Keerlke das Licht der Nazi-Welt.”
Dummbheit und Unwissenheit hatten,in diesem Fall
einmal positiv gewendet, dafiir gesorgt.

100 Jahre Frauenwahlrecht

Ein Musiktheater zu 100 Jahren Frauenwahlrecht
(,,Keine Wahl ist keine Wahl“) brachte die LAK im
Herbst 2019 auf die Biihne. Auf der einen Seite der
,Minnerchor des Geschlechterkampfs‘. Auf der
anderen der entsprechende Chor der Frauen. In
historischen Szenen wurde da der Kampf zwischen
Frauen und Minnern bis in die Jetzt-Zeit vorgestellt.
Denn in diesem Jahr jihrte sich die Einfiihrung des
Frauenwahlrechts zam 100sten Mal.

Nach einigen lockeren ,Aufwirmsongs’ und
Schlagern wurde es in dieser Revue ernst.
EingebundenindieArbeiteiner Journalistinim Jahre
2019 traten in einer Zeitreise wichtige historische
Personlichkeiten auf. Clara Zetkin war darunter,
Marie Juchacz und auch die Ostfriesinnen Dr.
Hermine Heusler-Edenhuizen und Wilhelmine
Siefkes. Es wurden Szenen aus deren Leben und
Kampffiir die Rechte der Frauen gespielt.,Minner*
im  Biergarten, die sich  idber die
Emanzipationsbestrebungen listernd auslassen,
gehortendazu:,,Die Frauenhabendochvielzukleine
Gehirne.” Das sei schlieBlich wissenschaftlich
bewiesen.Gleichzeitig,unddabrauchtendie Minner
wohl etwas linger um dies zu begreifen, wurden
Frauen im ganzen Land aktiv im Kampf fur ihre
Rechte. Denn oft waren sie am Herd und als
Gebirmaschinen wichtig fiir Kanonenfutter und
Mutterkreuze. Kritisches Selberdenken war nichtso
gefragt.SchlieBlich kam dann 1949 das Grundgesetz
der Bundesrepublik Deutschland: ,,Minner und
Frauen sind gleichberechtigt.” Aber bis heute war
und ist die Gleichberechtigung noch immer nicht

tiberall umgesetzt. Unterschiedliche Bezahlung fiir
die gleiche Arbeit, kaum oder wenige Frauen in
Vorstinden,  Parteien und  Regierungen.
Musikalisches Fazit des Frauenchors: ,,Es diirfen
noch ein paar Prozente mehr sein.” Dem
,Minnerchor des Geschlechterkamptes* fiel da nur
der alte Stephan Sulke Hit ein: ,,Uschi mach kein
Quatsch.*

Die aktuelle Revue 2024:,,Geld oder Leben**
,,Geld regiert die Welt”. Sagt man doch so. Aber
stimmtdasund wennja:muss dasdennimmersosein?
Das ist das aktuelle Thema der Musiker und
Theatermacher der LAK. Auch diese Revue wurde
von Christine Becker-Schmidt entwickelt und
umgesetzt.Wie immer mit viel Augenzwinkern und
genauso viel Ernsthaftigkeit.
Bei ,,Geld oder Leben® wird der Scheinwerfer auf
viele Aspekte des Geldes und der manchmal (zu)
weitgehenden Gier danach beleuchtet. Dazu hat
Schmidtsich in dem groBen Fundus von Liedern zu
diesem Thema bedient. Denn da gibt es zwischen
endlos vielen Schlagern, aussagestarken Popsongs
und zahlreichen Rock-Stiicken ja jede Menge
bekannte Hits zu héren. Und viele davon werden auf
dieBiihne gebracht. Grof3e HitssinddamitdabeiVon
,Monopoly* (Klaus Lage) tiber ,,Kaufen* (Herbert
Gronemeyer) bis zu ,,Money* (Pink Floyd) geht es
quer durch die Musikrichtungen. Begleitet wird der
Chorvon einerkleinen Musikgruppe mit Keyboard,
Bass und Gitarre. Und da es sich bei dem Projekt ja
auch wieder um eine Revue handelt, werden die
Stiicke durch ein vielseitiges Theaterensemble
theatralischinSzene gesetzt.Beidenaussagekriftigen
Musiktiteln brauchen die Schauspieler keine grolen
Dialoge. So treten die bekannten Stiicke mit den
gespielten Szenen und Bildern in einen schonen
Dialog. Bei allen Produktionen, auch bei den
politischundhistorischschwierigenThemen,gelingt
es Musikern und Theaterleuten der LAK immer
wieder hervorragend, Dummibheit, Vorurteile und
Gewalt mit einem kleinen Augenzwinkern auf die
Schippe zu nehmen, manchmal die einzige
angemessene Form.

Textund Foto: Joachim Mittelstaedt

Kontakt fiirAnfragen und Buchungen:04926-9265777,
info@lak.de
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In Liebe, Eure Hilde

Deutschland “24: R: Andreas Dresen. Ab 17.10. Wertung: **** Bild: Pandora Film

Berlin zu Beginn der 1940er Jahre: Um als
Widerstandskimpferin gegen Hitlers Schergen zu
opponieren, trigt Hilde (Fries) im Grunde viel zu
viele Angste in sich - vor Spinnen fiirchtet die junge
Frau sich genauso wie vor ihrem Zahnarzt, der
Gestapo oder der Liebe in diesen immer schrek-
klicher werdenden Zeiten des Dritten Reichs. Und

doch zégert die schiichterne Arzthelferin keine
Sekunde, als ihr Freund Hans (Hegemann) sie bittet,
ihn beim Morsen zu unterstiitzen. Mit einem illegal
besorgten Funkgerit plant man Nachrichten an die
Sowjets zu dbermitteln, sie vor Hitlers
Angriftsplinen zu warnen. Ausgehend von der
Verhaftung der mittlerweile mit Hans Coppi
verheirateten und hoch schwangeren Hilde nimmt
Regisseur Andreas Dresen sowohl die ihr
verbleibenden Zeit in der Gefingniszelle nebst
Geburt ihres nach Kriften im Knast umsorgten Babys
bis zur Hinrichtung in den Blick, um sich zudem
immer mal wieder per Riickblende bis zu jenem Tag
durch zu hangeln, an dem sich Hans und Hilde einst
kennen und lieben lernten. Uber ihren spiteren
Ehemann wird Hilde ab 1941 mit dessen
Freundeskreis bekannt gemacht. Die jungen Leute
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beginnen damit, die Bevélkerung in und um Berlin
herum iiber die Pline der Nazis zu informieren -
Zettel werden geklebt, Flugblitter verteilt, geheime
Funkspriiche ins Ausland gemorst. Erst 1942 gelang
es der Gestapo, die als Rote Kapelle titulierte
Widerstands-Gruppe rings um Hans und Hilde
Coppi zu verhaften und Zug um Zug 43 in
Plétzensee hinzurichten.

Vor allem Liv Lisa Fries” Hilde gelingt es, die
Wandlung von der verhuschten jungen Frau hin zur
Widerstandlerin, die zu
Uberzeugungen  steht, durchaus glaubhaft zu

mutigen ihren
vollziechen, ohne die Figur zu heroisieren. Dass sie im
Gefingnis ihren Sohn zur Welt bringen und iiber
Monate hinweg liebevoll bemuttern konnte, ldsst ihre
Hilde letztlich Krafte entwickeln, die sich diese in
fritheren Zeiten kaum selbst zugetraut hitte. Gingige
Nazi-Klischees  umschittt
souverin, legt seinen Film lieber als anriihrende

Regisseur  Dresen
Liebesgeschichte an, die zugleich immer auch ein
bewegendes Beispiel fiir Anstand und Zivilcourage
abgibt.

D: Liv Lisa Fries, Johannes Hegemann, Lisa Wagner, Alexander
Scheer, Emma Bading.



filme I Bewertung: sehr gut ****#*

Googoosh — Made of Fire

Deutschland “24: R: Niloufar Taghizadeh.
Ab 10.10. Wertung: ****
Bild: mindjazz pictures

Im Iran und unter Exil-Iranern in aller Welt gilt

Googoosh als Berithmtheit, kennt wohl jeder ihr
wildbewegtes Leben als Pop- und Jazz-Singerin zu
Zeiten des Schahs, was mit Beginn der Islamischen
Revolution Hausarrest in Teheran fiir die allzu west-
orientierte Kiinstlerin bedeutete, dem sich die Diva
erst 21 Jahre spiter per Ausreise gen Kanada
entzichen konnte. Auch im Exil fiillte Googoosh von
Anfang an die grofiten Konzerthallen, applaudierten

Smile 2 — Siehst du es auch?
USA “24: R: Parker Finn.

Ab dem 17.10. Vorankiindigung

Bild: Paramount Home Entertainment

Eigentlich steckt die erfolgreiche Popsingerin Skye
Riley (Scott) mitten in Vorbereitungen zu ihrer
neuen Welttournee, nimmt allerdings in ihrem
Umfeld zunehmend unerklirliche Dinge wahr. Da
drohen jene grausligen Tode, die sie unter anderem
beobachten muss, die Musikerin immer mehr in den
Wahnsinn zu treiben. Kann es etwa zu viel Stress
sein? Oder ist die Wurzel allen Ubels doch tief in der
Die
reflektiert ihr fritheres Leben, um die Kontrolle

Vergangenheit zu verorten? Musikerin
dartiber zuriickzugewinnen, scheint damit alles aber
nur noch schlimmer zu machen.

»Smile 2 ist das Sequel des Horror-Hits aus dem
Jahr “22,in dem es allerdings Psychiaterin Dr. Rose
Cotter war, die von einer bose lichelnden Macht
verfolgt wurde. Der schon fiir den damaligen Genre-
Schocker verantwortliche Regieroutinier Parker

ihr fortan Fans aus aller Welt. Vor der Kamera der
Dokufilmerin Niloufar Taghizadeh taucht die
inzwischen in Los Angeles lebende 74-Jihrige in
jene swinging-sixties-Ara im Iran ab, werden Videos,
Konzertmitschnitte und Archivbilder eingeklinkt, die
unter Beweis stellen konnten, wie wenig sich das
Nachtleben im damaligen Teheran vom geschiftigen
Treiben in Paris, London, Berlin, New York oder Los
Angeles unterschied. Dieses Material wird durch
Erinnerungen an Googooshs Werdegang erginzt. Im
Gesprich mit der Dokufilmerin stilisiert sich
Googoosh gern als lebende Erinnerung an die Zeit
vor Ayatollah Khomeini und positioniert sich
angesichts der aktuellen Lage im Iran gegen das
Regime der Mullahs. Da wird der Tod von Mahsa
Amini beweint und mit einem Konzert gewtirdigt,
hoftt die 74-Jihrige stoisch darauf, dass sich die
Verhiltnisse in ihrer einstigen Heimat vielleicht sogar
noch zu ihren Lebzeiten zum Besseren wenden

konnten. GroBter  Wermutstropfen fiirs
Kinopublikum: Dass zu wenige von Googooshs
Liedern komplett ausgespielt werden. Die

Regisseurin schaut anlisslich des Filmstarts am
10.10. ab 20 Uhr im cine k Oldenburg zum
Gesprich mit Interessierten vorbei.

Doku

internationalen
durch
Reihe
paranormaler Phinomene gekennzeichnet ist, lisst

Finn variiert
Boxoffice-Hit
beingstigende

den damaligen

iiber einen Fluch, der

Visionen und eine
ihn diesmal tiber Popsingerin Skye hereinbrechen
und sowohl ihre Karriere als auch ihr Privatleben
bedrohen. Mal seh'n ob es

Nachschlag gelingt, wie Teil I sowohl Kritiker- und

dem filmischen

Publikumsliebling als auch Kassenrenner zu werden.

D: Naomi Scott, Kyle Gallner, Lukas Gage, Rosemarie DeWitt, Dylan
Gelda, Raul Castillo.
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filme I Bewertung: sehr gut ******

Der Buchspazierer

Deutschland “24: R: Ngo The Chau.
Ab 10.10. Wertung: ****
Bild: Studiocanal/Bernd Spauke

1 L

Carl Kollhoft (Herbst) ist das Paradebeispiel eines
kontaktscheuen ilteren Mannes, der seine Erfiillung

nurmehr im tagtiglichen Umgang mit Belletristik
sucht und findet. Dazu verpackt er im Hinterzimmer
einer Buchhandlung Lesenswertes, um es dann bei
Ladens personlich
vorbeizubringen. Belieferten hat der
Eigenbrotler passenderweise mit Namen wie Frau
Langstrumpf, Effi Briest oder Mister Darcy bedacht.
Auf einer seiner Auslieferungstouren heftet sich die
neunjihrige Schascha (Bennett) an Kollhoffs Fersen.

Stammkunden des
Seine

Hagen — Im Tal der Nibelungen

Deutschland “24: R: Cyrill Boss, Philipp Steinert.
Ab 17.10. Vorankiindigung
Bild: Constantin Film

Dass er als Kind in Burgund vom Kéonig
aufgenommen wurde, lohnt der heranwachsende
Hagen (Naber) seinem obersten Dienstherren
fortwihrend mit Loyalitit und Pflichtbewusstsein.
Doch nach dem Tod des alten Konigs wird dessen
kaum erfahrener Sohn Gunter (Singer) zum
Nachfolger bestimmt und zeigt sich nach seiner
Inthronisation vom am Konigshof vorbeischauenden
Drachentéter Siegfried (Niewohner) eindeutig mehr
beeindruckt als vom treuen Waffenmeister Hagen.
Obwohl der draufgingerische Siegfried fiir seine
Siege tiber die Dinen und Sachsen vom Volk als Held
gefeiert wird, missfillt Hagen vor allem der bald mit
Hinden zu greifende Einfluss, den sein Nebenbuhler
auf Konig Gunter hat. Die kriegerischen Hunnen
riicken auf Burgund vor — und Gunter verfolgt die
Idee, die Walkiiren-Konigin Brunhild (Mynster) aus
Isenland zur Frau zu nehmen, um sich somit ihre
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Zunichst nur widerwillig lasst der sich auf die
vorlaute Gore ein, die ihn fortan auf all seinen
Botengingen begleitet. Die Neunjihrige tituliert
den wortkargen alten Mann bald als Buchspazierer.
Und sie entwickelt ein treffsicheres Gesptir daftir,
welche Literatur die Besuchten tatsichlich brauchen,
noch bevor diese es selbst wissen. Mit dieser
speziellen Gabe wirbelt das quirlige Midchen
sowohl das Leben von Kollhoffs Stammkunden
gehorig durcheinander, bringt dann irgendwann
selbst ihren Buchspazierer dazu, aus seiner eigenen
engen Welt auszubrechen. Das Kinoregiedebiit Ngo
The Chaus” basiert auf dem gleichnamigen Roman
von Carsten Sebastian Henn. Die Verfilmung
profitiert durch Chaus” bisherige Profession als
ausgebildeter Kameramann, was seiner Adaption
feelgood-schone Bilder garantiert; erginzt wird
durch glaubwiirdig
Besetzung — allen vorweg Christoph Maria Herbst
als Carl Kollhoff und Yuna Bennetts keck-quirlige
Schascha. Im Ergebnis punktet ,,Der Buchspazierer*

ihre zusammengesuchte

als gelungene Hommage an die Literatur und
macht trotzdem Lust aufs Lesen der Vorlage.

D: Christoph Maria Herbst, Yuna Bennett, Maren Kroymann, Ronald
Zehrfeld, Edin Hasanovic, Hanna Hilsdorf, Tristan Seith

Streitmacht gegen die drohende Gefahr aus dem
Osten zu sichern. Um jedoch Brunhilds Herz zu
gewinnen, muss der Burgunder-Konig sowohl
Siegfrieds als auch Hagens Dienste in Anspruch
nehmen. Die der Verfilmung zu Grunde liegende
Vorlage von Wolfgang Hohlbein stellt die weithin
bekannte Nibelungensage auf den Kopf und nimmt
die Perspektive des Hagen von Tronje ein, der sowohl
im Fantasyroman von 1986 als auch in der aufwindig
adaptierten Kinofassung zum missverstandenen
Helden avanciert.

D: Gijs Naber, Jannis Niew6hner, Dominic Marcus Singer, Lilja van
der Zwaag, Rosalinde Mynster, Alessandro Schuster, Jordis Triebel
Autor: Horst E. Wegener
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Informationen zu Partys & Konzerten gibt es unter www.cadillac.oldenburg.de

— freuEN STAGE et fe!

Die Offene Bahne im Cadillac
fiir alle Kiinstler*innen von Poetry bis Musik

R ROCKTHEATER REVIVAL PARTY

Die Kult Party zur Kult-Disco 2 Floors mit Dj Dr. Woods &
Dj SAM ab 18 Jahre! Kein VWK! Nur Abendkasse!

SING DAS DING!
Halloween Special

Die Mitsing-Party ohne Fremdscham-Faktor
100% Schlagerfrei! nur Abendkasse!

THE BREW (GB) wW*

. 20 Years Anniversary Special Tour '24
20:30 Unr Die Kult-Retro-Rock- Eandguﬁilmbsby feiert ihr

ROCK
20 Jahriges Jubildum mit einem Special-Konzert.
RETRO-ROCK THE BREW J Special Guest: ROVA

ST.EAM HALLOWEEN mit OFF LIMITS
Das legendare Halloween-Event im Cadillac
mit Rocky Horror After Show Party mit Dj SAM
viel Deko, Met-Taverne, Fotobox u.v.m. ™ w*

Aktuell auch nm Vorverkauf bei Reservix/AdTicket & Eventim
09.11.: UPDREIHMN FESTIVAL mit MARCH, THE OFFENDERS,
YUSSUF TODAY & ARRESTED DEMIAL - Tickets via Ticket2Go
15.11.: STEPFATHER FRED & ILAENDER * 16.11.: DEMON’S EYE - Deep Purple Tribute
2211, GODSNAKE & IGNITION * 23.11.: CATAPULTS & POLEDAMNCE
30.11.: LOOSE LIPS & FIRE TIGERS * 06.12.: NITROGODS & HARDBOME & VOLTER
21.12.: TUESBRASSERS + PEPPER & SOUL (Tickets via: tuesticket@web.de)
Cadillac - Huntesh’alla 4a - 26135 Oldenburg - cadillacistadt-oldenburg.de - Tel.: 0441-235 3800
Ubermaorgenst Cldenburg Stadt
Gut for Musians % # Oldenburg

26.10.
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Pumpwerk Wilhelmshaven
UMPWerK Banter Deich 1 a - 26382 Wilhelmshaven - Tel.: 04421-92790

www.pumpwerk.de

Tickets an allen Vorverkaufsstellen,
auf www.pumpwerk.de und auf Facebook.

Besuchen Sie uns auf Facebook
www.facebook.com/pumpwerk Kulturzentrum
in Wilhelmshaven

Hier kommt die einzige weibliche IRON MAIDEN-Tribute-
Band der Welt und selbst der harteste, grofite und Uber-
zeugteste Metal-Macho muss eines zugeben: The Iron
LY Maidens sind wirklich cool und wissen was sie tun! Die
aus den USA stammende Iron Maiden Tribute Band feuert
das Iron Maiden Werk samt Eddie auf die Bihne. Fir je-
den Iron Maiden Fan wird dieses Konzert unvergesslich.

Mlltwoch 23 Oklober 20.00 Uhr

u JEVER f-‘

The Iron Maldens

World's Only Female Tribute To Iron Maiden

N
w

Die frohliche Altenpflegerin Sybille Bullatschek ist wieder da!
Nach ihrem Erfolgsprogramm ,Volle Pflagekraft voraus!, be-
geistert die sympathische Schwabin nun erneut mit skurrilen
Geschichten und lustigen Gags rund um den ,Pflage“-Kosmos.
Kommen Sie mit auf einen erfrischend kurzweiligen Ausflug ins
Haus Sonnenuntergang! lhre Pflegerin der Herzen freut sich
_1 auf Sie und hat viele Pointen und originellen Songs im Gepack.

Sonntag, 27. Oktober, 20.00 Uhr
30. Festival der Kleinkunst

Sybille Bullatschek
B NACHT DER GITARREN versammelt die weltbesten Akustikgi-
8 tarristen mit ihrer unglaublichen Performance und ihrem musikali-

“Phiage lieber ungewdhniich
schen Austausch miteinander im Rahmen eines Gitarren - Konzert-
Gitarren L Gitarren-Koryphéen, um diesen sehr speziellen Abend mit Solo,

Das Weltbeste der Gitamrenmusik Duett und Quartett Darbietungen mit zu gestalten und die Virtuo-
sitat und Vielfalt innerhalb der Akustikgitarren-Welt herauszustellen.

Jede Mutter erinnert sichan den Moment zurUck in demsich Ihr Vor-

Samstag, 02. November, 20.00 Uhr

Marie Lumpp

Mama ohne Plan

Mutter in Jogginghose auf dem Splelplatz wieder, und nichts ist mehr
wie friiher... Marie Lumpp spielt, singt und schimpft in atemberau-
bernder Offenheit Uber die Achterbahn der Mutterschaft. Ein turbu-
ll lentes One-Woman-Comedy-Theaterstiick tiber gute Zeiten, gut ge-
# meinte Ratschldge — und den Versuch, stets alles richtig zu machen.

Donnerstag, 31. Oktober, 20.00 Uhr
Dle NaCht der abends. Zu jeder Tour prasentiert Brian Gore eine neue Riege von

Eine positive Lesung mit Humor und Charme. Das Leben schreibt
doch die schonsten Geschichten. Oder doch die schlimmsten? Fir
manche ist das Auslegungssache - fiir Florian Sitzmann war das
'8 nie eine Frage. 1992 verunfallte er mit dem Motorrad und verlor
dabei beide Beine. 30 Jahre ist das mittlerweile her. Dariiber wie
er sich raus gekampft hat aus dem Tal, schrieb er 2009 sein ers-

tes positives Buch ,Der halbe Mann - dem Leben Beine machen®.

Samstag, 02. November, 20.00 Uhr

Florian Sizmann

Der halbe Mann - die Eventlesung
in der Christus- & Gamisonkirche

Die preisgekronte schottische Band Skerryvore, definiert die Gren-
zen der keltischen Musik neu. Mit einer dynamischen Fusion aus tra-
) ditionellen Klangen, rockigen Rhythmen und eingéngigen Melodien
begeistern sie weltweit. Von den Hebriden stammend, bringen Sker-
ryvore frische Energie und kulturelle Vielfalt auf die Buihne. lhre beein-
druckende Live-Perfomance und kiinstlerische Raffinesse machen
sie zu einer einzigartigen Grofe in der internationalen Musikszene.

Donnerstag, 07. November, 20.00 Uhr

Skerryvore

Schottlands Nr. 1 Band erstmals im Pumpwerk

ONAIR
HEINZ GRONING

Samstag, 22. Marz, 20.00 Uhr ) 1. KONRAD STOCKEL
Scheinheilig

Die UNHEILIG Tribute-Band . 1. FIDDLERS GREEN
HENDRIK DURYN
MURZARELLA

Kulturzentrum Pumpwerk e Banter Deich 1a ¢ 26382 Wilhelmshaven e Tel: 04421/9279-0
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Rulturetage

Il Civetto

01.11. | Halle | Konzert
Mit Liedern Uber toxi-
sche Mannlichkeit, eine
Welt im Taumel und ei-
nigen der strahlendsten
Melodien ihrer bishe-
rigen Karriere hat sich
Il Civetto noch einmal
ganzlich neu erfunden.

03.11. | Halle | Konzert
Stoppok  weifs, dass sich
Denken & Gliickssachen
nicht im Wege stehen. Be-
sonders, wenn Mensch &
Natur zu erhéhten Tempe-
raturen neigen. Der Weg zur
Holle ist bekanntlich mit
guten Vorsdtzen gepflastert.

Land

Coming soon!

Annes Kultursalon
Kack- & Sachgeschicht
Kinga Glyk & Band
Rebekka Bakken
Winter-Varieté

Kleiner Prinz

Giora Feidman

Heinz Strunk

DOTA

Margot KafSmann
Laith Al-Deen

Serdar Somuncu

Wendy McNeill & Band

i pea

06.11. | Halle | Konzert
Mit seiner fesselnd groo-
venden >Funk Unit< sorgt
der Mann mit der metallic-
roten Posaune seit Jahren
fur erfolgreiche CDs und
euphorisch bejubelte Kon-
zerte von Stockholm bis Pe-
king —und Oldenburg!

Wilhelm Schmid

08.11. | Lesung

Limonadenfabrik

Nichts spricht dagegen,
einfach ein frohes Leben zu
flthren, meint Schmid. Ein
Wink vom Ende her ist dafiir
jedoch ein guter Anspomn.
Der Tod ist das Tor,umes voll
&ganzzuleben.

17.11.| Konzert
Wilhelm 13

Thre tiefen wie teils skurrilen
Geschichten sind der Mittel-
punkt von jazzigen Folk-Noir-
Songs, die sie mit vielschich-
tigen Vocals plus Akkordeon,
Gitarre, Kalimba & Synthesi-
zermusikalisch umsetzt.

SELIG

20.11. | Halle | Konzert
Ihre Musik, inspiriert von
Nirvana & Led Zeppelin,
bietet mit deutschen Tex-
ten das Fundament fir
den German Grunge. Plew-
kas pragnante Texte ver-
schmelzen mit dem rohen,
dusteren Sound der Band.

www.kulturetage.de | BahnhofstraRe 11, 26122 Oldenburg | Tel. 0441-92480-0
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MITUNSKANNMAN.REDEN.

LTURAGEMIUE '

7 26.10.24 Weser-Ems-HaIIe, oL _

Dalka%r] sich das Bose 14.11.24 28. KN Oldenburg
malschon warm anzie- Caldero, Café & Bar Celona,

hig’s?sf?r:évr%?rggéeafﬁsnf Headcrash, Buddelbar,CO/RE,
Wuppertal die Buhnen der - Gaiton F‘amhmkuche’n,
Republikerobem,ﬂidgen Ols - Brauwerkstatt, Schirmann's,
Energie und Lachtranen Restaurant Terrazza,
Bummersteder Krug

in Stromen. Allesamt von . . }
Natur aus Séhne und Die Komische Nacht bietet
Tochter des Lichts, machen einen bunten und aufregen-
den Querschnitt durch

sie selbst aus finstersten ;
Fantasien hell leuchtende die aktuelle Comedyszene
Pointen. in Deutschland. In jedem
Spielort treten an einem
Abend bis zu 5 Comedians
jeweils ca. 20 Minuten auf.

DAS VOLLPLAY

29.11.24 Weser-Ems-Halle,
Ralf hat eine Mission! Er
wird beweisen, dass wir alle 30.11.24 -
mehr Spaf3 im Leben hatten, y
GRILLMASTER FLASH -

wenn wir nicht alles so
ernst und so genau nehmen Vollfunktionsentertainer
wirden. Und diese Mission und Singer/Songwriter aus
nimmt Ralf sehr ernst Bremen-Nord - zeigte sich
auf seinen drei bisherigen

und sehr genaul! ) ;
Er geht auf die Suche nach Alben bereits gewitzt wand-
lungswillig. So maanderte

den Schmitzfindigkeiten des !
alltaglichen Wahnsinns, der er in den vergangenen acht
uns alle so liebevoll schrullig Jahren entlang Alternative-
und angenehm verriickt und Classic Rock, Power Pop
macht und ahnlichen Genres, bis
hin zu einer Punk-EP. Insge-
samt mit allgemein starkem
80er-Jahre-Einschlag.

an seinen Religio
verfasste.

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANN
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_ MITUNSKANNMAN.REDEN. :

BENNI STARK
(4 06.12.24 PFL, OL i
& Conediy | MOOP MAMA X ALICE

n Duft von gebrannten
cl Mandeln und Tannenna-
2 - deln in der Nase, ,Last
3 Christmas” in den Ohren

und die Vorfreude aufs
Festim Herzen - Wenn die
Vorweihnachtszeit auf eine
Buhne passen wirde, dann
ware es diese Show. Ihr
werdet euch christbaumku-
geln vor Lachen.

CHRISTIAN SCHULTE-LOH

24.01.25 PFL, OL

13.12.24 Kulturetage, OL

Moop Mama - Blasmusik
und Rap? Was man in den
Anfangsjahren noch um-
standlich erkldren musste
- nope its not polka hip
hop - hat sich mittlerweile
aufungezahlten Festivals
bewahrt. Mit Alice (ehemals
bei Chefboss) hat Moop
Mama eine neue
Stimme gefunden.

Christian Schulte-Loh ist 30.01.25 PFL, OL
»deutsch - aber lustig« (Der

- -

*
H™ Spiegel). Er redet Uber
-

Unauffallig, schiichtern,
naturlich. Keine Ahnung wer
gemeint ist, aber nicht Pam

Pengco, denn bei ihr wird
kein Blatt vor den Mund
genommen.
Schlagfertig, trocken, offen
und authentisch prasentiert
die Drag Queen ihr erstes

fliegende Autos im Linksver-
kehr, deutsche Wurstsor-
ten, britische Eigenarten &
e ¥ die Frage, ob wir Deutschen
- EETAR, am Ende nicht genauso
abendfullendes Solopro-

/ CW verriickt sind wie die
Englander.
gramm ,Ich entschuldige

HAGEN RETHER s M grammich entschu
09.03.25 Weser-Ems-Halle, OL M|RJA REGENSBURG

Die Welt wird taglich unge- 15.03.25 Kulturetage, OL
rechter, das Geflecht aus
politischen und wirtschaftli-
chen Abhangigkeiten immer
dichter: Vor diesem Hinter-
grund lasst Hagen Rether
Strippenzieher, Strohman-
ner und Sundenbdcke auf-
ziehen. Den so genannten
gesellschaftlichen Konsens
stellt er vom Kopf auf die
FuRe und die Systemfragen
gleich im Paket.

In ihrer Show lernen
wir die merkwurdigsten
Menschen der Welt
kennen: Uns selbst! Dabei
werden wir herausfinden,
wer uns das Glucklichsein
am schwersten macht.
(Spoiler: Es sind in den
seltensten Fallen ,die
Anderen”)

Mirja erzahlt uns auf ihrem
Weg zum Glick von den
alltaglichsten Situationen,

.. , in denen wir uns alle
04.04.25 Stadthalle, CLP SASCHA GRAMMEL i il

Alte Bekannte gehodren
ohne Zweifel zu den auRer-
gewohnlichsten Phano-
menen der Konzertszene.
Das Quintett zelebriert ihre
deutschsprachigen A-Cap-
pella-Songs mit einer unver-
gleichlichen Authentizitdt,
bei der ALLES! ausnahmslos
mit menschlichen Stimmen
erzeugt wird, auch die
Rhythmusbegleitung.

10.04.25 Weser-Ems-Halle, OL

Schon nach den ersten
Sekunden von ,WUNSCH
DIR WAS" versteht man,
wieso Grammel nicht
zufallig das kleine ABC, das
groRe Ein-mal-Eins und das
einhandige Fahrradfahren
auf einem fast echten Span-
dauer Honigkuchenpferd
erlernt hat.

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE
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VINTHVIN

MAREMA 443+

W ER AN ST ALTUMNGEH

Mega 90er Party

Sa, 02.11.2024, 21:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich

Torfrock: Beinharte
Bagaluten-Wiehnacht

UOREREER
oy
/r-'*ﬂ- s 8

Sa, 07.12.2024, 20:00 Uhr,
Sparkassen-Arena Aurich
Sa, 14.12.2024, 20:00 Uhr,
Pier 2 Bremen

Sa, 28.12.2024, 20:00 Uhr,
Stadthalle Cloppenburg
Seit 1989  geht
Norddeutschlands
Kultband Torfrock mit
der bein-harten
.,Bagaluten -
Wiehnacht® jedes Jahr in der Weihnachtszeit auf Tour.
Auch wenn sich die Besetzung von Torfrock im Laufe
der Jahre verandert hat, ist die Spielfreude
ungebrochen. Neben den beiden Griindern Klaus
Biichner und Raymond VoB gehéren heute auch
Volker Schmidt sowie Trommler und Junior der Band
Stefan Lehmann dazu. Torfrock gibt bereits zum 33.
Mal erfolgreich ihr spezielles Weihnachtsprogramm
die ,Bagaluten-Wiehnacht* zum Besten und auch in
diesem Jahr kommen die Fans der beinharten
Bagaluten-Wiehnacht voll auf ihre Kosten. So treffen
sich wieder begeisterte Fans des plattdeutschen Rok-
kguts, um bei Gassenhauern wie "Rollo, der
Wikinger", "Volle Granate, Renate" oder
"Presslufthammer B-B-Bernhard" ausgelassen zu
feiern.

R

Johannes Oerding:

Summer Open Airs

So, 15.6.2025, 19:00 Uhr,
Mehrzweckgelénde
Tannenhausen, Aurich

Sein siebtes Album
,Plan A“ schoss aus
dem Stand auf Platz 1
der deutschen Charts,
seine dazuzugehdrige
Tour 2023, sowie sein
erstes Heimspiel in
Kapellen, seinem
Geburtsort am Rhein,
waren die groBten Konzerte seiner bisherigen

34 MoX | Nr. 20 | Oktober 2024

Karriere. Danach hat Johannes Oerding sich bewusst
ein Jahr Auszeit verordnet — auch, um die
unglaubliche  Entwicklung seiner 20 Jahre
umfassenden Karriere zu verarbeiten, seine
Energiespeicher wieder aufzufillen und um
Inspiration fiir neue Musik zu finden. Doch Johannes
ware nicht Johannes, wenn er nicht auch im
Sabbatical an den néchsten Live-Shows und weiteren
Highlights fiir seine treuen Fans arbeiten wiirde.
Voller Elan und Inspiration kehrt Johannes Oerding im
kommenden Jahr endlich wieder dorthin zurtick, wo er
nun einmal hingehért: Auf die Bihnen Deutschlands
und der Schweiz!

VORSCHAU:

Do, 10.10.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Bremerhaven
r, 11.10.2024, 20:00 Uhr, Kongresshalle Oldenburg
Sa, 12.10.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen

Paul Panzer

Stahlzeit Sa, 19.10.2024, 20:00 Uhr, Sparkasser-Arena Aurich
Atze Schroder Do, 24.10.2024, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich
The AC/CD Master Band

Sa,26.10.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich
Mega 90er Party  Sa, 02.11.2024, 21:00 Uhr, Sparkasser-Arena Auich

Die Amigos r, 08.11.2024, 19:00 Uhr, Sparkasser-Arena Aurich
Sa, 09.11.2024, 19:00 Uhr, Emsland Arena Lingen
Chippendales Sa, 02.11.2024, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen
Do, 14.11.2024, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich
Riverdance Sa, 16.11.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen

Die Weihnachtsfeier So, 07.12.2024, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich
Sa, 14.12.2024, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich
Sa, 21.12.2024, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich

Torfrock Sa, 07.12.2024, 20:00 Uhr, Sparkasser-Arena Aurich
Sa, 14.12.2024, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen
Sa, 28.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg
Godewind Mo, 09.12.2024, 20:00 U, Stadihalle Aurich

Dj, 10.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg

Mi, 11.12.2024, 20:00 Uh, Stadthalle Osterholz-

Schambeck
Wahnsinn! Die grofie Wolfgang Petry Party geht weiter

M;, 29.01.2025, 20:00 Unr, Emsland Arena Lingen
Paul Panzer - Zusatzshows

fr, 10.01.2025, 20:00 Uh, Pier 2 Bremen

Sa, 11.01.2025, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen

So, 12.01.2025, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich
Weitere Termine und Tickets unter www.marema.de
Tickets bei den bekannten Vorverkaufsstellen, Hotline: 01806-570070*
*(0,20 € /Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 0,60 € /Anruf aus

Mobilfunknetzen)




Empfang

Radio & TV im Stream auf www.oeins.de
Radio auf UKW 186,5 im Sendegebiet

TV im Kabelnetz von Vodafone

1 OLDENBURG EINS
TV & Radio

—

7 |
TV-Tipp:

Forum - Diskussion zur

Entwicklung der Stadt
Zukunftsweisende Stadt-
entwicklung in der eins-
tigen Ubermorgenstadt?
Mit Gasten aus verschie-
denen Bereichen wird
diese Frage beleuchtet
und diskutiert.

Am 18.18. um 19 Uhr im TV und ab dann auch
auf YouTube zum Abruf.

RADIO-Tipp:
Is wat?

Armut, Ausgre
kriminierung

und Aktuelles
Bereich sowi

liches - da
siert Olaf
seiner Sendun

Am 26.18. und jeden vie
um 16 Uhr im Radio.

Alle Infos und Sendepldne gibt es unter www.oeins.de

The Beast

Die unheimbiche und an Dawvid
Lynch erinnernde Thriller-Adap

Googoosh
it Besuch der Regseurin

Dokumentation Gber Googoosh,

The Substance

Coralie Fargeats unterhaltsamer

Irans bekannteste Sing

Schauspielerin, die seit Uber 50

Jahren ebie lkone und Planienn

der iranischen Poploultur ist, thne
d

stands und elnem Symbol filr die

Hoffnung.

tion einer Kurzpeschichte van
Hedry James spielt im Jakhe 2044,
in dem Emaotionen in einer von
der Kl-kontrolligrton Gesellzchalt
keinen Platz haben. Gabrielle und
Lowis k en mit den Schwierig
keiten, Gefuhle leben zu kénnen

Mehr Infos Termine, Traller und Tickets unter www .cine-k.de

und schonungslos satinischer
Body-Horror-Film widmet sich
terischam Schinhertshult, Demi
Moare Brillier als Ehsabeth

o -t||1'||r'll.'1‘|[L der
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Guitar Wolf + Swom Liars

“Don’t move needle, just red zone” — dieses Zitat von Guitar Wolf
i wahrend einer Studiosession zeigt worum es bei Guitar Wolf geht: Drei

anderer zuvor getan hat. Man hort es in ihren Songs, man sieht es auf
der Biihne: SchweiB, Blut, Trdnen und ungefilterte Energie.

15.11.2024 - 20:00 Uhr

Skalinka, die neunkdpfige Band aus Oldenburg, verspriiht auf ihren
Konzerten zu Musik gewordene, pulsierende Lebensenergie: In
sechzehn Jahren Bandgeschichte und bei iiber 200 Konzerten
entwickelte die Gruppe ihre intensive Performance; mit ihrem unver-
kennbaren und genrelibergreifenden Stil versetzt Skalinka das Publikum
in einen Rausch, der zum Tanzen verfiihrt. Das aktuelle Programm
zum dritten Album ‘beyond bars’ (2023) ladt zur klanglichen Aben-
teuerreise ein.

+++ 30.10.24 80er HALLOWEEN PARTY +++ 19.11.24 Sience Pub +++
whww.kling-klang-why.de Kling Klang, Borsenstr.73, 26382 Wilhelmshaven, Tickets: www.kling-klang-whv.de

A

P

A Kunst und Kultur im Alten Westersteder Bahnhof
A -——_{‘EI—T Bahnhofsverein - Am Bahnhof 1 - 26655 Westerstede

Do., 24.10.2024
KABARETT HG. Butzko
Der preisgekronte Kabarettist kommt nach Westerstede mit
seinem neuen Programm "Der will nicht nur spielen”.
Tickets 20 €, erméBigt 17 €
Fr., 25.10.2024
KONZERT Troy Petty Indie-Rock / Pop
Der meisterhafte Songwriter und dynamische Performer kehrt
mit emotionalem Comeback-Album "The Only Way Out is
Through" auf die Buhne zurluck. Tickets 12 €/ 10 €
Sa., 26.10.2024
JAZZ Die Enttduschung
Diese Bancé kennt keig _Geztet;n und kein l\gt_)rgen, ihre Musik
strotzt vor Energie und ist dabei inspiriert bis
in die Haarspitzen. Tickets 18 €/ 15 € Jokets o
[

Fr., 15.11.2024
O

KONZERT Bernd Begemann

Der Sanger, Gitarrist und Entertainer solo live
im Guterschuppen mit neuem Album "Milieu".

f'} | Tickets 18 €/15€
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METROPOL THEATER BREMEN

prasentiert:

i o Das Musical mit den Liedern von Rolf Zuckowski
Das Schmidt Kindertheater aus Hamburg spielt seinen Musicalhit
Wé{&%%%;rf ‘ 1 ,Die Weihnachtsbackerei“ im Winter 2024 erneut in Bremen!
g DASMUSIL .| Das liebe- und fantasievoll inszenierte Stick erzahlt eine
turbulente Geschichte zur Vorweihnachtszeit, in die 20 der
+ schénsten Winter- und Weihnachtslieder von Rolf Zuckowski
| eingebeftet sind - nattrlich auch das bekannte Titellied.
Termine:
17.-22.12.2024

eMeer. T, SEHWANENSEE
]unu j r.m
GAEBEL ¢ '

3 _ a ==
12.10.24 - 14:00h 29.10.24-20:00h 23.11.24-20:00h 30.12.24-20:00h 09.02.25 - 19:30h
und viele mehr ...

Programm &. Tickets versandkostenfrei: metropol-theater-bremen.de

Eine Genussreise durch die MU-SIC:’:1|S unserer Zeit TSN

SEEBUHNE

BREMEN

Sensmsma

Die Musical
Dinner Show .

Mit Ethan Freeman, . s ab 27'Junl 2025
Anna Thorén und vielen  a- GANGE -MEND Das OPCI‘I—AII‘
weiteren Stars AV q .
s Sommerhighlight

Programm und Tickets:
Ab 30. November 2024 www.seebithne-bremen.de

Energieleitzentrale Bremen secbuchnebremen @ o

Tickets unter sensissima.de
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Flyer DIN A6

250 g/qm,
4/4 tarbig
Dateipriifung
Auflage 5000

83,<

Notizblacke DIN A6
25 Blatt, 80 g/qm
4/0 farhig
Mit Logo-Eindruck
Dateipriifung
Auflage 200

109,

Visitenkarten
350 g/qm,
4/4 farhig

Dateipriifung
Auflage 1000

44,<

Grafik
& Layout

lhre Drucksache muf
erst noch
entstehen?

Wir gestalten was Sie
wiinschen.

Broschiire

DIN A4
24 Seiten,

135 g/qm
4/4 tarbig
Dateipriifung
Auflage 1000

999,-<

Anderes

Format?
Andere Auflage?
Wir beraten Sie

gerne.




@ ADticket.de

STOPPOK

18.11. Osnabriick, Ev. Lutherkirche 03.11. Oldenburg, Kulturetage

&-@-f}r .
e __/;’ff’urmru

=

v ISR @ | salsoN 2024/2025
3- .10. Wilhelmshaven, Pumpwerk S::iee:IELTgs,pIES\;E ARENA

@Sebastian Niehoff
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Verlags-Sonderseite

Didenburg 2025

ichtig ist...

Format DIN A2,
25 Blatt
Preis:

€ 1 0 y
Erhéltlich im MoX-Biiro
Giiterstrafle 17
(Nahe Hauptbahnhof)
Mo - Fr 9:00 - 17:00
Fir Gewerbetreibende:

Wir drucken die
Schreibtischunterlage

58 o 5 OLDENBURG
% mox-veranstaltungen.de [ Sy restaurant-ol.de % auch mit ihrem LOgO

und einen Bild ihrer Wahl .

Geburtstage, Hochzeitstage, Jubilaen
Name Datum
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[Mﬂ!) MoX Gesundheit

Mundgesundheit: Und woher

Bild: Pixabay

i

e

Das Kuratorium perfekter Zahnersatz (KpZ) empfiehlt: Informieren Sie sich dariber, wo lhr never
Zahnersatz hergestellt wird. Das deutsche Zahntechniker-Handwerk ist hochspezialisiert. Regio-
nale Meisterlabore stehen fir Qualitat, Sicherheit und Gite — mit ,Brief und Siegel”!

Wussten Sie, dass Zahnersatz aus
Deutschland international hoch-
geschitze ist? Qualitit, Sicherheit
und Langzeitstabilitit — mit ihrem
fundierten Kénnen und ihrer um-
fassenden Ausbildung sind deutsche
Zahntechniker:innen auf der ganzen
Welt hoch angesehen. Es ist be-
eindruckend und auch gar nicht
ungewdhnlich, dass ein deutsches
Dentallabor auch neue Zihne fiir
Zahnarztpraxen in anderen Lindern
fertigt. Die hohe Kompetenz deut-
scher Meisterlabore resultiert aus
einer gewachsenen, traditionellen
Berufsstruktur. Zahntechnik gehort

42 MoX | Nr. 20 | Oktober 2024

zu den ,zulassungspflichtigen Ge-
werben®, deren Leitung eine fun-
dierte Gesellen- und Meisteraus-
bildung voraussetzt. Anerkannte
Ausbildungsnachweise zeichnen
das deutsche Zahntechnikerhand-
werk ebenso aus wie verlissliche
Qualitits- und Giitesiegel sowie
modernste Technologien.

Auslandszahnersatz — wirklich
hilliger?

Andersherum kommt Zahnersatz
auch aus anderen Lindern nach
Deutschland (Auslandszahnersatz).
So werben beispielsweise einige

Anbieter fiir kostengiinstigen Zahn-
ersatz aus Fernost. Hierbei sollten
verschiedene Kriterien bedacht wer-
den. Einerseits ist Zahnersatz aus
dem Ausland nicht unbedingt bil-
liger. Andererseits: Wihrend deut-
sche Meisterlabore auf hohem und
gepriiftem Qualitidtsniveau arbeiten,
kann der Herstellungsweg ecines
Zahnersatzes aus dem Ausland
nicht immer liickenlos nachverfolgt
werden. Der Zahnersatz kénnte
mangelhaft umgesetzt oder aus ge-
ringwertigen Materialien gefertigt
sein. Die Freude iiber die etwaige
Kostenersparnis ist dann aufgrund



Verlags-Seite

kommt lhr Zahnersatz?

von Reparaturen, Anpassungen
oder gar Neuanfertigungen nur
kurz.

Zahnersatz ist ein medizinisches
Produkt und bedeutet Lebens-
qualitat

Anders als beim Kauf eines Smart-
phones oder Fernschers basiert die
Entscheidung fiir einen neuen
Zahnersatz auf einem medizini-
schen Hintergrund. Die neuen
Zihne sollen die Gesundheit sowie
das Wohlempfinden verbessern
und der Entstehung von Krank-
heiten entgegenwirken. Daher ge-
hort Zahnersatz zu den Medizin-
produkten und muss dementspre-
chend sorgfiltig hergestellt werden.
In Deutschland arbeiten zirka
65.000 Zahntechniker:innen. Sie
folgen bei der Herstellung von
Zahnersatz vielen Vorgaben und
Aspekten, z. B. der Kieferfunktion
und Bisslage, anatomischen Para-
metern, der Phonetik, der Asthetik,
den Materialien und natiirlich der
Passung der neuen Zihne im
Mund. ,,Zahnersatz muss im Mund
vielen Belastungen standhalten und
erfiillt medizinische Anforderungen.
Hier haben wir eine sehr hohe
Verantwortung”, sagt Zahntech-
nikermeister Thomas Breitenbach,
Vorsitzender des Kuratoriums per-
fekter Zahnersatz e.V. ,Digitale
Technologien bieten uns zuneh-
mend eine grofle Hilfe, doch letzt-
lich bedarf es der fundierten Aus-

und Weiterbildung, die in Deutsch-
land gewihrleistet ist. Auflerdem:
Die besten Ergebnisse resultieren
oft aus der engen Zusammenarbeit
zwischen Zahnarztpraxis sowie
Dentallabor; die ist in der Regel
nur regional umsetzbar.“

Das ist mit Sicherheit ein guter
Zahnersatz

Fir einen Zahnersatz, der jahr-
zehntelang im Mund verbleiben
soll, muss die medizinische Unbe-
denklichkeit gewihrleistet sein.
Thomas Breitenbach erliutert:
,Dentallabore fiillen fiir jeden neu
hergestellten Zahnersatz eine Kon-
formititserklirung aus. Diese ga-
rantiert, dass nur zertifizierte Ma-
terialien verwendet und ordnungs-

gemifd verarbeitet worden sind —
das ist die Zuverlissigkeit eines
Medizinproduktes. Zusitzlich zu
Verordnungen wie dem Medizin-
produktegesetz gibt es zahntech-
nische Qualititsoffensiven, die dem
zertifizierten Dentallabor ,Brief
und Siegel“ verleihen. Ein Beispiel
ist die ,Allianz fiir Meisterliche
Zahntechnik® (AMZ).

Der Experte Thomas Breitenbach
vom Kuratorium perfekter Zahn-
ersatz empfiehlt, mit der Zahnirztin
oder dem Zahnarzt vor der Her-
stellung eines neuen Zahnersatzes
tiber den Herstellungsort zu spre-
chen. Die meisten Zahnarztpraxen
arbeiten mit einem regionalen Den-
tallabor ihres Vertrauens zusam-

b Lk

wassermann

ZAHNTECHNIK

GESUND BEGINNT IMMUND !

Wassermann Zahntechnik GmbH - Bremer Heerstr. 253 - 26135 Oldenburg
K] Tel. 0441-920630 - www.wassermann-zahntechnik.de

0

® Innovative Technik -
neuester Stand

m Garantierte Qualitat
und Sicherheit

® Individueller Service
mit konkreten Vorteilen

® Aus der Region - fiir die Region
seit 45 Jahren

MoX | Nr. 20 | Oktober 2024 43



PEN

Was bieten wir:

Hohe Reichweite Druck
(Auslagenverteilung)
online

und Facebook/Instagram

Bubitary |- Fribjs | Sammed | 2000 - bntmiea!

Schauen Sie sich die
letzte Ausgabe hier an:
www.diabolo-mox.de/index.php?id=26

Gaslro Qidenburg: Kneipen - Cales
Fegtaurants - Lisferservice

# 4 _'-." ! :q"' s
4] Betrinkt Schiafen - g § 1) Bratwurst
nﬂmmmm waren gestern

wwrw.restaurant-ol.de

Erscheinen: Ende Oktober
Anzeigenschluss: 18.10.2024
Die Anzeigen-Preise findne Sie auf www.diabolo-mox.de/index.php?id=81
Beispiel: Das Format 93 mm breit x 42 mm hoch (Visitenkarte) kostet 119,-€

Gerne schicken wir lhnen die vollstdndige Preistafel und beraten Sie.
E-Mail: anzeigen@diabolo-mox.de < 0172 6007902 auch whatsapp
Tel: 0441-21835-0 - www.diabolo-mox.de - GiiterstraBe 17 - 26122 Oldenburg




Wir stellen Sie vor!

im Extrablatt Uni/Gastro

Das Gastroverzeichnis fiir Oldenburg und-amzu
=

o,
b

Wichtig!
Ihr Eintrag erscheint mit einem

Mehr Infos von lhrem Anzeigenber,
Tel.: 0441 21835-0

[] Grundeintrag kostenlos

Name:

Strafle: O Deutsche Kiiche

Plz/Ort: O ltalienische Kiiche
O Asiatische Kiiche

Tel /Fax N: O Griechische Kiiche

Offnungszeiten: O Tirkische Kiiche
O Spanische Kiiche

Homepage O Orientalische Kiiche
O Balkan

H H H O Baguettes
D Erweiterter Eintrag 2,00 pro Zeile. O Ster e Mehr

O Bistros & Kneipen

O Cafés

O Aus aller Welt

O Lieferservice

O Sonstiges ......cccceevueenneene

Ich bezahle
O bar, oder per O Bankeinzug.

IBAN.

BIC:

Bank:

[J Mit rotem Balken und Farbbild ergéinzier Eintrag 36,- Euro

Per Post: MoX Extrablatt Uni/Gastro, Gisterstraf3e 17, 26122 Oldenburg

Wir bringen Sie unter die Leute

Auslagenverteilung an tiber 700 Stellen in und um Oldenburg und umzu
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Kurse & Seminare
Entspannung lernen — Ruhe finden
— Kraft schépfenEs gibt noch freie
Restplitze in Wochenendkursen!
Multimodale Stresskompetenzen mit
jeweils einem Schwerpunktthema:
26./27.10.24 - Autogenes Training;
09.10/10.11.24 - Qigong,
23/24.11.24 - Progressive Muskelent-
pannung - die Kurse finden jeweils
Samstag/Sonntag von 13-17 Uhr statt
und werden von den Krankenkassen
bezuschusst. Herzlich Willkommen!
Kontakt: 0171 1743804 oder
info@aktive-stressbewaeltigung.de

Anzeigenschluss fiir die nichste
MoX ist Freitag, der 18.10.2024

Verkaufe

Akte X Das Comicmagazin. Nr. 1
(Juli 1998), Nr. 2 (August 1998), Nr.
4 (Oktober 1998) und Nr. 6 (Dezem-
ber 1998), Carlson Verlag. Die Hefte
sind gebraucht doch in einem Top
Zustand. Der Neupreis war 4,90
DM. Jetzt 1,-€ + Versand.

Tel.: 015124188083

Tango Argentino

Eine Umarmung,
eine Leidenschaft, eine Legende...

Kostenlose

Schnupperstunde
Mittwoch, 6.11. um 18:15 Uhr

Neuer Anfangerkurs
ab Mittwoch, 13.11., 18:15. Uhr

Anmeldung
oldenburg@studiolibertango.de
www.studiolibertango.de
Tel.: 0441 - 9572807
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HORIZONT

AV LAY

REISEH

R i S

Stau 35 - 37
26122 Oldenburg
Tel (0441) 2 61 33
Uhlhornsweg 99
26129 Oldenburg

Tel (0441)7 78 17 22

email: Info@horizontreisen.de
homepage:www.horizontreisen.de

Ikea 7 Stiick Ivar Eckregalboden
Format 64 x 64 x 30, guter Zustand,
voll funktionstiichtig, Holz ist etwas
abgedunkelt. Preis: 70,-€ (Neupreis
140,-) Tel.: 0151 24188083

Neu: Schreibtischunterlage Olden-
burg 2025! Format DINA2, 25 Seiten
Preis: 10,-€. Erhildich im MoX-

Wir vermieten mit
& ohne B-Schein:
gsg-oldenburg.de

Biiro, Giiterstrafle 17, Mo-Fr 9:00-
17:00

Verkaufe Vinyl:

Trio. Das legendire Album mit den-
Glocken von GrofSenkneten und
Stiicken wie ,Kummer”, ,,Peter Punk
schénen Dank” oder ,,Sabine Sabine

Neu im MoX Biicherregal...

Hera Lind ,Herzgesteuert” + Couchsurfing in Russland + lan McEwan
Kindeswohl”. Wer gut erhaltene Biicher verschenken machte, kann uns
gerne welche bringen. Aus Platzgriinden aber nur max. 3 Biicher.

- Es gibtimmer neue Biicher im MoX-Biicher-
regal. Einfach kommen und mitnehmen!
' Bl EN

BTEFEAN QRTH

_-I

IN EIJSSLAHD L

inderschutzbund

- D;e Biicher sind kostenlos. Es kann an den
: gespendet werden.
— MoX-Biiro, GiiterstraBe 17, Oldenburg  Mo-Fr 9:00-17:00

- J B TR | -



0441-21835-0 e www.mox-kleinanzeigen.de

LADIES
*

gu\ e

% w® TTe“dh

xBa rbe rshop
De’i Damenfrlseur W

ﬂ-’ﬁe
#.

Mit und ohne Termin'

0175/5960782 3

Ziegelhofstr. 52 - 26121 Oldenhurg

Sabine”. Das Cover hat leichte Ge-
brauchsspuren, das Vinyl ist aber in
Ordnung. Origianl-LP aus dem Jahr
1981 bei Phonogram. Preis 10,-€

Philip Boa: Live! Exil on Valletta
Street. Das legendire Doppel-Live-
Album (Vinyl) aus dem Jahr 1991.
Guter Zustand von Cover und Platte.
Preis 15,-€

The Bollock Brothers - In Private In
Public, LP erschienen 1986 bei Char-
ly Records Ltd. Richtig guter, briti-
scher Punk aus den 80ern. Optisch
und technisch in einwandfreiem Zu-
stand. Preis: 9,-€

Heaven 17 - Sunset Now, Maxi er-
schienen 1984 bei Virgin Records.
Side I Sunst Now (Extended Ver-
sion), Flamedown, Side II: Counter-
force, Sunset Now (Album Version),
Counterforce II. Die Scheibe selbst
ist im einwandfreien Zustand, das
Cover hat Griff und Stofspuren.
Neupreis 9,95 DM. Preis: 5,-€.

U2 The Joshua Tree. Verkauf Origi-
nal-LP aus der Jahr 1987. Klapp-Co-
ver, mit Textblatt unf groffem Foto.
LP wurde trocken abgespielt. Das Vi-
nyl hat keine sichtbaren Schiden, das
Cover nur sehr geringe Griffspuren.
15,-€.

Duran Duran ,DECADE” mit
Tracks wie ,,Girls on Film” und
»Wild Boys”. LP wurde trocken ab-
gespielt. Cover hat kaum Griffspu-
ren. Das Vinyl hat keine sichtbaren

Schiden. Erschinen 1989, 10,-€.
Latin Quarter: Nothing like Velvet.

inkl. Radio Africa. Songtexte, (eng-
lisch und deutsch) Cover und Vinyl
neuwertig und fehlerfrei. Erschienen
1990. 12,-€.

Alle angebotenen Schallplatten
konnen direkt bei MoX, Giiterstrafle
17, Oldenburg gekauft werden. Mo-
Fr 9:00 - 17:00. Ansonsten gelten
Die Preise plus Versand.

Kontakt

tra-erfahren, mochte SIE verwohnen
mit zirtlichen Streichelmassagen;
Tiefenentspannung mit sanften Lieb-
kosungen von Kopf bis Fuff. Entflie-
he dem Alltag fiir einen Moment
und lasse Deine Seele baumeln :)

SMS: 015150541375

Er, schlank und bi sucht Thn, auch
bi R. Ostfr. Tel.: 015122517658

Impressum

: MoX-FJ)ournaI

| Verlag Schin & Reichert GbR

! GilterstraBe 17, 26122 Oldenburg
Tel.: 0441/21835-0, Fax: 0441/21835-20
Biirozeiten: Mo.-Fr.; 10-13 Uhr, 14-17 Uhr
! Redaktion: Rosy Reichert (V.i.5.d.P)
 Redaktionelle Mitarheit:

‘ Thea Drexhage, Horst E. Wegener

: Unterwegs-Fotos: MoX
 Anzeigenleiter: Ridiger Schon

i Gestaltung: MoX
 Anzeigenverbund: City Mags

‘ Vertrieb: Eigenvertrieb

sowie Gerdes Reisen und
Schmidt’s Lesemappen

el
TSRO

¢ Druck: Eurodruk - Poznan Sp.zo.0., ul.

Wierzbowa 17/19, 62-080 Tarnowo
Podgdrne

 Redaktionsschluss: Mittwoch vor
i Erscheinen
: Kalenderschluss, Kleinanzeigenschluss:

und Anzeigenschluss ist Donnerstag
vor Erscheinen,

{ MoX arheitet mit Okostrom.

 100% erneuerbare Energie. 3
{ Nachdruck: Nach Absprache mit der §
! Redaktion, mit Quellenangabe und zwei
! Belegexemplaren. Urheberrecht fiir Fotos,
Texte, Zeichnungen und Anzeigenentwiirfen |
 sowie die gesamte Gestaltung sind beim §
! Verlag. Namentlich gekennzeichnete Artikel
§ geben nicht unbedingt die Meinung der
¢ Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte :
! Beitrage kann keine Haftung tibernommen
{ werden. ‘
{ Die ndchste MoX erscheint am:

Tantrische Massagen+ ER, 48, Tan- 23.10.2024

18.10.24

mox-kleinanzeigen.de
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kleinanzeigen

0441-21835-0 ® www.mox-kleinanzeigen.de

[m] 23

Gib Deine Kleinanzeige bei

mox-kleinanzeigen.de auf!
(Kostenlos und mit Bildern)

% oder per Post an
MoX, GuterstraBBe 17, 26122 Oldenburg

kl e i n a “ z e i g e “ ::i:::::hll(:inanzeigen sind auf mox-kleinanzeigen.de

Name: 50 Zeichen kosten in MoX (print): privat 0,85 €
(mind. 4,25€) gewerblich 3,65 <(mind. 18,25€)

StraBe: ...

PLZ/OMt Ich bezahle:

Telefon: Qbar Qin Brigfmarken Q Bankeinzug

Unterschrift: ... ... .. BAN:

Bitte ankreuzen: Q gewerblich Qprivat Q Chiffre (je Zeitung 2,70 €)

Q MoX U mox-kleinanzeigen.de U fb-kleinanzeigen

U Kurse & Seminare U Lust & Laster U Bicher U Fahrrad/Roller

U Weiterbildung U Musik & Instrumente U Reisen & Freizeit U Autos

U An- & Verkauf Q) Suche Wohnung U Handwerk U Sonstiges

U GriiBe U Biete Wohnung U Jobs U Verschenke

U Kontakt U Gewerberaum U Sport
|

48 MoX —Nr. 20 | Oktober 2024



MoX Stellenmarkt ® 0441-21835-0 ¢ www.mox-kleinanzeigen.de

Zuverdienst

gesucht?
MoX bietet Jobs!

e Socialmedia-Mitarbeiterin
(Auch fiir Schilerinnen ab 16
Jahre geeignet)

Bewerbung bitte

per E-Mail an

MoX Verlag
anzeigen@diabolo-mox.de

Suche Frau fiir Rollenspiel Mochte
mich wie mal ein Kleiner Junge Fiih-
len, und mal im Auto Hinten sitzen,
Angeschnallt zu werden, und dann
mal ne kleine Spritztour mit dem
Auto, natiirlich komme ich fiir Un-
kosten auf!Wenn du dazu Lust hast
und mir den Wunsch erfiillen magst
dann melde dich bei mir bitte! Stelle
mir so vor du die Strenge Mutter
und ich der freche kleine Junge so ne
Art Rollenspiel. Darfst richtig Streng
mit mir umgehen,Einzelheiten bei
Interesse, bin ein M, von Ende 40ig
daswidderchen@aim.com

Suche Menschen fiir gemeinsame
Unternehmungen MOIN MOIN
an alle. Wer hat Lust auf gemeinsame
Unternechmungen? Mal Essen gehe,
Frithstiicken, oder Nachmittags mal
ins Cafe? Ausfliige in die Natur, oder
mal irgendwo hin was anschauen,
gibt viele Mdglichkeiten was man so
machen kann. Ich selber bin ein
Mann von Ende 40, aus Oldenburg,
nur leider nicht mobil , solltest auch
Du kein Auto haben miissen wir uns
auf Bus, Bahn, oder mal das Rad
konzentriere. Bin ehrlicher Mensch
von guter Natur. Wenn auch Du
nicht so die Lust hast immer was al-
leine zu machen, dann melde dich
per Mail bei mir. Kénnen auch mal
gernequatschen. Habe Whatsapp und
auch Telegram. Mr-
Oldenburg05@ewe.net Auf bald!

Intensiv-Vorbereitungs

2024: 18.11.

2024: 1410, /4117212

Bildungskontor GrmbH

kurse auf die
Ausbilder-Eignungspriifung in einer Woche

2025:61./32 /32,774 /55./26 /147 /89 /20.10./24.11.
Meisterpriifung Teil 3 in zwei Wochen

2025201 A 172 M73 F125. 1166,/ 30.6. /188 /158./6.10 F3 1171132
Bilcurngskoortor Grrb « Gerd Wikens « Am Wendehaler 8-12 « 28135 Olsenburg
Tel: 0441 - 62 66 13 0 + wwwbilckingrskontor de + E-Mait wikensi@bidungskontor. de

Kleinanzeigen gesehen in der
MoX-fh-Gruppe Kleinanzeigen.

Kinderfahrad, 55,-€. Es steht Lei-

der nur rum Kinder sind grof§ bei
Interesse telefonisch 017632104471

Kaffeevollautomat Saeco Odea. Die
Odea eignet sich gut fiir kleine
Haushalte. Wir hatten sie im
Wohnmobil und iiber den Winter
leider im Womo vergessen. Im
Friihjahr funktionierte sie mit ein-
mal nicht mehr. Sie bekommt den
fertigen Kaffee vorne nicht raus.
Wasser liuft dann in die Maschine
unten raus. Ich denke es ist nur eine
Kleinigket, fiir jemand der sich da-
mit auskennt. Keine Garantie oder
Riicknahme.

Diese Anzeige findest Du in der
www.facebook.com/groups/
moxkleinanzeigen

Auch Bi Lust?Er 59 j., schlank und
gutaussehend, sucht netten Thn fiir
freundschaft. Raum Ostfriesland.
Tel.: 015122517658

Musik

Die Salonléwen spielen Schlager der
20er & 30er Jahre mit Gesang, Ak-
kordoen und Kontrabass bzw. Tuba.
Die Salonléwen suchen Ersatz fiir
unseren Altsaxophonisten (m/w/d).
Wir spielen nur so aus Spaf. Kon-
takt: 0171-4865141 (WhatsApp)
oder schwarzeckfleth@web.de.

Neuer Trommelkurs ab 30.10.in
der Kulturetage, Mi 19.20 Uhr,
Fortg. 17.45 Uhr. Handpan-& Kora-
Einzelunterricht. T. 0421-2776714,

www.djembe-fieber.de

Die Sambagruppe Feuersalasamba
sucht, rhythmusbegeisterte Mitspie-
ler*innen. Musikalische und rhyth-
mische Vorerfahrung wiire super!
Proben Montags 19:15 im Cadillac.
Kontakt: info@feuersalasamba.de
oder Andreas: 0151-42830590

(www.feuersalasamba.de)

Handwerk

Hecke und Striucher schneiden?
Renke Wulf, Gartenarbeit

Tel.: 0174 6920486

Kleinanzeigenschluss fiir die nich-
ste MoX: 19.10.2024

Deharde

Dachdeckerei
Meisterbetrieb

&

Ihr Partner fiir Dacharbeiten aller Art

Steildach, Flachdach, Fassaden- und Metallarbeiten

Nordenhamer Weg 6 - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441-340 75 67
info@deharde-dach.de - www.deharde-dach.de
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10.10. bis 23.10.2024

Sorah & Spoke (=1 [=]

17.10.2024 » 20:00 h -

Schlachthof Bremen mox-veranstaltungen.de [M]!



kalender

MoX Veranstaltungs-Kalender

10. Oktober bis 23. Oktober 2024

Do 10.10.

Musik

Oldenburg

18:30 Crystal Viper; MTS Records

20:00 Konzert fir die Seele; Theater
Hof/19

Bremen

19:30 Luna; Modernes

20:00 Die deutsche Kammerphilharmo-
nie Bremen: Klangvolle Melancho-
lig; Die Glocke

Hamburg

19:00 Fish; GroBe Freiheit 36

19:30 Amber & The Moon; Elbphilhar-
monie, Kleiner Saal

19:30 The Bygones; Nochtspeicher

20:00 Cousin Kula; Mojo Club

20:00 Reezy; Sporthalle Hamburg

20:00 The Baseballs; Fabrik

21:00 PeterLicht; Uebel und Gefahrlich

21:00 Zoot Woman; Uebel& Gefahrlich

Groningen

20:00 Ben Caplan; De Qosterport

20:00 Di-Rect; De Qosterport

Amsterdam

20:00 Janet Jackson; Ziggo Dome
Biihne

Oldenburg

MoX-TIPP! 19:00 Alexander Stevens &
Constantin Schreiber; Kongress-
halle

20:00 2048; Exerzierhalle

Bremen

19:30 4 Cocktails & ein Todesfall; Fritz

19:30 Frei. Erwachsenwerden am Ende
der Geschichte; Theater Bremen,
Kleines Haus

19:30 Slam Bremen: Ameel Hotaky; La-
gerhaus

19:30 The Addams Family — Das Musi-
cal; Metropol Theater Bremen

20:00 Changes; GOP Varieté
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Wilhelmshaven

20:00 Daphne de Luxe; Pumpwerk
Party

Oldenburg

20:00 0-Woche Special; Umbaubar

23:00 0-Woche: Fachschaftsparty Fs
WiRe; Amadeus

Literatur
Rastede

19:00 , Auch Bienen haben Schweif-
fiBe"; Miihlenhof Rastede

Kinder
Bremen

11:30 Lars — der kleine Eisbér; Olbers
Planetarium

Treffen
Leer
14:00 Open House; JUZ

Ausstellung

Oldenburg

Christian Gloystein — ,50 Portréts, ein
Tier und eine Landschaft"; VHS OI-
denburg

Das Gliick in der Ferne: Auswanderung
aus dem Oldenburger Land; Lan-
desbibliothek

Der Krake. Kann man ein Seeungeheuer
lieben?; Landesmuseum Natur und
Mensch

Hanna Stirnemann; Prinzenpalais

Melancholie in Schwarz-WeiB. Gisbert
Kleinhalz zum 75.; VHS Oldenburg

Miron Schmiickle: Perpertuum florens;
Horst-Janssen Museum

Talisa Lallai & Conrad Miiller: Ciao/Hell-
gelb; Kunstverein

Tenzin Phuntsog: Gyatso; Pulverturm

Thomas Kellner: Sights; Landesmuseum
Kunst & Kultur

Kunstgefiihl — Verliebt in Form und
Farbe; Achternstr. 22

Bremen

Keine Zeit — Eine Ausstellung des Blau-
meier-Ateliers; Stidtische Galerie

Hoetger im Haus Riensberg; Haus Riens-
berg

Jenseits der Mitte. Skizzen am Rande;
Kunsthalle Bremen

Pauli Preis 2024; Kunsthalle Bremen

Leer

Du bist, wie du bist — Abstrakte Gesich-
ter, Kdrper und Figuren von Fran-
ziska Ramm; Stadtbibliothek

Hamburg

Albert Oehlen; Kunsthalle Hamburg

Julius von Bismark; Deichtorhallen

Making History; Kunsthalle Hambur

Tactics & Mythologies; Deichtorhallen

Untranquil now; Kunsthalle Hamburg

Dangast

Was da kreucht und fleucht; Franz Radzi-
will Haus

Stadland

Federn und Farben; Seefelder Mihle

Jade

Jens Thiele: In My Room; Galerie Schén-
hof

Sonstiges

Oldenburg

20:00 Ratselabend; Buddel Bar

Bremen

13:30 Von der Erde zum Universum; Ol-
bers Planetarium

15:00 Ferne Welten — fremdes Leben?;
Olbers Planetarium

Fr 11.10.

Musik

Oldenburg

MoX-TIPP! 20:00 Aloha Hype; Poly-
ester

20:00 Jazz Erst Recht 7 Schneider Swing
Trio; Wilhelm13

Bremen

18:45 Substration & Special Guest; Zoll-
kantine Bremen
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20:00 Forced To Mode; Aladin

20:00 Die deutsche Kammerphilharmo-
nie Bremen: Klangvolle Melancho-
lie; Die Glocke

20:00 V8; Meisenfrei

Wilhelmshaven

20:00 Wildes Holz; Pumpwerk

Hamburg

18:00 Gu; Mojo Club

19:00 Fortuna Ehrenfeld; Molotow

19:00 In Flames & Arch Enemy; Sport-
halle Hamburg

19:00 Jan Plewka / Die schwarz-rote
Heilsarmee; Kampnagel

19:00 Sophia; Grinspan

19:00 Steve Rothery; Docks

20:30 H/ctor & Marfa; Nochtwache

Groningen

20:00 Fresku; De Oosterport

20:00 Gurriers; Vera

20:30 Carter Sampson; De Oosterport

Amsterdam

20:00 Diljit Dosanjh — Dil-Luminati-
Tour; Ziggo Dome

Worpswede

19:00 Miu; Music Hall Worpswede

Oldenburg

MoX-TIPP! 18:00 Annes Kultursalon;
Kulturetage, Theater k

19:00 Paul Panzer;Kongresshalle

20:00 Daphne de Luxe; Kulturetage,

20:00 Das letzte Geschenk; Theater
Hof/19

Bremen

18:00 Changes; GOP Varieté

19:00 Vor Sonnenaufgang; Theater am
Goetheplatz

19:30 Der groBe Loriot Abend; Boule-
vardtheater Bremen

19:30 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

19:30 Orlando; Theater am Leibnizplatz

19:30 Sonne/ Luft; Theater Bremen, Klei-
nes Haus

19:30 The Addams Family — Das Musi-
cal; Metropol Theater Bremen

21:00 Changes; GOP Varieté

Party

Oldenburg
20:00 Studi-Freitag; Umbaubar

TagesTipps
23:00 Bang Boom Bang; Amad
93:00 Haeﬂ% Moeﬂf;; ,\jr;?ro aces 19:00_10.10._Kongresshalle, OL
Bremen
23:45 Klubnacht; MS Treue
Wilhelmshaven

21:00 90er Party; Kling Klang

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Hamburg

23:00 Mr. Brightside — Die 2000er Party;
Molotow

23:59 Songs2sing: brat summer; Uebel
und Gefdhrlich

Alexander Stevens &

Constantin Schreiber

Auf der Biihne diskutieren Stevens
und Schreiber echte und aktuelle

Cloppenburg Fille - tatsdchlich geschehene Ver-
23:00 Afro Power; Bel Air brechen mit iiberraschenden Wen-
Wildeshausen dungen, geheimnisvollen Indizien
22:30 Inventur Party — Alles muss raus; und verriickten Motiven.
5 Elements (Foto: Veranstalter)
Film 20:00_11.10._Polyester, OL
Bremen e S
20:00 Special: Queen — Heaven; Olbers | I
Planetarium
Literatur
Cloppenburg
18:00 Lesung mit Peter Urban —,On Air*
in der Diskothek ,Sonnenstein®;
Museumsdorf Cloppenburg Aloha vae
Vortrag Aloha Hype sind ein Rap- und Pro-
Oldenburg duzentenduo bestehend aus Gewit-
16:00 Warum sind meine Horgeréte so ter Olaf (Bremen) und Carlos
laut?; Horzentrum Oldenburg Cabanossi (Berlin)
Sport (Foto: Veranstalter)
Jeddeloh Il
16:30 SSV Jeddeloh Il vs. BW Lofne; 11.10.18:00_Kulturetage, OL
53acht Arena
Politik
Oldenburg

16:00 Vereinbarkeit Familie & Beruf —
Was macht das sooo wichtig?; Ju-

gendherberge )
18:30 Linksjugend-Plenum; Parteibiiro Annes Kultursalon

Die Linke Hier stehen aktuelle und relevante
Markt & Messen Fragen von und fiir die Kulturschaf-
Wiesmoor fende aller Sparten im Mittelpunkt,

die von jeweils passend eingelade-
nen Gésten unter Anleitung der Mo-
deratorin - Anne-Sophie Zarour -
diskutiert werden.
(Foto: Bernhard Weber Mainardus)

16:00 Frauenabendflohmarkt , Tausend-
schon; Blumenhalle

mox-veranstaltungen.de
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Kinder

Oldenburg

15:00 Mini.diwan; Landesmuseum Natur
und Mensch

Bremen

13:30 3-2-1 Liftoff; Olbers Planetarium

11:30 Die Rettung der Sternenfee Mira;
Olbers Planetarium

Treffen

Leer
14:00 Open House; JUZ

Ausstellung

Oldenburg
Biicherwelten; Landesbibliothek
Hamburg

19:00 Corinna Holthusen; Affenfaust Ga-
lerie

Sa12.10.

Musik

Oldenburg

MoX-TIPP! 19:00 Nackt; Amadeus

20:00 Dead Sonaces; Alhambra

20:00 Mexxis; Die Tranke

Bremen

19:00 Willkuer, Eizbrand & Ampex; Ala-
din

20:00 Kings Of Floyd; Biirgerhaus Vege-
sack

20:00 Michael Duhnfort & The Noise
Boys; Meisenfrei

20:00 Special: Pink Floyd — Dark Side of
the Moon; Olbers Planetarium

12. Oktober 2024 - 20.00 b

Mexxis
Classic Rock

Gast- und KULTurstitte

Y Die Trinke Y

Tannenkampstr. 10 - 26131 OL
Tel. 0441 - 36 1492 17

www.dietraenke.de
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Détlingen

20:00 Lisa Wulff Quartett; Kultur hinterm
Feld

Osterholz-Scharmbeck

20:00 ,Mirrorball of Hope" Tour 2024;
Stadthalle OHZ

Oldenburg

19:30 Wild & Leise; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

20:00 Antigone/ Schwester von; Olden-
burgisches Staatstheater, Kleines
Haus

20:00 Das letzte Geschenk; Theater
Hof/19

Bremen

14:00 Die kleine Meerjungfrau; Metropol
Theater Bremen

16:30 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

19:00 Antigone; Theater am Goetheplatz

19:30 Asiklar — Die Liebenden: Theater
Bremen, Kleines Haus

19:30 Der grofe Loriot Abend; Boule-
vardtheater Bremen

19:30 Orlando; Theater am Leibnizplatz

20:00 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

Wilhelmshaven

20:00 Achtertiicksche Stistern; Theater
am Meer

Groningen

20:15 Internationales Theater Amsterdam
— Prima Facie; De Oosterport

Cloppenburg

18:00 Kneipenquiz oder , Tri Trop —
Disco — Bandsalat* Eine Lesung
mit Musik; Museumsdorf Cloppen-
burg

Osterholz-Scharmbeck

20:00 Aura Dione; Stadthalle Osterholz-
Scharmbeck

Party

Oldenburg

20:00 Umbaubar-Mucke; Umbaubar
23:00 Trance Master Brause; Metro
Bremen

21:00 U30 Party; Aladin

23:00 Tanznacht; Modernes

23:45 Klubnacht; MS Treue
Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Cloppenburg

23:00 From Russia With Love; Bel Air

Wildeshausen

22:30 !Gratis Nacht!! Wir feiern 29 Jahre
Party @ Wildeshausen; 5 Elements

Westoverledingen

23:00 4 To The Floor; Limit

Festival

Wilhelmshaven

19:00 Stahlnacht VIII; Pumpwerk

Markt & Messen

Bremen

08:00 Weserflohmarkt; Weseruferprome-
nade

Kinder

Oldenburg

15:00 Kinderzeit im Schloss: Pferdege-
schichten im Schloss; Landesmu-
seum Kunst & Kultur

Bremen

11:30 Die Abenteuer von Rosetta und
Philae; Olbers Planetarium

13:30 Armstrong — die abenteuerliche
Reise einer Maus zum Mond; Ol-
bers Planetarium

Ausstellun

Verden

10:00 Sonderausstellung — Eilert Ober-
nolte; Historisches Museum Dom-
herrenhaus

Sonstiges
Bremen

15:00 Aurora —Wunder des Nordlichts;
Olbers Planetarium

Fiithrungen

Oldenburg

11:00 Einst war es die gehobene Prome-
nade; Landesmuseum Kunst &
Kultur

11:00 Zugvogel-Betsimmungstibung;
Landesmuseum Natur und Mensch

Bremen

13:00 Schdnes Bremen — grofe Innen-
stadtfiihrung; Roland am Markt

NeBimersiel

09:30 Wattwanderung Baltrum; Ein-
gangsbereich Hafen Nemersiel
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So 13.10.

Musik

Oldenburg

11:15 3. Sinfoniekonzert; Oldenburgi-
sches Staatstheater - GroBes Haus

Bremen

19:00 International Youth Symphony Or-
chestra; Die Glocke

20:00 Gary Fletcher Band; Meisenfrei

Hamburg

MoX-TIPP! 14:00 Vicky Leandros; Elb-
philharmonie, GrofBer Saal

18:00 Henry Moodie; Grofe Freiheit 36

19:00 The Struts x Barns Courtney;
Docks

19:30 Gregor Hégele ; Griinspan

20:00 Santiano; Barclays Arena

20:00 Tindersticks; Kampnagel

Groningen

20:00 Di-Rect; De Oosterport

20:30 Fantastic Cat; De Qosterport

Wiesmoor

15:00 Schlager-Café; Blumenreich

Oldenburg

16:00 Rosa Wolke; Theater wrede+

MoX-TIPP! 18:00 2048; Exerzierhalle

18:30 Wald; Oldenburgisches Staats-
theater, Kleines Haus

Bremen

14:00 Changes; GOP Varieté

15:00 Der groBe Loriot Abend; Boule-
vardtheater Bremen

16:00 Lohengrin; Theater am Goethe-
platz

16:30 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

18:00 Changes; GOP Varieté

18:00 Falk Pyrczek: immer zu viel;
Schniirschuhtheater

18:30 Istanbul; Theater Bremen, Kleines
Haus

19:30 Die Welt zwischen den Nachrich-
ten; Theater am Leibnizplatz

Wilhelmshaven

15:30 Achtertiicksche Stistern; Theater
am Meer

20:00 30. Festival der Kleinkunst: Aus-
bilder Schmidt; Pumpwerk

20:00 Achtertiicksche Stistern; Theater
am Meer

Hamburg

18:00 Hyper Hyper; Kampnagel

Groningen

20:15 Internationales Theater Amster-
dam — Prima Facie; De Qosterport

Party

Oldenburg
15:30 Tanztee war friiher. . .; Polyester

Vortrag
Online

19:30 vhs.wissen live | Israel ein Jahr
nach dem Terrorangriff der Hamas;
Online

Markt & Messen
Bremen
11:00 Tausendschdn; GroBmarkt

Kinder

Bremen

11:30 Captain SchnuppesWeltraumreise;

Olbers Planetarium
Hamburg
15:00 Unter meinem Bett; Fabrik
Groningen
14:30 Hoeheettut; De Qosterport

Treffen

Cloppenburg
14:00 Der Dorf-Sonntag; Museumsdorf
Cloppenburg

Sonstiges

Bad Zwischenahn

09:30 Sonderdffnung: Herbstimpressio-
nen im Park 2024; Park der Gérten

11:00 Sonderdffnung — Fiihrung: Indian
Summer 2024 ; Park der Géarten

14:00 Sonderdffnung — Fiihrung: Indian
Summer 2024 ; Park der Géarten

Fiihrungen

Oldenburg

11:15 Abtauchen: Mensch und Meer;
Landesmuseum Natur und Mensch

15:00 Eintauchen in die Welt der Zugvo-
gel; Landesmuseum Natur und
Mensch

TagesTipps

12.10._19:00_Amadeus, O

Mit viel Energie und zwei zwinkern-
den Augen versammeln NACKT hier
ironisch-messerscharfen deutsch-
sprachigen Stiicke: Patriarchat, Na-
tionalismus, Kapitalismus,Ras-
sismus, SpieBertum, Militarismus
— hier bleibt kein Stein auf dem an-

deren. (Foto: Patrick Albers )
14:00_13.10._Elbphilharmonie

4
q°

Vicky Leandros

Seit einem halben Jahrhundert
besingt Vicky Leandros das Leben
und die Liebe. Die Frau mit der un-

verwechselbaren Stimme und
Siegerin des Eurovision Song Con-
test 1972, verabschiedet sich von

der groBen Biihne
(Foto: Michael De Boer)

18:00_13.10._Staatstheater, OL

In nicht allzu weiter Zukunft wer-
den alle Probleme der Welt auf
ganz einfache Weise beseitigt sein:
Statt fehlbarer Menschen haben
unfehlbare Maschinen Macht und
Verantwortung iibernommen.
(Foto: Stephan Walzl)
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15:00 Themenfiihrung: Samt und Seide
— den Alten Meistern auf die Klei-
dung geschaut; Landesmuseum
Kunst & Kultur

16:00 Sonntagsftihrungen durch ,Miron
Schmiickle: Perpetuum florens®;
Horst-Janssen Museum

Bremen

13:00 Schones Bremen — grofBe Innen-
stadtfihrung; Roland am Markt

Dangast

13:30 Wattwanderung Dangast; Friesen-
dom Schwimmbadparkplatz

Mo 14.10.

Musik

Oldenburg

19:30 3. Sinfoniekonzert; Oldenburgi-
sches Staatstheater - GroBes Haus

Bremen

20:00 Philip Sayce; Meisenfrei

Hamburg

19:00 Anda Morts; Molotow

19:00 Monster Magnet; GroBe Freiheit
36

Groningen

20:30 Dustin 0 Halloran; De Oosterport

Biihne

Oldenburg
09:30 Rosa Wolke; Theater wrede+

Politik

Oldenburg
18:30 Aktiventreffen der Partei Die Linke;
Parteibtiro Die Linke

Bremen

11:30 Ein Sternbild fiir Flappi; Olbers
Planetarium

13:30 Lars — der kleine Eisbér; Olbers
Planetarium

Treffen

Hamburg
19:00 Migrantpolitan; Kampnagel
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Fiihrungen

Oldenburg

16:00 Klimaoasen Fiihrung: Schlossgar-
ten; Schlossgarten Oldenburg

Di 15.10.

Musik

Bremen

20:00 Fido Plays Zappa; Meisenrei

Hamburg

18:30 Florian Krumpdck / Klavierabend;
Elbphilharmonie, Kleiner Saal

19:00 Fat Dog; Molotow

19:00 Jann; Mojo Club

20:00 Marc Broussard; Fabrik

20:00 Within Temptation; Sporthalle
Hamburg

Groningen

20:30 Pat Metheny; De Qosterport

Biihne

Oldenburg

20:00 Antigone/ Schwester von; Olden-
burgisches Staatstheater, Kleines
Haus

Bremen

19:00 Changes; GOP Varieté

19:00 Slava Komissarenko; Metropol
Theater Bremen

Groningen

20:15 The American Election Show; De
QOosterport

Film

Hamburg

19:30 Erdffnungsgala des 35. Hamburg
International Queer Film Festival;
Kampnagel

Vorirag

Online

19:00 Europdische Identitdten — Wer
oder was bin ich eigentlich?; On-
line

Kinder

Bremen
11:30 3-2-1 Liftoff; Olbers Planetarium

Leer

16:00 ,Maus, pass auf!* — Bilderbuch-
kino von Paula Gerritsen; Stadtbi-
bliothek

Treffen

Leer

14:00 Open House; JUZ

Sonstiges

Oldenburg

10:00 Sozialberatung; Parteibiiro Die
Linke

20:00 Quiz-Abend: Real Or Fake ...
Volksmythen; Buddel Bar

Bremen

15:00 Aurora —Wunder des Nordlichts;
Olbers Planetarium

Fiihrungen
Oldenburg
16:00 Klimaoasen Fiihrung im Schloss-

garten; Schlossgarten Oldenburg
19:00 WhyBirdsSing; Landesmuseum
Natur und Mensch

Mi 16.10.

Musik

Oldenburg

MoX-TIPP! 19:00 Christina Stiirmer —
MTV Unplugged:; Kulturetage, Halle

20:00 Santiano; Grofe EWE-Arena

Bremen

20:00 409; Meisenfrei

Hamburg

MoX-TIPP!19:00 Ezra Collective; Docks

19:00 Sampagne; Mojo Club

19:00 Shelter Boy; Molotow

20:00 Fourty; Griinspan

20:00 Philipp Poisel; Sporthalle

20:00 Scott Matthew; Nochtspeicher

Groningen

20:00 Samantha Fish; De Oosterport

22:30 The Unknowns; Vera

Biihne

Oldenburg

19:00 Open Stage; Cadillac

Bremen

18:00 Elena Gruschka; Fritz Theater
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TagesTipps

19:00 Changes; GOP Varieté

19:30 Alles in Butter; Bremer Kriminal-
theater

19:30 Faust; Theater Bremen, Kleines
Haus

Hamburg

20:00 Tobias Riither & Anneke Kim Sar-
nau (iber Wolfgang Hermdorf; Fa-
brik

Groningen

20:15 Javier Guzman; De Qosterport

Party

Oldenburg

20:00 Punkkneipe; Alhambra

Wilhelmshaven

19:00 Treff nach Sieben; Pumpwerk

Film

Oldenburg

20:00 10 Dinge die ich an die hasse;
UniKino Gegenlicht

Literatur

Bremen

19:00 Out Loud: Paula Fiirstenberg; La-
gerhaus

Vortrag

Bremen

19:30 Enhrbarer Antisemitismus heute;
Theater am Goetheplatz, Foyer

Kinder

Bremen

10:00 Paw Patrol Live; OVB Arena

11:30 Der Sternenhimmel live fiir Kin-
der; Olbers Planetarium

Treffen

Oldenburg

15:00 Café Stévchen — Ein Stiick vom
guten Leben; Alhambra

Leer

14:00 Open House; JUZ

16:00 JuZ Kitchen; JUZ

Westoverledingen

18:30 Bingo am Kneipenmittwoch; Limit

Ausstellung

Oldenburg

18:00 Er6ffnung: habitat.; Landesmu-
seum Natur und Mensch

Hamburg

14:00 Corinna Holthusen — Perplexity;
Affenfaust Galerie

Sonstiges
Bremen

17:00 Sternenhimmel fiir Jung und Alt —
Die Sterne tiber Bremen und umzu;
Olbers Planetarium

Fiihrungen
Dangast

11:00 Was da kreucht und fleucht — Fa-
milienfihrung; Franz Radziwill

19:00_16.10._Kulturetage, OL

Christina Stiirmer
Sie spielt ihre zahlreichen Hits in
mal zartem, mal bunt verpacktem,
aber bisher nicht gehdrtem Aku-

Haus stikgewand. Dabei kommt beson-
ders ihre Stimme noch klarer und
bemerkenswerter zum Vorschein.

Do 1 7 - 1 0 - (Foto: Veranstater)
19:00_16.10._Docks, HH
Musik
Oldenburg
MoX-TIPP! 19:00 Please Madame;
Umbaubar
Bremen

19:00 Say Yes Dog; Lagerhaus

19:30 Werke aus Prinzessin Mononoke
von Joe Hisaishi; Die Glocke

20:00 Black Mojo Crew; Meisenfrei

20:00 Sorah Spoke; Schlachthof

Wilhelmshaven

20:00 Christina Stiirmer; Pumpwerk

Hamburg

20:00 Bonnie ,Prince" Billy; Kampnagel

20:00 Céthe; Fabrik

20:30 Rett Smith; Nochtwache

21:00 Wezn; Uebel und Geféhrlich

Groningen

20:15 Van Baerle Trio; De Oosterport

Détlingen

18:30 liro Rantala HEL Trio; Kultur hin-
term Feld

Worpswede

19:00 Congo Cowboys/South Africa;
Music Hall Worpswede

Ezra Collective

Ezra Collective, Gewinner des Mer-

cury Music Prize 2023, melden
sich heute mit ihrer ersten Single
des Jahres, Ajala, zuriick, die ab

sofort bei Partisan Records
erhdltlich ist.
(Foto: Veranstalter)

19:00_17.10._Umbaubar, OL

Mit ihrer neuen Single ,,What

Biihne Keeps Me Up“ melden sich Please
Oldenburg Madame endlich zuriick und gehen
20:00 2048: Exerzierhalle im Oktober 2024 mit noch mehr
) ' neuer Musik im Gepack auf ,,Easy
Bremen Tiger“-Tour durch Deutschland und
19:30 Alles in Butter; Bremer Kriminal- Osterreich!
theater

(Foto: Veranstalter)
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19:30 Because The Night; Theater Bre-
men, Kleines Haus

19:30 Die 80er/90er Musik-Komddie;
Fritz Theater

19:30 Keine Zukunft nirgends: Auf dem
Land und auf dem Meer; Theater
am Leibnizplatz

19:30 Kunst gegen Bares; Schniirschuh-
theater

20:00 Changes; GOP Varieté

20:00 Fred Costa live; KITO

20:00 Gianna Bacio ; Metropol Theater

Party

Oldenburg

22:00 Uninacht der Clubs; Verschiedene

Vortrag

Online

19:30 vhs.wissen live | Cyberkrieg, KI
und kritische Infrastrukturen; On-
line

Kinder

Bremen

11:30 Die Rettung der Sternenfee Mira;
Olbers Planetarium

13:30 Die Abenteuer von Rosetta und
Philae; Olbers Planetarium

Treffen

Leer

14:00 Open House; JUZ

Ausstellung
Hamburg

14:00 Corinna Holthusen — Perplexity;
Affenfaust Galerie

Sonstiges
Oldenburg
20:00 Rétselabend; Buddel Bar

Fr 18.10.

Musik

Oldenburg

MoX-TIPP! 18:30 Artemis Rising;
Amadeus

18:30 Siberian Meat Grinder; MTS Re-
cords

19:00 feinmusik — Musiklesung mit
Hannes Ziilow; ViertelRaum
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19:30 Clemens Christian Poetzsch;
Haus des Horens

20:00 Offene Biihne; Die Trénke

21:00 Live & Loud; Polyester

Bremen

19:00 Pete & Bas; Aladin

19:00 Turn The Course; Lila Eule

20:00 Approach Into Hip Hop; Schwank-
halle

20:00 Blues Company; Biirgerhaus Ve-
gesack

20:00 Rhiannon; Meisenfrei

20:00 Special: Pink Floyd — Dark Side of
the Moon; Olbers Planetarium

21:00 Club: Fulu Miziki; Theater Bre-
men, Kleines Haus

Hamburg

18:00 B.I; GroBe Freiheit 36

19:00 Jersey; Mojo Club

20:00 Esther Graf; Fabrik

20:00 Lindsey Stirling; Barclays Arena

20:30 Schwech und Pefel; Nochtwache

Groningen

20:00 Cloud Cafe; Vera

20:15 Orkater & Bijlmer — Stepping Sto-
nes; De Oosterport

Wardenburg

20:00 Klassisches Gitarrenkonzert mit
Luisa Marie & Milad Darvish
Ghane; Gemeindebicherei War-
denburg

Vechta

19:00 Joe Dallas & The Monks; Gulf-
haus Vechta

Aurich

19:30 Rudelsingen — Team Broker ;
Stadthalle Aurich

Amsterdam

20:00 Tomorrowland; Ziggo Dome

Worpswede

MoX-TIPP! 19:00 Big Daddy Wilson &
The Goosebumps Bros.; Music
Hall Worpswede

Oldenburg

19:00 NightWash live; Kulturetage, Halle

19:30 Alter Whisky, junge Liebe; Theater
Hof/19

19:30 From The Night To The Light; OI-
denburgisches Staatstheater - Gro-
Bes Haus

Bremen

19:30 Don Quijote De La Mancha; Thea-
ter am Leibnizplatz

18:00 Changes; GOP Varieté

19:30 Alles in Butter; Bremer Kriminal-
theater

19:30 Der groBe Loriot Abend; Boule-
vardtheater Bremen

19:30 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

20:00 Die 80er/90er Musik-Komadie;
Fritz Theater

21:00 Changes; GOP Varieté

Wilhelmshaven

20:00 30. Festival der Kleinkunst: Dr.
Pop; Pumpwerk

Cuxhaven

19:30 1. Komische Nacht Cuxhaven ;
Verschiedene

Party

Oldenburg

19:00 Mama geht tanzen; Cubes

23:00 Friiher war mehr Myspace, ICQ
die 2000er 2010er Party; Amadeus

23:00 Unterhalb: Techno Drum’'n’Bass;
Polyester

Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

Westoverledingen

23:00 Music Rotation; Limit

Festival

Oldenburg

19:00 Herbststurm-Festival; Freizeitstatte
Biirgerfelde

Literatur

Leer

19:00 Rausch — Lesung mit Jan Brandt
& Sylvie Giihmann + DJ Marco;
Zollhaus

Vortrag

Oldenburg

09:30 Babysitterkurs; Kinderschutzbund

Sport

Oldenburg

18:30 VB Oldenburg vs. SSV Jeddeloh
II; Marschweg Stadion

Politik

Oldenburg

18:30 Linksjugend-Plenum; Parteibiiro
Die Linke
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Markt & Messen
Bremen
15:00 Bottle Market; Messe Bremen

Treffen

Leer
14:00 Open House; JUZ

Ausstellung

Oldenburg

40 Jahre Oldenburger Kunstschule; Lan-
desmuseum Kunst & Kultur
Hamburg

Isa Mona Lisa; Kunsthalle Hamburg
Sonstiges

Bremen

13:30 Ferne Welten — fremdes Leben?;
Olbers Planetarium

Sa 19.10.

Musik

Oldenburg

19:30 Die Deichgranate; Forum der
Peter-Ustinov-Schule

20:00 Bluff; Wilhelm13

20:00 regendachmusik — elektronische
musik (iberdacht & im freien; Uni
Oldenburg / A11/KMS Fahrrad-
dach

Bremen

20:00 Mal Elevé; Schlachthof

20:00 Muhabbet Show; Die Glocke

21:00 Jane At War; Meisenfrei

22:00 Neelix & Friends; Aladin

Hamburg

18:00 Damage Done Fest #3; Fabrik

19:30 Frank Turner & The Sleeping
Souls ; Sporthalle

20:00 Steph Strings; Nochtspeicher

21:00 Hgich.t ; Griinspan

Groningen

20:00 Bente; De Qosterport

20:00 Town of Saints; Vera

20:15 Grunos Postharmonie & Toon-
kunstkoor Bekker; De Oosterport

Ahlhorn

18:00 The Aberlour’s; Altes Posthaus

Schortens

20:00 Simon & Jan ; Biirgerhaus

Worpswede
19:00 Samantha Fish; Music Hall

Oldenburg

18:00 10 Kurze mit Romeo und Julia —
Des Schmiersuffs feinste Art; Ama-
deus

19:00 NightWash live; Kulturetage, Halle

MoX-TIPP! 19:30 Alter Whisky, junge
Liebe; Theater Hof/19

19:30 From The Night To The Light; OI-
denburgisches Staatstheater - Gro-
Bes Haus

20:00 2048; Exerzierhalle

20:00 Wald; Oldenburgisches Staats-
theater, Kleines Haus

Bremen

16:30 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

18:00 Alles in Butter; Bremer Kriminal-
theater

19:00 Die Liebe zu den drei Orangen;
Theater am Goetheplatz

19:00 Max Osswald; Metropol Theater
Bremen

19:30 Adams Apfel; Schniirschuhtheater

19:30 Der grofe Loriot Abend; Boule-
vardtheater Bremen

19:30 Fools At Work; Theater Bremen,
Kleines Haus

20:00 Daphne Deluxe; Biirgerhaus Ve-
gesack

20:00 Die 80er/90er Musik-Komadie;
Fritz Theater

20:00 Emmvee: War das zu hart?; Biir-
gerhaus Vegesack

20:00 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

21:00 Changes; GOP Varieté

Wilhelmshaven

20:00 Achtertiicksche Stistern; Theater
am Meer

20:00 Biihnenbeschimpfung (Liebe ich
es nicht mehr oder liebe ich es zu
sehr?); Landeshiihne

Party

Oldenburg

21:00 Rocktheater Revival; Cadillac
Bremen

23:00 Tanznacht; Modernes

23:45 Techno x Trance; MS Treue
Wilhelmshaven

22:00 Tanzbar Disco; Kling Klang

TagesTipps
18:30_18.10._Amadeus, OL

¥ e
Artemis Rising
Das ist nicht nur generischer
Einheitsbrei. Die Musik ist zwar
groBtenteils im Metalcore
angesiedelt, ohne jedoch
dahingehende Klischees immer
bedienen zu wollen.
(Foto: Veranstalter)

19:00_18.10._Music Hall Worpsw.

Big Daddy Wilson

Big Daddy Wilson & The
Goosebumps Bros. nehmen ihr
Publikum auf eine besondere und
facettenreiche musikalische Reise
mit, durch die vielen Nuancen der
schwarzen Musik, die von Roots-
Blues bis zu klassischem Soul.
(Foto: Veranstalter)

19:30_19.10._Theater Hof/19

Alter Whisky junge Liebe

,unser Pub“, unser ,verlangertes

Wohnzimmer“ wie die Iren sagen,

ist wieder gedffnet! Mit dem Bar-

mann erzdhlen die zwei ,,Theken-

fliegen® mal heitere, mal

melancholische Geschichten vom
keltischen Eigensinn,
(Foto: Veranstalter)
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Hamburg

23:00 Coming of Age! — Gen-Z Party;
Molotow

23:00 Motorbooty!: Molotow

23:59 Demorave — Hamburg Reclaim;
Uebel und Gefdhrlich

Cloppenburg

23:00 Jazzdauren; Bel Air

Wildeshausen

22:30 90er & 2000er Party — Die besten
Hits; 5 Elements

22:30 030 Partynight — Tanzen — Feiern
— Flirten!; 5 Elements

Zetel

21:00 80% 80er on Tour; Mark 4

Westoverledingen

23:00 Pride Beats; Limit

Pewsum

20:00 Mama geht tanzen; Pewsumer
Purzelbaum

Film

Bremen

20:00 Special: Queen — Heaven; Olbers
Planetarium

Festival

Oldenburg

MoX-TIPP! 16:00 Herbststurm-Festi-
val; Freizeitstétte Biirgerfelde
Wilhelmshaven

23:00 Bel Air Festival; Pumpwerk
Sport

Oldenburg

18:30 EWE Baskets vs. ratiopharm ulm;
Weser-Ems-Halle, Grofe EWE-
Arena

Markt & Messen

Oldenburg

10:00 Hochzeitsmesse Herbst 2024;
Messehalle

Bremen

08:00 Weserflohmarkt; Weseruferprome-
nade

12:00 Bottle Market; Messe Bremen

Kinder

Bremen

11:30 Captain SchnuppesWeltraumreise;
Olbers Planetarium
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Treffen

Hamburg

10:00 Open Class: Dance Well; Kampna-
gel

20:00 Migrantpolitan; Kampnagel

Ausstellung
Hamburg

14:00 Corinna Holthusen; Affenfaust Ga-
lerie

Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Den Baumen auf der Spur; Lan-
desmuseum Natur und Mensch

Bremen

13:00 Schdnes Bremen — groBe Innen-
stadtfiihrung; Roland am Markt

S0 20.10.

Musik

Bremen

16:00 Krach mit Sahne #8: Aaron
Samuel Davis; Schwankhalle

Hamburg

19:00 Arooj Aftab; Mojo Club

20:00 The Kilkennys; Fabrik

Groningen

20:00 Kaia Kater; De Qosterport

Biihne

Oldenburg

15:00 Freischiitz; Oldenburgisches
Staatstheater - GroBes Haus

16:00 Kleiner Hase; Theater wrede+

18:30 Don Quixote; Oldenburgisches
Staatstheater, Kleines Haus

19:00 NightWash live; Kulturetage, Halle

Bremen

14:00 Changes; GOP Varieté

15:00 Der groBe Loriot Abend; Boule-
vardtheater Bremen

16:00 Alles in Butter; Bremer Kriminal-
theater

16:30 Himmlische Zeiten; Theaterschiff

18:00 Adams Apfel; Schntirschuhtheater

18:00 Changes; GOP Varieté

18:00 Der 35. Mai; Theater am Goethe-
platz

18:30 Frei. Erwachsenwerden am Ende
der Geschichte; Theater Bremen,
Kleines Haus

19:30 Die 80er/90er Musik-Komddie;
Fritz Theater

20:00 Cemm Adrian; Metropol Theater

Wihelmshaven

15:30 Achtertiicksche Siistern; Theater
am Meer

Hamburg

17:00 Offspring Battle; Kampnagel

18:00 Ligna; Kampnagel

Kinder

Bremen

11:30 Ein Sternbild fiir Flappi; Olbers
Planetarium

Treffen

Cloppenburg

14:00 Der Dorf-Sonntag; Museumsdorf
Cloppenburg

Fiihrungen

Oldenburg

11:00 Sonntagsfiihrunge; Horst-Janssen
Museum

15:00 Steinalte Geschichten unserer
wandelbaren Erde; Landesmuseum
Natur und Mensch

15:00 Themenfiihrung: Der Ausdruck im
Wandel; Landesmuseum Kunst &
Kultur

Schillig

07:15 Wattwanderung Minsener Oog;
Strandparkplatz

Mo 21.10.

Musik

Bremen

20:00 Julian Sas; Meisentrei
Hamburg

19:00 Aaron Frazer; Mojo Club
20:00 Samantha Fish; Fabrik

Wilhelmshaven
20:00 Odipus; Landesbiihne
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Di 22.10.

Musik

Bremen

20:00 Mojothunder; Meisenfrei

Leer

19:00 ,Heute am Deich* ; Stadtbibliothek

19:00 Kasi; Zollhaus

Hamburg

19:00 Frank Carter & The Rattlesnakes;
GroBe Freiheit 36

20:00 Axel Rudi Pell; Fabrik

Amsterdam

20:00 Ms. Lauryn Hill & The Fugees;
Ziggo Dome

Literatur

Bremen
MoX-TIPP! 20:00 Sophia Fritz;
Schlachthof

Politik

Oldenburg
17:00 Sozialausschuss; Alte Fleiwa

Sonstiges

Oldenburg

10:00 Sozialberatung; Parteibiiro Die
Linke

20:00 Quiz-Abend: Horrorfilme; Buddel
Bar

Fiihrungen

Oldenburg

12:30 Kultursnack: Klimafolgen in der
V6lkerwanderungszeit; Landesmu-
seum Natur und Mensch

Mi 23.10.

Musik

Oldenburg

19:00 Sing Das Ding!; Cadillac
Bremen

20:00 Wednesday Nine; Meisenfrei
Wilhelmshaven

20:00 The Iron Maidens; Pumpwerk

TagesTipps

18.-19.10._Freizeitstdtte Burgerf.

Leer

MoX-TIPP! 19:00 Team Scheisse; Zoll-
haus

Biihne

Oldenburg

20:00 2048; Exerzierhalle

Bremen

15:30 Imagine; Theater am Goetheplatz
19:00 Changes; GOP Varieté

19:00 Prinz*essin; Brauhauskeller
19:30 Sascha Korf; Fritz Theater

Herbststurm Festival

Wilhelmshaven Festival und Mittelaltermarkt in der
! o . Freizeitstatte Biirgerfelde. Das
19:30 Tootsie; Landesbifine Line-Up: Lily of the Devil, Burn,
Party Aeon Gods, Xiphea
Oldenburg ( Foto: Veranstalter)

18:00 Freak Out Disco; Buddel Bar
Film
Oldenburg

20:00 Das zerbrechliche Gliick; UniKino
Gegenlicht

20:00_22.10._Schlachthof, HB

2

Literatur

Oldenburg

19:00 Sabin Tambrea; Kulturetage, Halle : =

Vortrag Sophia Fritz

Oenburg R

LEVELUNGETRICIIL N kel, Romane und Essays. 2021 er-
Oldenburg schien ihr erster Roman Steine

19:00 Dirk Oltmanns.; Landesbibliothek
Politik

Oldenburg

17:00 Jugendhilfeausschuss; Alte Fleiwa
Treffen

Oldenburg

15:00 Café Stovchen; Alhambra
Sonstiges
Oldenburg

10:00 Kostenlose individuelle Beratung
fiir Griindungsinteressierte; Tech-
nologie & Griinderzentrum

schmeiBen, 2023 ihre Erzéhlung
»Frankfurter Kranz« in der Antholo-
gie Gliickwunsch.
(Foto: Eno De Wit)

Fiihrungen Team Scheisse ist eine deutsche
Oldenburg Punkrock-Band aus Bremen.

Ihr bis dato erfolgreichster Song
Schmetterling hat mittlerweile
(April/2024) mehr als 760.000

Aufrufe bei YouTube und mehr als
3.300.000 Aufrufe auf Spotify.
(Foto: Veranstalter)

17:00 Ausstellungsfiihrung; Landesbi-
bliothek

17:00 Das Gliick in der Ferne. Migration
vom 18. bis 20. Jahrhundert aus
dem Oldenburger Land; Landesbi-
bliothek
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Fahrplane

fahrplane

Oldenburg nach Bremen — Leer — Cloppenburg — Wilhelmshaven

Verbindungen der Deutsche Bahn AG, NordWest Bahn
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Hier findest du
unseren.-Schuhprospekt!

TSA
BIKER THING!

Bist du auf der Suche nach stylischen Schuhen fiir den Herbst?
Dann schau bei uns vorbei und entdecke unser Sortiment an Biker-Boots!

Diese Anzeige wurde von unserer Auszubildenden Teresa (Gestalterin fir visuelles Marketing) erstellt.

Leffers GmbH & Co. KG A_\ Deine digitale
Lange StraBe 80 . LEF&
26122 Oldenburg

L f f Exklusive Vorteile:
Jetzt registrieren.
Mo. - Sa. 10:00 - 19:00 e e r

www.leffers.de





